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ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÎÉ

ÌÀËÎÎÏÈÎÈÄÍÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÈ
ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ

ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ
Ñ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÌ
ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈÅÌ

1 – Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÍÌÀÏÎ
èìåíè Ï. Ë. Øóïèêà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà;

2 – ÄÓ «Èíñòèòóò ñåðäöà ÌÎÇ Óêðàèíû; 3 – Íàöèîíàëüíûé âîåííî –
ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð «ÃÂÊÃ»

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ìàëîîï³î¿äíî¿ àíåñòåç³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é ç³
øòó÷íèì êðîâîîá³ãîì.
Â îáñòåæåííÿ óâ³éøëî 32 ïàö³ºíòè, ÿêèì íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè», áóëî ïðîâåäåíî àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ (ÀÊØ) â
óìîâàõ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó (ØÊ) ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè ìóëüòèìîäàëüíî¿ ìàëîîï³î¿äíî¿ àíåñòåç³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 69,5±6,2
ðîê³â, ñåðåäíÿ âàãà – 89,6±13,9 êã.
Â ðåçóëüòàò³ âèêîíàíèõ äîñë³äæåíü áóëî âèçíà÷åíî, ùî ìóëüòèìîäàëüíà ìàëîîï³î¿äíà ìåòîäèêà çíåáîëþâàííÿ º åôåêòèâíîþ ³ çàáåçïå÷óº
àäåêâàòíó àíàëãåçóþ÷ó ä³þ, äîçâîëÿº â³äìîâèòèñÿ â³ä ³íòðàîïåðàö³éíîãî çàñòîñóâàííÿ âèñîêèõ äîç íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïðè âèêîíàíí³
âèñîêî - òðàâìàòè÷íèõ îïåðàö³é, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ åíäîêðèííî – ìåòàáîë³÷íèõ  ïîðóøåíü ïðè ¿¿ âèêîðèñòàíí³.
Äàíà ìåòîäèêà íå ÷èíèëà âïëèâó íà äèíàì³êó êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â, òàêîæ, íå â³äçíà÷àëîñÿ íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè íà ÅÊÃ, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî â³äñóòí³ñòü êîðîíàðíî¿ - êîíñòð³êòîðíîãî åôåêòó äàíîãî ìåòîäó çíåáîëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà. ìóëüòèìîäàëüíà ìàëîîï³î¿äíà àíåñòåç³ÿ, àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, ë³äîêà¿í.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïåðèîïåðàöèîííîå èñïîëüçîâàíèå îïèîèäîâ
ïðèîáðåëî ïîïóëÿðíîñòü â 1970-õ ãîäàõ, êîãäà
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îíè çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå âëèÿþò íà ñîêðàòèòåëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ìèîêàðäà è îáåñïå÷èâàþò ãåìîäèíà-
ìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ
íèçêîé ôðàêöèåé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, â ñðàâ-
íåíèè ñ äðóãèìè àíåñòåòèêàìè, èñïîëüçóåìû-
ìè â òî âðåìÿ [1, 2].

Íåãàòèâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îïèîèäîâ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñà-
íû, òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî àíåñòåçèîëîãîâ
ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü äàííûå ïðåïàðàòû â

âûñîêèõ äîçàõ êàê â êàðäèîõèðóðãèè, òàê è ïðè
ïðîâåäåíèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
îáùåñîìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé [3].

Äåéñòâèòåëüíî, îïèîèäû îáåñïå÷èâàþò ýô-
ôåêòèâíóþ êàê èíòðà-, òàê è ïîñëåîïåðàöèîí-
íóþ àíàëüãåçèþ, îäíàêî èõ «èçáûòî÷íîå» íà-
çíà÷åíèå ñîçäàëî öåëóþ ïðîáëåìó â
çäðàâîîõðàíåíèè ÑØÀ, êîòîðóþ íåêîòîðûå
àâòîðû õàðàêòåðèçóþò êàê «êðèçèñ îïèîèäíîé
çàâèñèìîñòè» [2]. Äàííîìó ÿâëåíèþ ñïîñîá-
ñòâîâàëî åùå è òî, ÷òî â 1990-õ ãîäàõ, â ÑØÀ,
çàðîäèëîñü äâèæåíèå çà çàùèòó ïàöèåíòîâ, íà-
ïðàâëåííîå íà áîðüáó ñ áîëüþ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî, âðà÷è, àäâîêàòû ïàöèåíòîâ è ïðîôåññèî-
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íàëüíûå îáùåñòâà íà÷àëè ïðîïàãàíäèðîâàòü
àãðåññèâíîå ëå÷åíèå êàê îñòðîé, òàê è õðîíè-
÷åñêîé áîëè îïèîèäàìè [5].

Äàííàÿ ïîëèòèêà â îòíîøåíèè êîíòðîëÿ
áîëè ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ, ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ñ 1999 ãîäà
íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷èâûé ðîñò ñìåðòåëüíûõ
ñëó÷àåâ, ñâÿçàííûõ ñ îïèîèäàìè [6].

Ñîãëàñíî äàííûì Hedegaard H. è ñîàâò., â
2015 ãîäó áîëåå 40% ìèðîâûõ ïîñòàâîê òåáà-
èíà, îñíîâíîãî èíãðåäèåíòà ãèäðîêîäîíà è îê-
ñèêîäîíà, ïðèõîäèòñÿ íà ÑØÀ. Ê 2017 ãîäó
÷èñëî ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì
îïèîèäîâ, ïðîäîëæàëî óâåëè÷èâàòüñÿ, è ïðàâè-
òåëüñòâî ÑØÀ îáúÿâèëî «ýïèäåìèþ îïèîè-
äîâ» – îñíîâíîé ïðîáëåìîé ãîñóäàðñòâåííîãî
çðàâîîõðàíåíèÿ [7].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïèîèäû èìåþò öåëûé
ðÿä çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îíè èñ-
òîðè÷åñêè áûëè îñíîâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè.

Îäíàêî, êàê óêàçûâàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ Chia
Y-Y. è ñîàâò., ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì îïèîèäû
äëÿ ñâîåé îñíîâíîé òåðàïèè áîëè â îñòðîì ïå-
ðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îáû÷íî â äàëüíåé-
øåì òðåáóþòñÿ ïîâûøåííûå äîçû äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ àäåêâàòíîãî àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà
[8]. Ýòî îáû÷íî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçâèòèåì «îñò-
ðîé òîëåðàíòíîñòè» ê àíàëüãåòè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ îïèîèäîâ, õîòÿ ïîäîáíîå ñíèæåíèå
àíàëüãåòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òàêæå ìîæåò
áûòü ðåçóëüòàòîì îïèîèä-èíäóöèðîâàííîé
ãèïåðàëãåçèè [5]. Îïèîèä-èíäóöèðîâàííàÿ ãèïå-
ðàëãåçèÿ áûëà îïðåäåëåíà êàê ñîñòîÿíèå íîöè-
öåïòèâíîé ñåíñèáèëèçàöèè, âûçâàííîé âîçäåé-
ñòâèåì îïèîèäîâ [8]. Ãèïåðàëãåçèÿ è
òîëåðàíòíîñòü  ýòî î÷åíü ðàçíûå ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê óâå-
ëè÷åíèþ äîçèðîâàíèÿ îïèîèäîâ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïàðàäîêñîì îïèîè-
äîâ  ÷åì áîëüøå îïèîèäîâ èñïîëüçóåòñÿ âî
âðåìÿ îïåðàöèè, òåì áîëüøå îïèîèäîâ òðåáó-
åòñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [5]. Êàê
îñòðàÿ îïèîèäíàÿ òîëåðàíòíîñòü, òàê è âûçâàí-
íàÿ îïèîèäàìè ãèïåðàëãåçèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîñòóëè-
ðóåìûìè ìåõàíèçìàìè ýòîãî ÿâëåíèÿ.

Â îòâåò íà «îïèîèäíûé êðèçèñ», ðàáî÷àÿ
ãðóïïà Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâà àíåñòåçèîëî-
ãîâ ïî Ìåíåäæìåíòó îñòðîé áîëè (Acute Pain
Management) âûïóñòèëà çàÿâëåíèå, â êîòîðîì
ïîîùðÿåòñÿ íåîïèîèäíàÿ ìóëüòèìîäàëüíàÿ
àíàëüãåçèÿ è ðåêîìåíäîâàíî åå èñïîëüçîâàíèå
äëÿ óñòðàíåíèÿ ïåðèîïåðàöèîííîé áîëè [9].

Àíåñòåçèÿ áåç îïèîèäîâ  ýòî ìåòîäèêà, â
êîòîðîé íåîïèîèäíûå ìóëüòèìîäàëüíûå àíàëü-
ãåòèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àäåê-
âàòíîãî êîíòðîëÿ áîëè êàê âî âðåìÿ îïåðàöèè,
òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [10]. È,
õîòÿ åñòü öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé, êîòîðûå
äåìîíñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíîé ìåòî-
äèêè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ îáùåñîìàòè÷åñ-
êèå îïåðàöèè, îäíàêî áåçîïèîèäíàÿ àíåñòåçèÿ,
êàê è ìîëîîïèîèäíàÿ àíåñòåçèÿ, íåäîñòàòî÷íî
îñâåùåíû â ïëàíå èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êàðäèî-
àíåñòåçèîëîãèè [11, 12].

Öåëü ðàáîòû. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè ìàëîîïèîäíîé àíåñòåçèè
ïðè ïðîâåäåíèè êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
ñ èñêóññòâåííûì êðîâîîáðàùåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 32 ïàöèåíòà,
êîòîðûì íà áàçå ÃÓ «Èíñòèòóò ñåðäöà ÌÎÇ
Óêðàèíû», áûëî ïðîâåäåíî àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè
ìóëüòèìîäàëüíîé ìàëîîïèîèäíîé àíåñòåçèè.

Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ áûë îäîáðåí Êîìè-
òåòîì ïî ýòèêå ÃÓ «Èíñòèòóò ñåðäöà ÌÇ Óê-
ðàèíû». Íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû
äàâàëè óñòíîå è ïèñüìåííîå ñîãëàñèå.

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 63 äî 76
ëåò (â ñðåäíåì 69,5±6,2 ëåò). Ñðåäíèé âåñ ñî-
ñòàâëÿëà 89,6±13,9 (îò 75 äî 115 êã).

Íàìè áûëè îòîáðàíû ïàöèåíòû, ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ îòâå÷àë 3 - 5 áàëëàì ïî
Åâðîïåéñêîé ñèñòåìå îöåíêè ðèñêà îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ.

Â çàâèñèìîñòè îò ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
(ÔÊ) ñòåíîêàðäèè âñå ïàöèåíòû ðàñïðåäåëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: II ÔÊ  6 ïàöèåíòîâ
(18,75%), III ÔÊ  17 ïàöèåíòîâ (53,13%), IV ÔÊ
9 ïàöèåíòîâ (28,13%).

Ñîïóòñòâóþùàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ [20]) îïðåäåëÿëàñü ó
âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè
ñðåäíåñóòî÷íîãî ÀÄñ/ÀÄä ñîñòàâëÿëè
143,5±22,9 / 101,5±15,3 ìì ðò ñò.

Äîîïåðàöèîííàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ àíòèãè-
ïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðîäîëæåíà äî äíÿ
ïëàíîâîé îïåðàöèè.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèëà 219,3±24,2 ìèí.,
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíåñòåçèè
257,4±19,1 ìèí. Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íàëîæåí-
íûõ êîðîíàðíî - âåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ ñîñòà-
âèëî 2,2±0,5.

ORIGINAL RESEARCH
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Âñå ïàöèåíòû áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â
óñëîâèÿõ ìóëüòèìîäàëüíîé ìàëîîïèîèäíîé àíå-
ñòåçèè.

Èíäóêöèÿ ñîñòîÿëà èç âíóòðèâåííîãî (â/â)
ââåäåíèÿ ïðîïîôîëà â äîçå 1,52±0,05 ìã/êã, êî-
òîðûé ââîäèëñÿ ïî 40 ìã ñ èíòåðâàëîì 10–15
ñåê. Ïîñëå ââåäåíèÿ ãèïíîòèêîâ, âñå áîëüíûå
â/â ïîëó÷àëè ôåíòàíèë â äîçå 1–1,5 ìêã/êã.
Ïîñëå äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî óðîâíÿ àíåñòå-
çèè, ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ äîñòèãàëàñü â/â
ââåäåíèåì ïèïåêóðîíèÿ áðîìèäà â äîçå 0,1 ìã/
êã, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëàñü èíòóáàöèÿ òðàõåè.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè èñïîëüçîâàëè
èíãàëÿöèþ ñåâîôëóðàíà ïî ïîëóçàêðûòîìó êîí-
òóðó ñ öåëåâûì ïîääåðæàíèåì åãî êîíöåíòðà-
öèè ñîãëàñíî âîçðàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ ìèíè-
ìàëüíîé àëüâåîëÿðíîé êîíöåíòðàöèè (ÌÀÊ).
Öåëåâóþ êîíöåíòðàöèþ ñåâîôëóðàíà ðàññ÷è-
òûâàëè ïî ôîðìóëå:

ÌÀÊawake = 0,34  ÌÀCòàáë.  2.
Ïðè äîçèðîâêå ñåâîôëóðàíà îðèåíòèðîâà-

ëèñü íà ïîêàçàòåëè áèñïåêòðàëüíîãî èíäåêñà
(BIS), ïîääåðæèâàÿ èõ â ïðåäåëàõ 40–50%.

Ïåðåä íà÷àëîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà â/â äîáàâëÿëè ñóáíàðêîòè÷åñêóþ äîçó
êåòàìèíà (0,5 ìã/êã) è ëèäîêàèí 1 ìã/êã áîëþñ-
íî, ñ îäíîâðåìåííûì íàëàæèâàíèåì íåïðåðûâ-
íîé èíôóçèè ïîñëåäíåãî â äîçå 1,5–2 ìã/êã/÷àñ.
Èíôóçèþ ëèäîêàèíà ïðîäîëæàëè ïî õîäó âñåé
îïåðàöèè äî ïîñòóïëåíèÿ ïàöèåíòà â ïàëàòó
èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Ïîääåðæàíèå àíàëüãåçèè âî âðåìÿ îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäèëîñü ââåäåíè-
åì ôåíòàíèëà. Ñðåäíÿÿ äîçà ôåíòàíèëà, êîòî-
ðàÿ áûëà èñïîëüçîâàíà íà âñå âðåìÿ
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
1,09±0,03 ìêã/êã/÷. (â ñðåäíåì 358,3±27,1 ìêã
íà âñå âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà).

Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ ïðîâîäè-
ëàñü âîçäóøíî-êèñëîðîäíîé ñìåñüþ (FiO2=
=50%) â ðåæèìå íîðìîâåíòèëÿöèè (ïîòîê 2 ë/
ìèí.), Ïîä êîíòðîëåì ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè.

Èñêóññòâåííîå êðîâîîáðàùåíèå ïðîâîäè-
ëîñü â óñëîâèÿõ óìåðåííîé ãèïîòåðìèè
(Òö=+32°Ñ). Ïðîèçâîäèòåëüíîñòü àïïàðàòà èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ïåðèîä ïåðôó-
çèè ñîñòàâëÿëà 2,5 ë/ìèí./ì2.

Äëÿ çàùèòû ìèîêàðäà íà îñíîâíîì ýòàïå
îïåðàöèè èñïîëüçîâàëàñü èñêóññòâåííàÿ ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ñåðäöà, êîòîðàÿ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà ïåðåìåííîãî
òîêà («Shtocer», Ãåðìàíèÿ). Ôèáðèëëÿöèÿ ñî-

çäàâàëàñü íèçêîâîëüòíûì ãåíåðàòîðîì (÷àñòîòà
òîêà  50 Ãö, íàïðÿæåíèå òîêà  12 âîëüò, ñèëà òîêà
25 ìÀ). Ïðè ýòîì âåíå÷íûå ñîñóäû ïåðôóçèðî-
âàëèñü åñòåñòâåííûì ïóòåì êðîâüþ ñ îêñèãåíà-
òîðà àïïàðàòà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äëÿ êëèíè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè â ãðóïïå îáñëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçî-
âàí ìîíèòîðèíã ñèñòåìíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ìîíèòîðíûå ñèñòåìû «IntellsVue
MP50», Íèäåðëàíäû), ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îöå-
íèâàëèñü ÝÊÃ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), èíâàçèâíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(ÀÄ), óðîâåíü ïåðèôåðè÷åñêîé ñàòóðàöèè
(SpO2), öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå (ÖÂÄ),
èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîé ïåðôóçèè (ÈÏÏ).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàùèòû ìèîêàð-
äà è âëèÿíèÿ àíåñòåçèè íà ìèîêàðä, àíàëèçè-
ðîâàëè: õàðàêòåð âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïîñëå îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè,
äîçû ñèìïàòîìèìåòèêîâ, ïðèìåíÿâøèåñÿ â
ðàííåì ïîñòïåðôóçèîííîì è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäàõ, íàëè÷èå èøåìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé íà ÝÊÃ, äèíàìèêó ðîñòà ïîêàçàòåëåé êàð-
äèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ÌÂ – ÊÔÊ,
òðîïîíèíà I).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëóáèíû àíåñòåçèè èñïîëü-
çîâàëñÿ BIS – ìîíèòîðèíã («Aspect Medical
System Inc», ÑØÀ). Ïðè ýòîì ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììó ðåãèñòðèðîâàëè â ëîáíûõ îòâåäåíè-
ÿõ ïî ñõåìå, ðåêîìåíäîâàííîé ïðîèçâîäèòåëåì,
ñ ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì BIS (version 3.1).

Óðîâåíü ýíäîêðèííî – ìåòàáîëè÷åñêîãî îò-
âåòà îïðåäåëÿëñÿ ïóòåì èçìåðåíèÿ â àíàëèçàõ
êðîâè äèíàìèêè ëàêòàòà è êîðòèçîëà. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå
êðîâè ïðèìåíÿëñÿ õåìèëþìèíåñöåíòíûé ìåòîä
(àïïàðàò «COBAS E 411»). Îöåíêà äàííûõ ïî-
êàçàòåëåé ïðîâîäèëàñü íàêàíóíå è â êîíöå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîcÿ ðó-
òèííîå îïðåäåëåíèå êèñëîòíî – ùåëî÷íîãî è
ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Exñel 2010» è
«Statistica 12.0».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Âî âðåìÿ èíäóêöèè â àíåñòåçèþ îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ×ÑÑ äî 58,11±7,29 óä. â ìèí. (íà
19,8±1,4% îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà÷åíèé)
(ð=0,01272) (ðèñ.1).

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
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Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è áèñïåêòðàëüíîãî èíäåêñà íà ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ.
(Ïðèìå÷àíèå:  1   ð <0,05 ïî îòíîøåíèþ ê ïðåäûäóùèì äàííûì; ×ÑÑ  ×ÑÑ  ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé; ÀÄñð.  . Ñ  ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÈÏÏ  . Ñ
èíäåêñ ïåðèôåðè÷åñêîé ïåðôóçèè; BIS  . Ñ  áèñïåêòðàëüíûé èíäåêñ).

Îòíîñèòåëüíàÿ áðàäèêàðäèÿ (óìåíüøåíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íèæå 50 óä. â
ìèí.), êîòîðàÿ áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 23
(71,88%) ïàöèåíòîâ íà äàííîì ýòàïå ìû ñâÿçû-
âàëè ñ ñèíåðãèçìîì èñïîëüçóåìûõ àíåñòåòèêîâ
è ß-áëîêàòîðîâ, êîòîðûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè íà
äîîïåðàöèîííîì ýòàïå.

Íà ýòàïå èíòóáàöèè òðàõåè îòìå÷àëîñü óâå-
ëè÷åíèå ×ÑÑ îòíîñèòåëüíî ïðåäûäóùèõ çíà÷å-
íèé íà 25,8±2,6% (ðèñ. 1) (ð=0,01136).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ íà ýòàïå èíäóêöèè, äåìîíñòðèðîâàëà òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ. Òàê, ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûìè äàííûìè óìåíüøàëèñü íà 35,1±3,2%
(ð=0,00104) (ðèñ. 1). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ òåì, ÷òî ïðåïàðàòû, êîòîðûå èñïîëüçî-
âàëèñü äëÿ ââîäíîé àíåñòåçèè, ñíèæàëè òîíóñ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïåðåðàñïðå-
äåëÿëè îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè â åìêîñò-
íóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
óìåíüøåíèþ ïðåäíàãðóçêè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
óìåíüøåíèå íàïîëíåíèÿ æåëóäî÷êîâ ñåðäöà
ïðèâîäèëî ê ìåíüøåìó ðàñòÿæåíèþ ñòåíîê êàê
ëåâîãî, òàê è ïðàâîãî æåëóäî÷êà è âñëåäñòâèå
ýòîãî, ñîãëàñíî ìåõàíèçìó Ôðàíêà-Ñòàðëèíãà,
óìåíüøàëî ñåðäå÷íûé âûáðîñ.

Çíà÷èòåëüíûé âêëàä â èçìåíåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè âíåñëà ïåðèôåðè-

÷åñêàÿ âàçîäèëàòàöèÿ, êîòîðàÿ íàáëþäàëàñü âî
âðåìÿ èíäóêöèè â àíåñòåçèþ. Ïîäòâåðæäåíèåì
ýòîãî ñâèäåòåëüñòâîâàëà äèíàìèêà ðîñòà èí-
äåêñà ïåðèôåðè÷åñêîé ïåðôóçèè (ÈÏÏ), êîòî-
ðûé â êîíöå ââîäíîãî íàðêîçà ñîñòàâëÿë
1,83±0,21 ÅÄ (ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ = 1,0 ÅÄ),
÷òî áûëî âûøå èñõîäíîãî óðîâåíÿ íà
60,7±4,29% (ð = 0,00131) (ðèñ. 1).

Íà ýòàïå ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè äî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ðàçðåçà, ïîñëå â/â ââåäåíèÿ ñóáíàð-
êîòè÷åñêîé äîçû êåòàìèíà è âûøåóêàçàííûõ
äîç ëèäîêàèíà, ×ÑÑ ðåãèñòðèðîâàëàñü â ïðåäå-
ëàõ 65,5±6,21 óä. â ìèí., ÷òî áûëî ìåíüøå ïðå-
äûäóùèõ çíà÷åíèé íà 16,4±2,3% (ðèñ.1). Ïðè
ýòîì ïîêàçàòåëè ÀÄñð. áûëè ìåíüøå ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çíà÷åíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íà
ïðåäûäóùåì ýòàïå íà 10,1±1,7% (ðèñ. 1). Îá-
ðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ÈÏÏ, ïîêàçàòåëè êîòîðîãî ñîñòàâèëè
1,95±0,131 ÅÄ, ÷òî ïðåâûøàëî ïðåäûäóùèå
çíà÷åíèÿ íà 43,6±2,5% (ð=0,000121) (ðèñ.1) è
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î äàëüíåéøåì ñíèæåíèè
óðîâíÿ îáùåïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè BIS íàõîäè-
ëèñü â ïðåäåëàõ 43,6±4,2 ÅÄ.

Íà ÝÊÃ ìû íå íàáëþäàëè ïðîÿâëåíèé äî-
ïîëíèòåëüíûõ èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îòíî-
ñèòåëüíî èñõîäíîé êàðòèíû.

ORIGINAL RESEARCH



БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNNБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN

103

2 20192 2019

Âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà, ñòåðíî-
òîìèè è ïîääåðæàíèÿ àíåñòåçèè âî âðåìÿ èñ-
êóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äèíàìèêà èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé (×ÑÑ, ÀÄ, ÈÏÏ, BIS)
íå èìåëà äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé (ð>0,1) (ðèñ. 1).

Ïðè ýòîì ìû íàáëþäàëè ðîñò ïîêàçàòåëåé
ÈÏÏ, êîòîðûå íà ýòàïå ïîääåðæàíèÿ àíåñòå-
çèè äî íà÷àëà èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ñîñòàâëÿëè 2,12±0,09 ÅÄ, ÷òî áûëî áîëüøå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèé, êîòîðûå ìû ôèêñèðî-
âàëè ïîñëå èíòóáàöèè, íà 48,11±1,4%
(ð=0,00132) (ðèñ. 1). Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ñíèæåíèè óðîâíÿ îáùåïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäè-
ñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è òðåáîâàëî åãî êîððåêöèè
ìàëûìè äîçàìè íîðàäðåíàëèíà.

Âûøåïðèâåäåííûå ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìè-
êè è áèñïåêòðàëüíîãî èíäåêñà, ñâèäåòåëüñòâî-
âàëè îá àäåêâàòíîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ è äîñòàòî÷íîì óðîâíå àíàëüãåçèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è â ðàííåì ïîñòïåðôóçèîííîì ïåðèîäå,
ïîêàçàòåëè êðîâîîáðàùåíèÿ ó âñåõ îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ñîîòâåòñòâîâàëè ãåìîäèíàìè-
÷åñêîìó ïðîôèëþ îïåðèðóåìîé ïàòîëîãèè.

Ïîëîæèòåëüíûé âåðáàëüíûé êîíòàêò áûë
çàôèêñèðîâàí ÷åðåç 18,6±3,4 ìèí. ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ àíåñòåçèè è ïðåêðàùåíèÿ èíãàëÿöèè ñå-
âîôëóðàíà.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå.
(Ïðèìå÷àíèå: ï/î  – ïîñëå îïåðàöèè; ÌÂ-ÊÔÊ  –  ìèoêaðäèaëüíaÿ ôðàêöèÿ êðeaòèíôocôoêèíaçû; ÒíI  –  òðîïîíèí I).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ýêñòóáèðîâàíû â ïåð-
âûå òðè ÷àñà ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè. Áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãàçîâ êðîâè áûëè
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, îòñóòñòâîâàë ìåòàáî-
ëè÷åñêèé èëè äûõàòåëüíûé àöèäîç, çíà÷èòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â àíàëèçàõ ãàçîâîãî ñîñòàâà
êðîâè íå íàáëþäàëîñü.

Íè îäèí èç ïàöèåíòîâ íå ñîîáùàë îá èíòðà-
îïåðàöèîííûõ ñîáûòèÿõ è íå ïðåäúÿâëÿë æà-
ëîá íà ëþáûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå
ìîãëè áûòü ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèäîêà-
èíà (àðèòìèÿ, ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ, øóì â
óøàõ è çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ).

Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé êàðäèîñïåöèôè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ, áûëà õà-
ðàêòåðíà äëÿ îïåðàöèé ïîäîáíîé êàòåãîðèè
ñëîæíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî
ìóëüòèìîäàëüíàÿ ìàëîîïèîèäíà ìåòîäèêà àíå-
ñòåçèè, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü â íàøåì èññëå-
äîâàíèè, íå îêàçûâàëà íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà
ìèîêàðä è íå âûçâàëà êîðîíàðî – êîíñòðèêòîð-
íîãî ýôôåêòà (ðèñ. 2).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíîñòè àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ñòåïåíè àíòèíîöè-
öåïòèâíîé çàùèòû, â ðàáîòå áûëà ïðîâåäåíà
îöåíêà ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà,
ãëþêîçû è ëàêòàòà.

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
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Óðîâåíü êîðòèçîëà â ðàííåì ï/î ïåðèîäå
ñîñòàâëÿë 479,3±26,4 íìîëü/ë, ÷òî íå ïðåâûøà-
ëî ïîêàçàòåëåé íîðìû (äî 700 íìîëü/ë) è ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè ñòðåññîâîé àê-
òèâàöèè ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ íà
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ôîíå ïðîâî-
äèìîãî àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè èíòðàîïåðàöèîííîãî
óðîâíÿ ëàêòàòà òàê æå íå âûõîäèëè çà ïðåäå-
ëû ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâèëè 1,61±0,2
ììîëü/ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íîðìàëüíîì
óðîâíå òêàíåâîé ïåðôóçèè è òêàíåâîãî ãàçî-
îáìåíà.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå îñóùå-
ñòâëÿëîñü òðîìåòàìèíà êåòîðîëàêîì âíóòðè-
ìûøå÷íî ïî 30 ìã êàæäûå 8/12 ÷àñîâ, â òå÷å-
íèå 2 ñóòîê.

Èíòåíñèâíîñòü áîëè â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå (ïî âèçóàëüíî – àíàëîãîâîé
øêàëå áîëè (ÂÀØ)) ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì
4,6±1,2 áàëëîâ. Çà 1-å ñóòêè áîëü ìàëîé è ñðåä-
íåé èíòåíñèâíîñòè îòìåòèëè 24 ïàöèåíòà
(75%), à ìàêñèìàëüíóþ áîëü – 8 ïàöèåíòîâ
(25%).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ áûëè ðàçðà-
áîòàíû íåîïèîèäíûå àíàëüãåòèêè, äåëàþùèå
áåçîïèîèäíóþ àíåñòåçèþ àëüòåðíàòèâíûì ìå-
òîäîì ïåðèîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ. Àí-
òàãîíèñòû N-ìåòèë-D-àñïàðòàòà (NMDA), èí-
ãèáèòîðû öèêëîîêñèãåíàçû (ÖÎÃ), áëîêàòîðû
íàòðèåâûõ êàíàëîâ, àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ è öåíòðàëüíûå àãîíèñòû àëüôà-2, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷å-
ñòâå êîìïîíåíòîâ ìóëüòèìîäàëüíîé ìàëîîïèî-
èäíîé àíàëüãåçèè.

Â ðàíäîìèçèðîâàííîì êîíòðîëèðóåìîì èñ-
ñëåäîâàíèè, êîòîðîå âêëþ÷àëî ïàöèåíòîâ ñ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèåé, Bakan Ì. è
ñîàâò., ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî èññëåäîâàííàÿ
ãðóïïà áîëüíûõ, êîòîðûå îïåðèðîâàëèñü â óñ-
ëîâèÿõ áåçîïèîèäíîé àíåñòåçèè, èìåëà çíà÷è-
òåëüíî áîëåå íèçêèå áàëëû ïðè îöåíêå áîëè è
íóæäàëàñü â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå àíàëüãåòè-
êîâ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, ïîëó÷àâøèìè
èíòðàîïåðàöèîííûå îïèîèäû [13].

Ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå Samuels D. è
ñîàâò. ïðîäåìîíñòðèðîâàëî, ÷òî ïàöèåíòû, êî-
òîðûì ïðîâîäèëèñü îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèå õè-
ðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, è êîòîðûå ïîëó-
÷àëè îïèîèäû âî âðåìÿ îïåðàöèè, òðåáîâàëè
âäâîå áîëüøå íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ â

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàöèåíòàìè, êîòîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû áåç
èñïîëüçîâàíèÿ ôåíòàíèëà [14].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå áûëî ïðîâåäåíî íè
îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, äåìîíñòðèðóþùåãî ýô-
ôåêòèâíîñòü ìåòîäà áåçîïèîèäíîé èëè ìàëî-
îïèîèäíîé àíåñòåçèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèþ íà ñåðäöå. Ýòî, ïî âñåé-âèäèìîñòè,
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò íåáîëüøèõ
ðàçðåçîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé
õèðóðãèè, ïàöèåíòû, êîòîðûå îïåðèðóþòñÿ íà
ñåðäöå, èìåþò áîëåå îáøèðíûå õèðóðãè÷åñêèå
äîñòóïû, â òîì ÷èñëå ñòåðíîòîìè÷åñêèé ðàç-
ðåç, è èñïûòûâàþò áîëåå âûðàæåííûé ñèìïà-
òè÷åñêèé âñïëåñê, ÷òî ìîæåò ñàìî ïî ñåáå
ïðèâåñòè ê íåñòàáèëüíîñòè ãåìîäèíàìèêè, óâå-
ëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà ìèîêàðäîì è
ñïðîâîöèðîâàòü èøåìè÷åñêîå ñîáûòèå [4]. Òåì
íå ìåíåå, íàøè äàííûå äåìîíñòðèðóþò âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèêè
ìàëîîïèîèäíîé àíåñòåçèè ñ àäåêâàòíûì êîíò-
ðîëåì áîëè ïðè ïðîâåäåíèè êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîé îïåðàöèè íà «îòêðûòîì» ñåðäöå.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îáåç-
áîëåâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü íàìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êåòîðîëàêà. Êåòîðîëàê  íåñåëåê-
òèâíûé èíãèáèòîð ÖÎÃ, ïðè èñïîëüçîâàíèè
êîòîðîãî, ñîãëàñíî äàííûì Elia N. è ñîàâò.,
÷àñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ìîðôèíà â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ìîæåò áûòü ñíèæåíà
äî 40% [15]. È, õîòÿ, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ (ÍÏÂÏ) ñëåäóåò èçáåãàòü
ïîñëå îïåðàöèè íà ñåðäöå èç-çà òåîðåòè÷åñêî-
ãî ðèñêà ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ è îñòðîãî ïî-
âðåæäåíèå ïî÷åê, îäíàêî, êàê áûëî ïîêàçàíî, â
ðÿäå ðàáîò, êåòîðîëàê íå óâåëè÷èâàåò êîëè÷å-
ñòâî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé ó ïà-
öèåíòîâ â âîçðàñòå äî 75 ëåò è íå óâåëè÷èâàåò
ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ó ïàöèåíòîâ ñ íîð-
ìàëüíîé èõ ôóíêöèåé ïðè íàçíà÷åíèè íà ñðîê
äî ïÿòè äíåé [16,17]. Êðîìå òîãî, õîòÿ åñòü
ïðåäóïðåæäåíèÿ, ðåêîìåíäóþùåå èçáåãàòü
ïðèåìà ÍÏÂÏ ïðè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè èç-çà ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîì-
áîòè÷åñêèõ ñîáûòèé, ïîñëåîïåðàöèîííîå íàçíà-
÷åíèå êåòîðîëàêà êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì
ïàöèåíòàì íå ïîêàçàëî óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé
[18,19].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ìàëîîïèîèäíîé àíåñòåçèè â àíåñòåçèîëîãè-
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÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ïðîâåäåíèè âûñîêîòðàâìà-
òè÷íûõ îïåðàöèé. Îäíàêî, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷àñòîòîé èñïîëüçîâàíèÿ
îïèîèäîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ÷àñ-
òîòîé âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè ó ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé ïàöèåíòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ïðè îöåíêå âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìóëüòèìîäàëüíîé ìàëîîïèîäíîé àíåñòåçèè ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿþòñÿ êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèå îïåðàöèè â óñëîâèÿõ èñêóññòâåííîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äàí-
íàÿ ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé è îáåñïå-
÷èâàåò àäåêâàòíûé àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò.

2. Îòñóòñòâèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è ýíäîê-
ðèííî – ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïàöèåí-
òîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ â óñëîâèÿõ ìàëîîïèîèä-
íîé àíåñòåçèè, ïîçâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò
ïåðèîïåðàöèîííîãî ïðèìåíåíèÿ âûñîêèõ äîç
íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ïðè âûïîëíåíèè
âûñîêîòðàâìàòè÷íûõ îïåðàöèé.

3. Ìàëîîïèîèäíàÿ àíåñòåçèÿ íå îêàçûâàëà
âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó êàðäèîñïåöèôè÷åñêèõ
ôåðìåíòîâ. Ïðè ýòîì íå îòìå÷àëîñü îòðèöà-
òåëüíîé äèíàìèêè íà ÝÊÃ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îá îòñóòñòâèè êîðîíàðíî – êîíñòðèêòîðíî-
ãî ýôôåêòà äàííîãî ìåòîäà îáåçáîëèâàíèÿ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Myles P.S., Daly D.J., Djaiani G., et al. Systematic review

of the safety and effectiveness of fast-track cardiac
anesthesia. Anesthesiology. 2003; 99:982-987.

2. Stanley T.H., Webster L.R.: Anesthetic requirements and
cardiovascular effects of fentanyl–oxygen and fentanyl–
diazepam–oxygen anesthesia in man. Anesth Analg 1978;
57: 411–6Stanley, TH Webster, LR

3. Kessler E.R., Shah M., Gruschkus S.K., et al. Cost and
quality implications of opioid-based postsurgical pain
control using administrative claims data from a large
health system: opioid-related adverse events and their
impact on clinical and economic outcomes.
Pharmacotherapy. 2013; 33:383–391.

4. A Successful Opioid-Free Anesthetic in a Patient
Undergoing Cardiac Surgery / E. Landry, S. Burns, M.P. Pel-
letier, [et al] // Journal of Cardiothoracic and Vascular
Anesthesia. 2018 Nov 28. pii: S1053-0770(18)31092-9.
doi: 10.1053/j.jvca.2018.11.040.

5. The rising tide of opioid use and abuse: the role of the
anesthesiologist / Koepke E.J., Manning E.L., Miller T.E.,
[et al] // Perioper Med. – 2018. – Vol.7, ¹16. – Ð. 2018
Jul 3;7:16. doi: 10.1186/s13741-018-0097-4.

6. Manchikanti L., Helm S.I., Fellows B., Janata J.W.,
Pampati V., Grider J.S., et al. Opioid epidemic in the
United States. Pain Physician. 2012;15(3):ES9–ES38.

7. Hedegaard H., Warner M., Miniño A.M. Drug overdose
deaths in the United States, 1999-2016. NCHS Data Brief.
2017; 294:1–8.

8. Chia Y.-Y., Liu K., Wang J.-J., Kuo M.-C., Ho S.-T..
Intraoperative high dose fentanyl induces postoperative
fentanyl tolerance. Can J Anesth. 1999;46(9):872–877.

9. American Society of Anesthesiologists Task Force on Acute
Pain Management: Practice guidelines for acute pain
management in the perioperative setting: an updated
report by the American Society of Anesthesiologists Task
Force on Acute Pain Management. Anesthesiology. 2012;
116:248–273.

10 . Kamdar N.V., Hoftman N., Rahman S., et al. Opioid-Free
Analgesia in the Era of Enhanced Recovery After Surgery
and the Surgical Home: Implications for Postoperative
Outcomes and Population Health. Anesth Analg. 2017;
125:1089-1091

11 . Bakan M., Umutoglu T., Topuz U., et al. Opioid-free total
intravenous anesthesia with propofol, dexmedetomidine
and lidocaine infusions for laparoscopic cholecystectomy:
a prospective, randomized, double-blinded study. Braz J
Anesthesiol. 2015;65:191–199.

12 . Samuels D., Abdullah A., Dalvi P., et al. Opioid-free
Anesthesia Results in Reduced Postoperative Opioid
Consumption. J Clin Anesth Pain Med. 2017; 1:1-3.

13 . Bakan M., Umutoglu T., Topuz U., et al. Opioid-free total
intravenous anesthesia with propofol, dexmedetomidine
and lidocaine infusions for laparoscopic cholecystectomy:
a prospective, randomized, double-blinded study. Braz. J.
Anesthesiol. 2015;65:191–199.

14 . Samuels D., Abdullah A., Dalvi P., et al. Opioid-free
Anesthesia Results in Reduced Postoperative Opioid
Consumption. J Clin Anesth Pain Med. 2017;1:1-3.

15 . Elia N., Lysakowski C., Tramer M.R. Does multimodal
analgesia with acetaminophen, nonsteroidal
antiinflammatory drugs, or selective cyclooxygenase-2
inhibitors and patient-controlled analgesia morphine offer
advantages over morphine alone? Anesthesiology.
2005;103:1296–1304.

16 . Gobble R.M., Hoang H.T., Kachniarz B., et al. Ketorolac
does not increase perioperative leeding: a meta-analysis
of randomized controlled trials. Plast Reconstr Surg.
2014;133:741–755.

17 . Le Roux P.D., Samudrala S. Postoperative pain after
lumbar disc surgery: a comparison between parenteral
ketorolac and narcotics. Acta Neurochir (Wien).
1999;141:261-267.

18 . Engoren M.C., Habib R.H., Zacharias A., et al.
Postoperative analgesia with ketorolac is associated with
decreased mortality after isolated coronary artery bypass
graft surgery in patients already receiving aspirin: A
propensity-matched study. J. Cardiothorac. Vasc. Anesth.
2007; 21: 820–826.

19 . Oliveri L., Jerzewski K., Kulik A. Black box warning: Is
ketorolac safe for use after cardiac surgery? J Cardiothora
Vasc Anesth. 2014; 28: 274–279

20 . 2013 ESH/ESC Guidelines for the management of arterial
hypertension: the Task Force for the management of
arterial hypertension of the European Society of
Hypertension (ESH) and of the European Society of
Cardiology (ESC) / G.Mancia, R. Fagard, K. Narkiewicz,
[et al.] // J. Hypertens. – 2013. – Vol.31, ¹7. – Ð. 1281-1357.

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ



PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N

106

PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 2 20192 2019
Ëîñêóòîâ Î.À., Äàí÷èíà Ò.À. , Êîëåñíèêîâ Â.Ã. , Äðóæèíà Î.Ì.
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÌÓËÜÒÈÌÎÄÀËÜÍÎ¯ ÌÀËÎÎÏ²Î¯ÄÍÎ¯ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯ ÏÐÈ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍ²
ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÕ ÎÏÅÐÀÖ²É Ç² ØÒÓ×ÍÈÌ ÊÐÎÂÎÎÁ²ÃÎÌ

Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà, ì.Êè¿â, Óêðà¿íà;
ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè;
Íàö³îíàëüíèé â³éñüêîâî - ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð «ÃÂÊÃ»
Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ìàëîîï³î¿äíî¿ àíåñòåç³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é
ç³ øòó÷íèì êðîâîîá³ãîì.
Â îáñòåæåííÿ óâ³éøëî 32 ïàö³ºíòè, ÿêèì íà áàç³ ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè», áóëî ïðîâåäåíî àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ (ÀÊØ) â óìîâàõ
øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó (ØÊ) ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè ìóëüòèìîäàëüíî¿ ìàëîîï³î¿äíî¿ àíåñòåç³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 69,5±6,2 ðîê³â,
ñåðåäíÿ âàãà – 89,6±13,9 êã.
Â ðåçóëüòàò³ âèêîíàíèõ äîñë³äæåíü áóëî âèçíà÷åíî, ùî ìóëüòèìîäàëüíà ìàëîîï³î¿äíà ìåòîäèêà çíåáîëþâàííÿ º åôåêòèâíîþ ³ çàáåçïå÷óº
àäåêâàòíó àíàëãåçóþ÷ó ä³þ, äîçâîëÿº â³äìîâèòèñÿ â³ä ³íòðàîïåðàö³éíîãî çàñòîñóâàííÿ âèñîêèõ äîç íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ïðè âèêîíàíí³
âèñîêî – òðàâìàòè÷íèõ îïåðàö³é, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ãåìîäèíàì³÷íèõ ³ åíäîêðèííî – ìåòàáîë³÷íèõ  ïîðóøåíü ïðè ¿¿ âèêîðèñòàíí³.
Äàíà ìåòîäèêà íå ÷èíèëà âïëèâó íà äèíàì³êó êàðä³îñïåöèô³÷íèõ ôåðìåíò³â, òàêîæ, íå â³äçíà÷àëîñÿ íåãàòèâíî¿ äèíàì³êè íà ÅÊÃ, ùî ñâ³ä÷èëî
ïðî â³äñóòí³ñòü êîðîíàðíî¿ - êîíñòð³êòîðíîãî åôåêòó äàíîãî ìåòîäó çíåáîëåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà. ìóëüòèìîäàëüíà ìàëîîï³î¿äíà àíåñòåç³ÿ, àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ, ë³äîêà¿í.

Loskutov Î., Danchyna T., Kolesnykov V., Druzina A.
EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF MULTIMODAL LOW – OPIOID ANESTHESIA DURING CARDIAC
SURGERY WITH CARDIOPULMONARY BYPASS

Department of «Anesthesiology and intensive care» of P. L. Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education, c.
Kyiv, Ukraine;
«Heart Institute Ministry of Health of Ukraine» c. Kyiv, Ukraine;
National Military Medical Clinical Center «MMCH»
Summary. The work is devoted to research of the effectiveness of the application of low-opioid anesthesia during cardiac
surgery with cardiopulmonary bypass.
The examinations included 32 patients who, on the basis of the State Institution “Heart Institute of the Ministry of Health
of Ukraine”, underwent coronary artery bypass surgery (CABG) under conditions of artificial blood circulation (CI) using
the multimodal low-anesthetic technique. The average age of the patients was 69,5 ± 6,2 years, the average weight - 89,6
± 13,9 kg.
As a result of the research, it was determined that the multimodal low-opioid method of anesthesia is effective and provides
an adequate analgesic effect, it allows refusing the intraoperative usage of routine doses of fentanyl in the performance
of highly traumatic operations, as indicated by the absence of hemodynamic and endocrine-metabolic changes. This technique
did not affect the dynamics of cardiospecific enzymes, nor was there any negative dynamics on the ECG, which indicated
the absence of a coronary – constrictor effect of this method of anesthesia.
Key words: multimodal low – opioid anesthesia, coronary bypass, lidocain.
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