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ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ

Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, à òàêîæ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ òà áåçïåêè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ êðà¿íè. Áîëüîâèé ñèíäðîì ó ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ êë³í³÷íî¿ õ³ðóðã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ [1]. Á³ëü º ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì òà
ïñèõîåìîö³éíèì ïåðåæèâàííÿì, ùî âèíèêàº ÿê
ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ä³þ øê³äëèâèõ, ðóéí³âíèõ
ïîäðàçíåíü [2]. Îòðèìàíèé â äèòèíñòâ³ á³ëü ìàº
÷èñëåíí³ íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè – â³ä ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ÷åðåç óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ
(òðèâàëå ë³êóâàííÿ, ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ òà
çá³ëüøåííÿ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ) äî çá³ëüøåííÿ
÷àñòîòè ñìåðò³ ÷åðåç íàñòàííÿ ñèñòåìíèõ çàïàëü-
íèõ ðåàêö³é [3]. Íåàäåêâàòíå ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî
áîëþ º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ïåðåäóìîâ äëÿ ðîçâèò-
êó õðîí³÷íîãî áîëþ. Ìåòîþ àíàëãåç³¿ â ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ º çìåíøåííÿ àáî óñóíåííÿ
áîëþ ç ì³í³ìàëüíèìè äîäàòêîâèìè øê³äëèâèìè
åôåêòàìè òà çàãàëüíèìè âèòðàòàìè íà ë³êóâàííÿ.
Àäåêâàòíà ï³ñëÿîïåðàö³éíà àíàëãåç³ÿ, îñîáëèâî
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 48 ãîäèí, çíèæóº ñòðåñîâó ðå-

àêö³þ îðãàí³çìó íà õ³ðóðã³÷íó ïðîöåäóðó, òèì
ñàìèì âïëèâàþ÷è íà åíäîêðèíí³, ìåòàáîë³÷í³ òà
çàïàëüí³ çì³íè. Öå çìåíøóº ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö-
³éíèõ óñêëàäíåíü òà ïîêðàùóº ðåçóëüòàò õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ [4]. Á³ëü º âàæëèâèì ïîêàçíèêîì
ïàòîëîã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Á³ëü òàêîæ
º íåìèíó÷èì íàñë³äêîì ðîáîòè â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
áîëþ º òðàâìà ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ
äîñòóïó äî ïàòîëîã³÷íî âðàæåíèõ îðãàí³â. Ïðîòå
á³ëü ìîæå òàêîæ ïîõîäèòè ç îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè (â³ñöåðàëüíèé á³ëü) ³ î÷åðåâèíè. Äëÿ
áàãàòüîõ õ³ðóðã³÷íèõ ïðîöåäóð ïîÿâà ì³í³ìàëüíî
³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ð³çêî çìåíøèëà êîìïîíåíò
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ùî ïîõîäèòü â³ä ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè, àëå âîíè íå çìåíøèëè â³ñöåðàëüíèé
êîìïîíåíò áîëþ. Ñóêóïí³ñòü ì³ñöåâèõ ³ ðåã³îíàëü-
íèõ àíåñòåç³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ àáî ÿê ºäè-
íèé ìåòîä, àáî ÿê êîìïîíåíò, ùî ñïðèÿº çìåíøåí-
íþ ñèñòåìíî¿ àíàëãåç³¿ [5].

²ñíóº ñòàðà ã³ïîòåçà, ùî ä³òè ³ íåìîâëÿòà íå
ñïðèéìàþòü á³ëü òàê ñàìî, ÿê äîðîñë³, ³ òîìó íå
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âèìàãàþòü òàêîãî æ ð³âíÿ äîãëÿäó òà çíåáîëåííÿ.
Öå òâåðäæåííÿ º ïîìèëêîâèì. Ä³òè ³ íåìîâëÿòà
ä³éñíî â³ä÷óâàþòü á³ëü ï³ñëÿ îïåðàö³¿, àáî ÿê ÷àñ-
òèíó õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. ßêùî öåé
á³ëü íå ë³êîâàíèé íàëåæíèì ÷èíîì, öå ìîæå ïðè-
çâåñòè äî äîâãîñòðîêîâèõ ÷è ïîñò³éíèõ íåãàòèâ-
íèõ íàñë³äê³â äëÿ ïàö³ºíò³â. Ìåíåäæìåíò áîëþ ó
ä³òåé íàéêðàùå çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìóëü-
òèìîäàëüíîãî ï³äõîäó: îï³î¿äè (ïàö³ºíò àáî ïåðñî-
íàë – êîíòðîëüîâàíà àíàëãåç³ÿ ), äîïîì³æí³ çàñî-
áè, òàê³ ÿê íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè
(ÍÏÇÏ) òà àöåòàì³íîôåí, àíòèíåéðîëåïòèêè – òàê³
ÿê ãàáàïåíòèí, ³ ìåòîäè ðåã³îíàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (ïå-
ðèôåð³éí³ íåðâîâ³ áëîêè), íåéðîàêñ³ëüí³ áëîêàäè
(êàóäàëüíèé, åï³äóðàëüíèé òà ñïèíàëüíèé áëîêè).
Ó âèïàäêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ – ïåðèôåð³éí³
òà öåíòðàëüí³ áëîêè äàþòü äîäàòêîâ³ ïåðåâàãè:
çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ îï³î¿ä³â ïðî-
òÿãîì óñ³º¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîöåäóðè, â ï³ñëÿîïåðàö-
³éíîìó ïåð³îä³, à òàêîæ ïðè ðîçì³ùåíí³ á³ëÿ õ³ðóð-
ã³÷íîãî ðîçð³çó ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê
çàïîá³æíèé çàõ³ä ðîçâèòêó áîëþ [6].

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèë³òü ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ âèêîðèñòàííÿ
äèòÿ÷î¿ ðåã³îíàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Ðîçøèðåííÿ ïðàê-
òèêè, ïî÷èíàþ÷è â³ä îñíîâíèõ íåéðîàêñ³àëüíèõ
ìåòîä³â (êàóäàëüíèõ òà åï³äóðàëüíèõ áëîê³â) äî
ñïèííîìîçêîâî¿ àíåñòåç³¿, áëîêàä ïåðèôåðè÷íèõ
íåðâ³â òà áëîêàä ñïëåòåíü, áóëî âèêëèêàíå áàãàòü-
ìà ÷èííèêàìè, âêëþ÷àþ÷è øèðîêèé äîñòóï òà
âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ íàâ³ãàö³¿ â ïðàêòèö³
ë³êàðÿ àíåñòåç³îëîãà, êðàùîãî ðîçóì³ííÿ òîêñè÷-
íîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèçíàííÿ ïðèäàòíîñò³
áëîê³â, òà âñå á³ëüø ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ñâ³ä÷åííÿ
ïðî áåçïåêó [7]. Áóëî ïðîâåäåíî äåê³ëüêà âåëè-
êîìàñøòàáíèõ ïðîåêò³â äëÿ çáîðó ïåðñïåêòèâíèõ
áàãàòîöåíòðîâèõ äàíèõ ïðî áåçïåêó òà óñêëàäíåí-
íÿ, ùî âêàçóþòü íà äóæå íèçüê³ ïîêàçíèêè ñåðé-
îçíèõ óñêëàäíåíü òà íàñë³äê³â. Äâà 1-ð³÷í³ äîñë-
³äæåííÿ, îòðèìàí³ â³ä Òîâàðèñòâà ôðàíêîìîâíèõ
äèòÿ÷èõ àíåñòåç³îëîã³â (ADARPEF) [8], òà Àñîö³-
àö³¿ äèòÿ÷èõ àíåñòåç³îëîã³â Âåëèêîáðèòàí³¿ òà
²ðëàíä³¿ [9] ïîêàçàëè âèñîêèé ñòóï³íü áåçïåêè
ðåã³îíàëüíèõ áëîê³â ó ä³òåé. Íà â³äì³íó â³ä äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ, äå ðåã³îíàëüíà àíåñòåç³ÿ ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíà ÿê àëüòåðíàòèâà çàãàëüí³é àíåñ-
òåç³¿, õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ ó ä³òåé ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â. Â äèòÿ÷³é ïðàêòèö³ ïîñòóïîâî âõîäÿòü â
ïðàêòèêó êîìá³íàö³¿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³ÿ ç äîïîâ-
íåííÿì ðåã³îíàëüíèìè ìåòîäèêàìè çíåáîëåííÿ
äëÿ çìåíøåííÿ ïåð³îïåðàö³éíîãî áîëþ òà ñòðåñó
[10]. Â á³ëüøîñò³ íàóêîâèõ ðîá³ò, çîêðåìà â
ìåòààíàë³çàõ òà ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ
äîñë³äæåííÿõ, äîâåäåíî [11], ùî çàñòîñóâàííÿ
ðåã³îíàëüíî¿ àíåñòåç³¿, ÿê ìîíîìåòîäèêè, àáî â

êîìá³íàö³¿ ç çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ, ïðèçâîäèòü äî
á³ëüø ïîòóæíîãî çàõèñòó ïàö³ºíòà â³ä õ³ðóðã³÷íî¿
òðàâìè, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ìåíøà ³íòåíñèâí³ñòü
íåéðîãóìîðàëüíî¿ òà çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ íà õ³ðóð-
ã³÷íå âòðó÷àííÿ, ìåíøà ê³ëüê³ñòü ðåñï³ðàòîðíèõ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü [12]. Ïîì³æ ³íøèì,
ðå´³îíàðí³ òåõí³êè çíåáîëåííÿ çàáåçïå÷óþòü á³ëüø
ÿê³ñíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëåííÿ, êðàùèé ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé êîìôîðò äëÿ ïàö³ºíòà òà ìîæëèâ³ñòü
éîãî ðàííüî¿ ìîá³ë³çàö³¿ [13, 14]. Îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é ñò³íö³ ñêëàäàþòü
áëèçüêî 88% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïåðàö³é ó
ä³òåé [15]. Äëÿ çíåáîëåííÿ äàíèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü çàãàëüíó àíå-
ñòåç³þ, ùî ç îäíîãî áîêó ïîâ’ÿçàíî ç ïñèõîëîã³-
÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ïàö³ºíò³â äèòÿ÷îãî â³êó, à ç
³íøîãî áîêó – ç íåäîñòàòí³ì âîëîä³ííÿì äèòÿ÷è-
ìè àíåñòåç³îëîãàìè ìåòîäèêàìè ðå´³îíàðíî¿ àíåñ-
òåç³¿ òà ¿õ ïåðåêîíàííÿì ïðî «íàäì³ðíó ³íâà-
çèâí³ñòü» ðå´³îíàðíèõ ìåòîäèê [16].

Àíàëãåòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ áëîêàä ïåðå-
äíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè âèâ÷åíî íåäîñòàòíüî.
Ïåðèôåðè÷íi ðåãiîíàðíi áëîêàäè ìîæóòü ìàòè ïå-
ðåâàãè íàä öåíòðàëüíèìè çà ïðîôiëåì áåçïå÷íîñòi
òà òðèâàëiñòþ çíåáîëåííÿ [17].

Íåìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè áåçïå÷íó, â³äòâî-
ðþâàíó àíàëãåç³þ ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çàëèøàºòüñÿ îäíèì
³ç ïåðåøêîä äëÿ âïðîâàäæåííÿ ìåòîä³â ðåã³îíàëü-
íî¿ àíåñòåç³¿. ×åðåâíà ñò³íêà ³ííåðâóºòüñÿ íèæí³-
ìè ø³ñòüìà ãðóäíèìè òà âåðõí³ìè ïîïåðåêîâèìè
÷óòëèâèìè íåðâàìè [18]. Âèêîðèñòàííÿ çíàíü àíà-
òîì³¿, çíà÷íî äîïîìàãàº ó äîñÿãíåíí³ àíàëãåç³¿
ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíèõ âòðó÷àíü, öå ïðèçâîäèòü äî
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ àíàëãåòè÷íèõ ìåòîä³â ó ïî-
òî÷í³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Øèðîêå ðîçãàëóæåííÿ
íåðâ³â, ÿê³ íåîáõ³äíî çàáëîêóâàòè, ùîá çàáåçïå-
÷èòè àíàëãåç³þ ïðè âåëèêèõ àáäîì³íàëüíèõ ðîçð-
³çàõ, ñòâîðþº ñåðéîçí³ ïðîáëåìè ïðè ïîøóêó
â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ðåã³îíàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Îáìå-
æåí³ îïåðàòèâí³ ïîëÿ çíà÷íî á³ëüøå ï³ääàþòüñÿ
ðåã³îíàëüíèì ìåòîäàì. Òåõíîëîã³÷í³ äîñÿãíåííÿ,
òàê³ ÿê óëüòðàñîíîãðàô³ÿ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó,
äîçâîëÿþòü á³ëüø òî÷íî ³äåíòèô³êóâàòè ñïëåòåí-
íÿ òà ïåðèôåðè÷í³ íåðâè, ç â³äïîâ³äíèì ïîêðàùåí-
íÿì óñï³õó áëîêó [19].

Íà äàíèé ìîìåíò â ÿêîñò³ ïåð³îïåðàöéíîãî çíå-
áîëåííÿ ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà îðãàíàõ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè âèêîðèñòîâóþòü òàê³ íåéðî-
àêñ³àëüí³ ìåòîäè çíåáîëåííÿ: åï³äóðàëüíà áëîêà-
äà, ì³æðåáåðí³ ³ âíóòð³øíüîïëåâðàëüí³ áëîêè,
êëóáîâî – ïàõîâèé áëîê, ïàðàâåðòåáðàëüíèé áëîê,
áëîêàäà ì’ÿçà – âèïðÿìëÿ÷à ñïèíè, áëîêàäà ïî-
ïåðå÷íîãî ì’ÿçà æèâîòà (TAP) òà ³íø³. Áëîê ïî-
ïåðå÷íîãî ì’ÿçà æèâîòà (TAP) ìàº äîâãó ³ñòîð³þ,
³ â äàíèé ÷àñ º âåëèêèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä âèêî-
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ðèñòàííÿ TAP. ²ñíóº äåê³ëüêà ìåòîä³â âèêîíàííÿ
áëîê³â ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ï³ä êîíòðîëåì
óëüòðàçâóêó, ùî ñïðèÿº çíà÷í³é ð³çíèö³ â ïðîäóê-
òèâíîñò³ TAP áëîê³â. Óëüòðàçâóêîâà òåõíîëîã³ÿ
ï³äâèùèëà ïðîäóêòèâí³ñòü, øâèäê³ñòü òà óñï³øí³ñòü
áëîêó. Ïðîòå åôåêòè, ïåðåâàãè òà ìîæëèâ³ íåäî-
ë³êè â ïîð³âíÿíí³ ç àëüòåðíàòèâíèìè ìåòîäàìè
ë³êóâàííÿ áîëþ íå º î÷åâèäíèìè. ²ñíóº ê³ëüêà
àëüòåðíàòèâ, ³ íàéêðàùà òåõí³êà íå âèçíà÷åíà.

Óëüòðàçâóê-êåðîâàíà áëîêàäà ïîïåðå÷íîãî
ì’ÿçà æèâîòà (TAP) ñòàëà çâè÷àéíèì àíàëüãåòè÷-
íèì ìåòîäîì ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãà-
íàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ïåðåäí³é ÷åðåâí³é
ñò³íö³. Îñê³ëüêè ÒÀÐ áëîê îáìåæóºòüñÿ áëîêó-
âàííÿì íîöèöåïòèâíîãî êîìïîíåíòó áîëþ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè òà â çíà÷í³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ àíåñòåòèêà, äëÿ ïîñèëåííÿ àíàëãåç³¿
çàïðîïîíîâàíî íîâ³ ìåòîäèêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ àáî â äîäàòîê äî TAP áëîêó, àáî ÿê
ìîíîìåòîäèêà. Çîêðåìà, çàïðîïîíîâàíî âàð³àíòè
áëîê³â êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (QLB) ÿê
á³ëüø ïîñë³äîâíèõ ìåòîä³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü íîöè-
öåïòèâíèé òà â³ñöåðàëüíèé êîìïîíåíòè çíåáîëåí-
íÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. 

²ñíóº 11 îïóáë³êîâàíèõ ìåòà-àíàë³ç³â ïðî ðå-
çóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ òà ðîáîòè TAP áëîêó. Îñ-
òàíí³é áóâ îïóáë³êîâàíèé ó âåðåñí³ 2015 ðîêó
[20] ³ ïåðøèé – Êîêðàí³âñüêèé îãëÿä â³ä Charlton
et al. îïóáë³êîâàíî â 2010 ðîö³ [21]. Âîíè îö³íþ-
þòü åôåêòè ð³çíèõ áëîê³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè,
á³ëüø³ñòü ÿêèõ âèêîíàíà çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâó-
êó. Ïðîòå äîñë³äæåííÿ âàæêî ïîð³âíÿòè, îñê³ëüêè
ð³çí³ ï³äõîäè, ì³ñöåâ³ êîíöåíòðàö³¿ àíåñòåòèê³â òà
ð³çí³ îá’ºìè áóëè âèêîðèñòàíí³. TAP áëîê ïî-
ð³âíþâàëè ç “ïëàöåáî” àáî ³íøèìè ðå´³îíàðíèìè
ìåòîäàìè, íàïðèêëàä, ì³ñöåâîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ
àíåñòåòèêà àáî ³íòðàòåêàëüíîþ àíåñòåç³ºþ. Íàéá-
³ëüøèé îñòàíí³é ìåòà-àíàë³ç, ïðîâåäåíèé
Baeriswyl et al. [20] áóâ îïóáë³êîâàíèé ó âåðåñí³
2015 ðîêó ïðî ïðîáëåìè àíåñòåç³¿ òà àíàëüãåç³¿.
Â³í âêëþ÷èâ 31 êîíòðîëüíèé àíàë³ç ³ 611 äîðîñ-

ëèõ ïàö³ºíò³â â çàãàëüíîìó. Éîãî îñíîâíà óâàãà
áóëà çîñåðåäæåíà íà åôåêòàõ, ÿê³ çìåíøóþòü âè-
êîðèñòàííÿ îï³î¿ä³â ³ ìîðô³íó ÷åðåç 6 ãîäèí ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, à éîãî âòîðèííèìè çàâäàííÿìè áóëî 24-
ãîäèííå ñïîæèâàííÿ ìîðô³íó, îö³íêè áîëþ òà
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íóäîòè òà áëþâàííÿ. Öå ïîêàçà-
ëî, ùî ÓÇ-íàïðàâëåíèé ÒÀÐ áëîê àñîö³þâàâñÿ ³ç
çìåíøåííÿì âæèâàííÿ ìîðô³íó ÷åðåç 6 ãîäèí
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çà ñåðåäíüîþ ð³çíèöåþ 6 ìã íåçà-
ëåæíî â³ä òèïó õ³ðóðã³÷íî¿ àíåñòåç³¿ (çàãàëüíà àíå-
ñòåç³ÿ, ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ ç àáî áåç îï³î¿ä³â).
Äîáðèé åôåêò êóìóëÿòèâíîãî ñïîæèâàííÿ ìîðô³-
íó òàêîæ ñïîñòåð³ãàâñÿ ÷åðåç 24 ãîäèíè (ñåðåäíº
çíà÷åííÿ 11 ìã). Ð³âåíü áîëþ çìåíøóâàâñÿ ÷åðåç
6 ãîäèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿, àëå íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ æîä-
íîãî âèïàäêó ïîêðàùåííÿ ÷àñòîòè ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ íóäîòè òà/àáî ñâåðá³ííÿ. Àâòîðè ðîáëÿòü âèñ-
íîâîê: óëüòðàçâóêîâèé êîíòðîëüîâàíèé TAP áëîê
çàáåçïå÷óº ï³ñëÿîïåðàö³éíó àíàëüãåòè÷íó åôåê-
òèâí³ñòü ï³ñëÿ àáäîì³íàëüíî¿ ëàïàðîòîì³¿ àáî ëà-
ïàðîñêîï³¿. Ïðîòå â³í íå çàáåçïå÷óº äîäàòêîâîãî
çíåáîëþâàëüíîãî åôåêòó ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ òàêîæ
îòðèìóâàëè ñïèííîìîçêîâó àíåñòåç³þ [22].

Áëîê ïîïåðå÷íîãî ì’ÿçà æèâîòà (TAP) áóâ
âïåðøå ââåäåíèé Ðàô³ [23] â 2001 ðîö³. Â³í
ïîëÿãàº ó ââåäåíí³ ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà â ïëîùè-
íó ì³æ âíóòð³øí³ì êîñèì ì’ÿçîì æèâîòà ³ ïîïå-
ðå÷íèì ì’ÿçîì æèâîòà. Îñê³ëüêè ãðóäî-ïîïåðå-
êîâ³ íåðâè, ùî ïîõîäÿòü ç T6-L1 ñïèííîìîçêîâèõ
êîð³íö³â, ïðîíèêàþòü ó öþ ïëîùèíó ³ â³ääàþòü
÷óòëèâ³ êîð³íö³ íà ïåðåäíüî – áîêîâó ïîâåðõíþ
÷åðåâíî¿ ñò³íêè [24], ì³ñöåâèé àíåñòåòèê, ùî ïî-
øèðþºòüñÿ â ö³é ïëîùèí³, ìîæå çàáëîêóâàòè àôå-
ðåíòí³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ ³ çàáåçïå÷óâàòè àíàëãå-
ç³þ ïåðåäíüî – áîêîâî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

Ç ðîçâèòêîì òåõíîëîã³¿ óëüòðàçâóêó, áëîêè
TAP ñòàþòü òåõí³÷íî ïðîñò³øèìè òà áåçïå÷í³øè-
ìè äëÿ âèêîíàííÿ. Â çâ’ÿçêó ³ç ÷èì, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ð³çêå ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî TAP áëîê³â
ÿê òåðàïåâòè÷íèõ äîäàòê³â äëÿ àíàëãåç³¿ ï³ñëÿ àá-
äîì³íàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. 
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Òàáëèöÿ 1. Îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ áëîê³â QL.
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Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ ñïîñòåð³ãàºòü-

ñÿ âñå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîêàç³â, ùî ï³äòâåðäæó-
þòü åôåêòèâí³ñòü ÒÀÐ áëîêó äëÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿
àíàëãåç³¿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, òàêèõ ÿê êåñàðñü-
êèé ðîçòèí, ã³ñòåðåêòîì³ÿ, õîëåöèñòåêòîì³ÿ, ïðî-
ñòàòåêòîì³ÿ òà âïðàâëåííÿ ãðèæ³ [25]. Éîãî àíàëü-
ãåòè÷íèé åôåêò îõîïëþº ëèøå íåâðîïàòè÷íèé á³ëü
êîðîòêî¿ òðèâàëîñò³ [26]. Ð³çí³ TAP áëîêè ìîæóòü
çàáåçïå÷èòè ñîìàòè÷íèé êîìïîíåíò çíåáîëåííÿ
ïðè àáäîì³íàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ. 

QL áëîêè ìîæóòü çàáåçïå÷èòè ñîìàòè÷íèé, à
òàêîæ â³ñöåðàëüíèé êîìïîíåíò çíåáîëåííÿ ÿê ÷å-
ðåâíî¿ ñò³íêè, òàê ³ íèæí³õ â³ää³ë³â ãðóäíî¿ ñò³íêè
ïðè àáäîì³íàëüíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. QL
áëîêè ìîæóòü çàáåçïå÷èòè â³ñöåðàëüíó àíàëãåç³þ
çàâäÿêè ¿õ ïàðàâåðòåáðàëüíîìó òà, ìîæëèâî, åï³-
äóðàëüíîìó ðîçïîâñþäæåííþ. 

Áëîê êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (QL) âïåð-
øå áóâ îïèñàíèé Áëàíêî [27]. Â äàíèé ÷àñ áëîê
QL âèêîíóºòüñÿ ÿê îäèí ç ³íòðàîïåðàö³éíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ áîëþ äëÿ âñ³õ ïîêîë³íü (ïåä³àò-
ðè÷íèõ ïàö³ºíò³â, âàã³òíèõ ³ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â),
ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ íà ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³
[28-30]. Ñó÷àñíà ë³òåðàòóðà îïèñóº 3 ìåòîäè âè-
êîíàííÿ QLB, ïðè÷îìó àâòîðè âèêîðèñòîâóþòü
ð³çíó íîìåíêëàòóðó äëÿ îïèñó êîæíîãî áëîêó.
Áëîê QL âïåðøå áóâ îïèñàíèé ÿê çàäí³é (TAP)
áëîê Blanco â 2007 [27, 31, 32]. Áëîêàäà êâàäðàò-
íîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó – öå íîâèé áëîê, ÿêèé âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ñîìàòè÷íî¿ òà â³ñöåðàëüíî¿ àíàë-
ãåç³¿ ÿê âåðõíüî¿, òàê ³ íèæíüî¿ ÷àñòèíè ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè. Â ïðîñïåêòèâíîìó, ïîäâ³éíîìó ñë³ïî-
ìó, ðàíäîì³çîâàíîìó äîñë³äæåíí³ [33] ïîð³âíÿëè
QLB òà TAP ó ïåä³àòðè÷íèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðî-
âîäèëè àáäîì³íàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. 53
äèòèíè, ÿêèì âèêîíàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ áóëè
ðàíäîì³çîâàí³ ó 2 ãðóïè: QLB òà TAP. Âñ³ áëîêè
ïðîâîäèëè ï³ä çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ïåðåä îïåðà-
ö³ºþ. Ð³âí³ áîëþ îö³íþâàëè çà øêàëîþ FLACC
(Face, Legs, Activity, Cry, Consolability). Ðåçóëüòà-
òè öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïåä³àòðè÷-
íèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâîäèëè àáäîì³íàëüí³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, áëîêàäà êâàäðàòíîãî ì’ÿçà
ïîïåðåêó (QLB) çàáåçïå÷èëà á³ëüø òðèâàëó òà
á³ëüø åôåêòèâíó ï³ñëÿîïåðàö³éíó àíàëãåç³þ ïî-
ð³âíÿíî ç áëîêîì ïîïåðå÷íîãî ì’ÿçà æèâîòà
(TAP). Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ [34] âèçíà÷àëè òðè-
âàë³ñòü áëîê³â òà îáëàñò³ øê³ðíîãî ÷óòëèâîãî áëî-
êó. Äàíå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî 11 õâîðèõ, ÿêèì
âèêîíàí³ ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ïàö³ºíòè îòðèìóâà-
ëè äâîñòîðîííþ îäíîðàçîâó QLB (20 ìë 0,375%
ðîï³âàêà¿íó íà êîæíó ñòîðîíó). Àðòåð³àëüíà êðîâ
â³äáèðàëè ÷åðåç 10, 20, 30, 45, 60, 90 òà 120 õâè-
ëèí ï³ñëÿ ââåäåííÿ ðîï³âàêà¿íó. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü àíàëãåç³¿ ï³ñëÿ QLB ïåðåâèùóâàëà 24 ãî-

äèíè ³ áóëà çíà÷íî äîâøîþ, í³æ òðèâàë³ñòü á³÷íî-
ãî ÒÀP (P = 0,003). Áëîêàäà êâàäðàòíîãî ì’ÿçà
ïîïåðåêó (QLB) âïëèâàº íà äåðìàòîìè T7-T12,
òîä³ ÿê TAP âïëèíóâ íà Ò10-Ò12. Àðòåð³àëüí³ ð³âí³
ðîï³âàêà¿íó ï³ñëÿ áëîêó äîñÿãíóëè ð³âíÿ ïî-
ð³âíÿëüíîãî ÷àñó â QLB òà á³÷íèõ ãðóïàõ TAP
(Tmax: 35 [SD, 13] òà 35 [SD, 11] õâèëèí; Ð = =
0,93). Ï³ê êîíöåíòðàö³¿ ðîïiâàêà¿íó áóëè çíà÷íî
ìåíøèìè â QLB, í³æ ó á³÷íîìó TAP (Cmax: 1,0
[SD, 0,5] ïðîòè 1,8 [SD, 0,4] ìã / ìë; P =  0,0003).
Îòæå, QLB ïðèçâ³â äî øèðîêîìàñøòàáíîãî òà òðè-
âàëîãî àíàëüãåòè÷íîãî åôåêòó ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷-
íî¿ õ³ðóðã³¿ ³ ñïðè÷èíèâ íèæ÷ó ï³êîâó êîíöåíòðà-
ö³þ ðîï³âêà¿íó ó ïîð³âíÿíí³ ç áëîêîì ÒÀP.

Â ðåòðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ äîñë³äèëè
ðåã³îíàëüíå çíåáîëåííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ íåôðåê-
òîì³é ïðîòÿãîì ÷îòèðíàäöÿòè ì³ñÿö³â â íàâ÷àëüíî-
ìó ãîñï³òàë³ Âåëèêîáðèòàí³¿ [35]. Âêëþ÷àëè òèï
áëîêàäè, âèìîãè àíàëãåç³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿, äàí³
øêàë ÂÀØ òà òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³.
Áóëî äîñë³äæåíî 58 ïàö³ºíò³â, 67% îòðèìóâàëè
áëîê TAP (n = 39), òîä³ ÿê 33% îòðèìóâàëè áëîê
QL (n = 19). Ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè QL áëîê, â
ñåðåäíüîìó ìàëè çíèæåííÿ íà 44% îï³î¿äíî¿
àíàëãåç³¿ íà âèìîãó íà îäèí äåíü (22,3 ìã â ïî-
ð³âíÿíí³ ç 39.8 mg â ãðóï³ TAP). Öå òàêîæ áóëî
ïðîäåìîíñòðîâàíî ñåðåäí³ìè îö³íêàìè áîëþ, ÿê³
çíèæóâàëèñü íà 48% ó ïåðøèé äåíü ç 3,8 (TAP)
äî 2,0 (QL). Âèìîãè äî àíàëãåç³¿ ïðè â³äíîâëåíí³
áóëè îäíàêîâèìè â îáîõ ãðóïàõ (15,1 ìã), ³ íå
áóëî æîäíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç áóäü-ÿêèì
ìåòîäîì.

Òàêèì ÷èíîì ðå´³îíàðíà àíåñòåç³ÿ º âàæëèâèì
³íñòðóìåíòîì â ïåð³îïåðàö³éíîìó çíåáîëåíí³ â àá-
äîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿, çã³äíî îñòàííüîãî ãàéäëàéíó
ESPA (ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ äèòÿ÷èõ àíåñòåç³î-
ëîã³â) ïî ë³êóâàííþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ [36].
Âñå á³ëüøå äàíèõ, îòðèìàíèõ ç äîñë³äæåíü íà äî-
ðîñëèõ ïàö³ºíòàõ, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áëîêàäà
êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (QLB) º åôåêòèâíèì
ìåòîäîì çíåáîëåííÿ â àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïðè âèêîíàíí³ QLB íàÿâíèé
íå ò³ëüêè ñîìàòè÷íèé êîìïîíåíò çíåáîëåííÿ, à é
â³ñöåðàëüíèé. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ë³òåðàòóð³ íà-
ÿâíà íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íèõ çàñòîñóâàíü QLB
áëîêó ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³. Òîìó íåîáõ³äíî ïðî-
âîäèòè ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³, áåçïåêè,
òà âäîñêîíàëþâàòè ìåòîäèêó âèêîíàííÿ QLB áëî-
êó, îñîáëèâî ó äèòÿ÷³é ïðàêòèö³.
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Medicine
Summary: Perioperative anesthesia in abdominal surgery at present is a main problem in anesthesiologist practice. According
to the literature regional methods of anesthesia are used for anesthesia in the perioperative period. The analgetic effectiveness
of the QLB in pediatric practice is not sufficiently studied.
Materials and methods: There were articles in English and Ukrainian languages for the period from 1996 to 2018, which
are part of the PubMed, EMBASE, Cochrane, and Google Scholar research databases.
Discussion: This article presents the results of the using of basic methods of regional analgesia that are used in surgery.
More and more data from studies in adult patients indicate that QLB is an effective method of analgesia in abdominal
surgery. It should be noted that in the literature there is a small amount of clinical applications of the QLB block in
pediatric practice. Therefore, it is necessary to carry out further study of efficiency, safety, and improve the methodology
for implementing the QLB unit, especially in pediatric practice.
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