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2 Õàðê³âñüêà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÌÎÇ Óêðà¿íè

Âñòóï. Ìóëüòèìîäàëüíà àíàëãåç³ÿ (ÌÌÀ) ó õ³ðóðã³¿ õðåáòà ëèøå ïî÷èíàº âïðîâàäæóâàòèñü ÷åðåç ïðîòèð³÷÷ÿ ùîäî âïëèâó ÍÏÇÏ íà ðîçâèòîê
ñïîíä³ëîäåçó. Íåìàº ºäèíî¿ äóìêè é ùîäî âïëèâó ìåòîäó àíåñòåç³¿ íà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé á³ëü ïðè îïåðàö³ÿõ íà õðåáò³.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íèòè âïëèâ ìåòîäó àíåñòåç³¿ òà ðåæèìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ë³ õðåáòà.
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Ïðîñïåêòèâíî îáñòåæåíî 250 ASA I-II ïàö³ºíò³â, 18-65 ðîê³â, ïðè ïëàíîâèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ç³
ñòàá³ë³çàö³ºþ 2-3 ïîïåðåêîâèõ õðåáö³â. Ñôîðìîâàíî 4 ãðóïè ïàö³ºíò³â: 1À (n=55) – ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ (ÑÀ) òà ñòàíäàðòíå çíåáîëåííÿ, 1Â
(n=55) – ÑÀ òà ÌÌÀ, 2À (n=70) – âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ïðîïîôîë/ôåíòàí³ë (ÂÀ) òà ñòàíäàðòíå çíåáîëåííÿ, 2Â (n=70) – ÂÀ òà ÌÌÀ. Ïðè
ñòàíäàðòíîìó ðåæèì³ çíåáîëåííÿ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ïàðàöåòàìîë 1 ã 3 ðàçè íà äîáó òà íàðêîòè÷íèé àíàëãåòèê ïðè áîë³ çà ÂÀØ e”4. Ïðè ÌÌÀ
äîäàòêîâî âêëþ÷àëè ïðåãàáàë³í 75 ìã íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ òà ó ïåðø³ 3 äîáè òà ïàðåêîêñèá 40 ìã äâ³÷³ íà äîáó ó ïåðøó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ó îáîõ ï³äãðóïàõ ÌÌÀ (1Â òà 2Â) ÷àñ ïåðøî¿ âèìîãè ìîðô³íó áóâ çíà÷óùî á³ëüøèì, í³æ ó ï³äãðóïàõ ñòàíäàðòíèõ
ìåòîä³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ (1À òà 2À). Ñåðåäí³é ðîçõ³ä ìîðô³íó ïðîòÿãîì 24 ãîäèí áóâ íàéá³ëüøèì ó ãðóï³ ÂÀ ³ç ñòàíäàðòíèì
ï³ñëÿîïåðàö³éíèì çíåáîëåííÿì (2À). Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÌÌÀ ÷àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íóäîòè áóëà ìåíøîþ, àí³æ ó ãðóïàõ ç³ ñòàíäàðòíèì ðåæèìîì
çíåáîëåííÿ. Çàïàìîðî÷åííÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëîñÿ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç³ ñòàíäàðòíèì ðåæèìîì çíåáîëåííÿ ï³ñëÿ ÂÀ.
Âèñíîâêè: Âèä àíåñòåç³¿ âïëèâàº íà ñèëó áîëþ ó ïåðøó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó: ñåðåäí³é ðîçõ³ä ìîðô³íó ïðè ñòàíäàðòíîìó ðåæèì³ çíåáîëåííÿ
ó ãðóï³ ÂÀ çíà÷óùî âèùèé, í³æ ó ãðóïàõ ÑÀ. Âèêîðèñòàííÿ ÌÌÀ çíèæóº ïîòðåáó ó íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèêàõ ïðè îáîõ âèäàõ àíåñòåç³¿ òà
÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íóäîòè òà çàïàìîðî÷åííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìóëüòèìîäàëüíà àíàëãåç³ÿ, îïåðàö³¿ íà õðåáò³, ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ, âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ

ÂÑÒÓÏ
×àñòîòà îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ïîïåðåêîâî-

ìó â³ää³ë³ õðåáòà ùîðîêó çðîñòàº [1]. Îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà õðåáò³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòüñÿ
ñèëüíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì ó ïåðøó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíó äîáó [2]. Äëÿ ïðèøâèäøåííÿ îäóæàííÿ
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó áàãàòüîõ êë³í³êàõ
ñâ³òó çàïðîâàäæóþòüñÿ ERAS ïðîòîêîëè
(Enhanced recovery after surgery). Íàéá³ëüøó äî-
êàçîâó áàçó âîíè ìàþòü â îíêîëîã³¿, ïðîòå âñå
øèðøå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè îðòîïåäè÷íèõ îïå-
ðàö³ÿõ, òàêèõ ÿê åíäîïðîòåçóâàííÿ âåëèêèõ ñóã-
ëîá³â. Ó ñï³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ âîíà òàêîæ ³ñíóº, ïðî-
òå äóæå ë³ì³òîâàíà [3]. ERAS ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ
ìóëüòèìîäàëüíèé ï³äõ³ä äî âåäåííÿ ïåð³îïåðàö³é-

íîãî ïåð³îäó òà âêëþ÷àº ïåðåäîïåðàö³éíå íàâ÷àí-
íÿ ïàö³ºíòà òà ô³çè÷í³ âïðàâè, ìóëüòèìîäàëüíå ïå-
ð³îïåðàö³éíå çíåáîëåííÿ, ìàëî³íâàçèâí³ õ³ðóðã³÷í³
òåõí³êè, ì³í³ì³çàö³þ êðîâîâòðàòè çà ðàõóíîê ââå-
äåííÿ òðàíåêñàìîâî¿ êèñëîòè, êîðåêö³þ íóòðèòèâ-
íîãî ñòàòóñó òà ðàííÿ ìîá³ë³çàö³ÿ ïàö³ºíòà. Ê³íöå-
âèìè ðåçóëüòàòàìè âïðîâàäæåííÿ á³ëüø³ñòü
àâòîð³â áà÷àòü çíèæåííÿ ïîòðåáè â îï³î¿äàõ, ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ íóäîòè, áëþâîòè òà ñîíëèâîñò³, ñêî-
ðî÷åííÿ ë³æêîäíÿ [4] òà ï³äâèùåííÿ çàäîâîëåííÿ
ïàö³ºíòà [5]. Ðåæèì ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåí-
íÿ ïðè âåðòåáðîëîã³÷íèõ îïåðàö³ÿõ
çàëèøàºòüñÿ äèñêóòàáåëüíèì ïèòàííÿì. Yoshihara
H. ïîâ³äîìëÿº, ùî á³ëüøå 30% ïàö³ºíò³â îòðèìó-
þòü ñèëüí³ çíåáîëþâàëüí³ ïðåïàðàòè ïðîòÿãîì 2
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ðîê³â ï³ñëÿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ õðåáòà [6].
Øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàë-
ãåç³¿ íåîõî÷å ñïðèÿþòü ñï³íàëüí³ õ³ðóðãè ÷åðåç
íèçêó ðîá³ò, ÿê³ ïîêàçóâàëè, ùî âåëèê³ äîçè íå-
ñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî óïîâ³ëüíåííÿ óòâîðåííÿ ñïîíä³ëîäåçó.
Ïðîòå, äîñë³äæåííÿ ç âèñîêèì ð³âíåì äîêàçîâîñò³
(ð³âåíü ² çã³äíî Oxford Centre of Evidence-Based
Medicine) ï³äòðèìóþòü ðóòèííå ïåð³îïåðàö³éíå
âèêîðèñòàííÿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â äëÿ ïîêðàùåííÿ çíåáîëåííÿ òà çíèæåííÿ
îï³î¿äíîãî íàâàíòàæåííÿ ó ïàö³ºíò³â ïðè îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àííÿõ íà õðåáò³ ³ âêàçóþòü, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ ñåëåêòèâíèõ ÖÎÃ-2 ³íã³á³òîð³â àáî êîðîò-
êî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ íèçüêèõ äîç íåñåëåêòèâíèõ
³íã³á³òîð³â ÖÎÃ íå âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñïîíä³ëî-
äåçó. Ïðè öüîìó âèñîê³ äîçè íåñåëåêòèâíèõ
³íã³á³òîð³â ÖÎÃ ìîæóòü çíèæóâàòè ÷àñòîòó ðîçâèò-
êó ñïîíä³ëîäåçó [7]. Çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì ³
ïèòàííÿ âïëèâó ìåòîäó àíåñòåç³¿ íà ÿê³ñòü ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àí-
íÿõ íà õðåáò³ [8, 9].

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Îö³íèòè âïëèâ ìåòîäó àíåñòåç³¿ òà ðåæèìó

ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ íà ïîòðåáó ó íàðêî-
òè÷íèõ çàñîáàõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà òà íà ïîâ’ÿçàí³ ç
íèìè ïîá³÷í³ åôåêòè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ðîáîòà âèêîíàíà â ÄÓ «²íñòèòóò ïàòîëîã³¿

õðåáòà òà ñóãëîá³â ³ì. ïðîô. Ì.². Ñèòåíêà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè» ó 2014-2018 ð. ï³ñëÿ óõâàëåííÿ ëîêàëü-
íèì êîì³òåòîì ç á³îåòèêè. Îáñòåæåíî 250
ïàö³ºíò³â, â³êîì 18-65 ðîê³â, ASA I-II, ÿêèì áóëî
âèêîíàíå ïëàíîâå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç ïðèâî-
äó äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü õðåáòà ç³ ñòàá³ë³-
çàö³ºþ 1-2 ñåãìåíò³â, òðèâàë³ñòþ íå á³ëüøå 3 ãî-
äèí. Ïàö³ºíòàì 1 ãðóïè (n = 140) âèêîíóâàëè
ñï³íàëüíó àíåñòåç³þ 0,5% ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íó
3,5 ìë. Ó ÿêîñò³ àä’þâàíòó âñ³ì õâîðèì äîäàâà-
ëè 20 ìêã êëîôåë³íó. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëàñü
ïðå³íôóç³ÿ 200 ìë ðîç÷èíó Ð³íãåðà. Ó ÿêîñò³ ñå-
äàö³¿ óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ä³àçåïàì 10 ìã âíóò-
ð³øíüîâåííî. Ïàö³ºíòàì 2 ãðóïè (n = 110) âèêî-
íóâàëè çàãàëüíó âíóòð³øíüîâåííó àíåñòåç³þ íà
îñíîâ³ ïðîïîôîëó òà ôåíòàí³ëó ó ñòàíäàðòíèõ äî-
çàõ.

Çà äåìîãðàô³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ð³çíèö³ ì³æ
ãðóïàìè âèÿâëåíî íå áóëî.

Ïàö³ºíòè îáîõ ãðóï áóëè ðàíäîì³çîâàíî ðîçïî-
ä³ëåí³ íà 2 ï³äãðóïè êîæíà. Ïàö³ºíòè ï³äãðóï 1À
(n = 55) òà 2À (n = 55) ç ìåòîþ çíåáîëåííÿ îòðè-
ìóâàëè ïàðàöåòàìîë 1 ã âíóòð³øíüîâåííî 3 ðàçè
íà äîáó òà íàðêîòè÷íèé àíàëãåòèê ïðè íàÿâíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó á³ëüøå 4 áàë³â çà â³çóàëüíîþ

àíàëîãîâîþ øêàëîþ (ÂÀØ). Ïàö³ºíòè ï³äãðóï 1Â
(n = 70) òà 2Â (n = 70) îòðèìóâàëè äîäàòêîâî
ïðåãàáàë³í 75 ìã per os íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ ââå-
÷åð³ òà ó ïåðø³ 3 äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
òà ïàðåêîêñèá íàòð³þ âíóòð³øíüîâåííî 40 ìã äâ³÷³
íà äîáó ó ïåðøó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó. Åôåê-
òèâí³ñòü ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿ (ÌÌÀ) îö³íþ-
âàëàñü çà ñòàíäàðòíèìè êðèòåð³ÿìè: ÷àñ ïåðøî¿
ïîòðåáè â íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèêàõ, ñåðåäíÿ ïî-
òðåáà ó ìîðô³í³ ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Áîëüîâèé
ñèíäðîì îö³íþâàâñÿ äî îïåðàö³¿, íà 3 òà 7 äîáó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Îö³íþâàëèñü òàêîæ
íàé÷àñò³ø³ óñêëàäíåííÿ ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó: çàïàìîðî÷åííÿ, íóäîòà òà áëþâàííÿ
(ÏÎÍÁ) ó ïåðøó òà äðóãó äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïåð³îäó. Äàí³ ïîêàçíèêè ïðîñèëè îö³íèòè ñà-
ìèõ ïàö³ºíò³â â³ä 1 áàëó (îçíàêà â³äñóòíÿ) äî 5
áàë³â (îçíàêà ìàêñèìàëüíî âèðàæåíà). Ïðîô³-
ëàêòèêó ÏÎÍÁ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíèì àëãî-
ðèòìîì (äåêñàìåòàçîí 4 ìã íà ïî÷àòêó îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ òà îíäàíñåòðîí 8 ìã íàïðèê³íö³
îïåðàö³¿).

Còàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ðîçðàõîâóâàëè çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìè IBM SPSS 9.0. Äëÿ îö³íêè ðîç-
ïîä³ëó âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä Êîëìîãîðîâà-
Ñì³ðíîâà. Âðàõîâóþ÷è íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë
ïàö³ºíò³â, â ïîäàëüøîìó ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäíþ
(M), ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD); ïîð³âíÿííÿ ãðóï
ïðîâîäèëîñü ³ç ðîçðàõóíêîì Ò-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåí-
òà ³ç ïîïðàâêîþ Áîíôåððîí³ äëÿ ìíîæèííèõ ïî-
ð³âíÿíü.

Àâòîðè íå ìàþòü êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñèëà áîëüîâîãî ñèíäðîìó (çà ÂÀØ) ó

ïàö³ºíò³â óñ³õ ãðóï äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ ì³æ
ñîáîþ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðè íàÿâíîñò³
áîëþ á³ëüøå 4 áàë³â çà ÂÀØ ââîäèâñÿ ìîðô³í.
Îá’ºêòèâíèì ïîêàæ÷èêîì áîëüîâîãî ñèíäðîìó
áóâ ÷àñ ïåðøî¿ âèìîãè òà ñåðåäí³é ðîçõ³ä ìîðô-
³íó ó ïåðøó äîáó. Ó îáîõ ï³äãðóïàõ âïðîâàäæå-
íîãî íàìè ìåòîäó ÌÌÀ (1Â òà 2Â) ÷àñ ïåðøî¿
âèìîãè ìîðô³íó áóâ çíà÷óùî á³ëüøèì, í³æ ó
ï³äãðóïàõ ñòàíäàðòíèõ ìåòîä³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
çíåáîëåííÿ (1À òà 2À). Ñåðåäí³é ðîçõ³ä ìîðô³íó
ïðîòÿãîì 24 ãîäèí áóâ íàéá³ëüøèì ó ãðóï³ ÇÀ ³ç
ñòàíäàðòíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì çíåáîëåííÿì (2À).
Â³í äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ óñ³ ³íø³ ï³äãðóïè
(Òàáë.1). Ïàö³ºíòè ãðóï ³ç âïðîâàäæåíèì ìåòîäîì
ÌÌÀ (1Â òà 2Â) ìàëè äîñòîâ³ðíî ìåíøó ïîòðåáó
ó ìîðô³í³, í³æ ïàö³ºíòè ãðóï 1À òà 2À. Ïðè öüîìó
7 (12,7%) ïàö³ºíò³â ãðóïè 1Â òà 11 (15,7%)
ïàö³ºíò³â ãðóïè 2Â âçàãàë³ íå ïîòðåáóâàëè ââåäåí-
íÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³. Íà 3 òà 7 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ó ñèë³ áîëþ íå
áóëî âèÿâëåíî.

ORIGINAL RESEARCH



25

БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNNБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 3 20193 2019

Ìè ïðîñèëè ïàö³ºíò³â îö³íèòè âèðàçí³ñòü ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíî¿ íóäîòè, áëþâàííÿ òà çàïàìîðî÷åííÿ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2 ä³á ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó. Ìè âèÿâèëè, ùî â îáîõ ï³äãðóïàõ ç âïðîâàä-
æåíèì íàìè ðåæèìîì ÌÌÀ ÷àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö-
³éíî¿ íóäîòè áóëà ìåíøîþ, àí³æ ó ãðóïàõ ç³
ñòàíäàðòíèì ðåæèìîì çíåáîëåííÿ (Òàáë. 2). ×à-
ñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áëþâàííÿ, îäíàê, íå
â³äð³çíÿëàñÿ ì³æ ãðóïàìè. Çàïàìîðî÷åííÿ äîñòî-
â³ðíî ÷àñò³øå çóñòð³÷àëîñÿ ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç³
ñòàíäàðòíèì ðåæèìîì çíåáîëåííÿ ï³ñëÿ çàãàëüíî¿
àíåñòåç³¿.

 
  

  
,  
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,  

1  (n = 55) 6,5±2,4 2,4±2,1 1,5±1,1 170±134 29,4±11,9 

1  (n = 55) 6,6±2,3 2,3±1,9 1,3±0,9 218±121* 16,5±8,5 

2  (n = 70) 6,8±2,1 2,5±2,2 1,4±1,0 178±117 37,7±12,1** 

2  (n = 70) 6,6±2,1 2,3±1,8 1,4±1,1 231±140* 18,4±9,2 

 

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè ñèëè áîëüîâîãî ñèíäðîìó òà åôåêòèâíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ó
ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, M±SD.

Ïðèì³òêè: * P < 0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ï³äãðóïîþ À. ** Ð < 0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóïè 2À ³ç ãðóïîþ 1À òà 1Â.

     

1  (n = 55) 1,4±0,4 1,1±0,3 1,6 

1  (n = 55) 1,1±0,2* 1,1±0,2 1,4 

2  (n = 70) 1,9±0,5** 1,2±0,4 2,1 

2  (n = 70) 1,3±0,4* 1,2±0,3 1,4* 

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íóäîòè,
áëþâîòè òà çàïàìîðî÷åííÿ ó ïàö³ºíò³â
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, M±SD.

Ïðèì³òêè: * P < 0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ï³äãðóïîþ À.
  ** Ð < 0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóïè 2À ³ç ãðóïàìè 1À òà 1Â.

Ö³êàâî, ùî ó 2016 òà ó 2017 ðîêàõ áóëè îïóá-
ë³êîâàí³ 2 ìåòààíàë³çè, ùî ïîð³âíþâàëè âèêîðèñ-
òàííÿ çàãàëüíî¿ òà ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ ïðè îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³
õðåáòà ç ïðîòèëåæíèìè ðåçóëüòàòàìè ùîäî âïëè-
âó âèäó àíåñòåç³¿ íà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé áîëüîâèé
ñèíäðîì òà ÏÎÍÁ. Ó äîñë³äæåíí³ Zorrilla-Vaca A.
³ç ñï³âàâò. [8] ïðîâåäåíèé ìåòààíàë³ç 15 ðàíäîì³-
çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü (961 ïàö³ºíò)
ç ïîð³âíÿííÿì ðåã³îíàðíèõ ìåòîäèê (ñï³íàëüíà àáî
åï³äóðàëüíà) òà çàãàëüíèõ (âíóòð³øíüîâåííà òà
³íãàëÿö³éíà). Ìåòààíàë³ç íå âèÿâèâ äîñòîâ³ðíî¿
ð³çíèö³ ó ñèë³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ òà ïîòðåáè
ó àíàëüãåòèêàõ ì³æ ãðóïàìè. Ó äîñë³äæåíí³ Meng
T. ³ç ñï³âàâò. [9] áóâ ïðîâåäåíèé ìåòààíàë³ç 8 ðàí-
äîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü (625
ïàö³ºíò³â) ç ïîð³âíÿííÿì ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿ òà
çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (âíóòð³øíüîâåííà òà ³íãàëÿö³é-
íà). Ìåòààíàë³ç ïðîäåìîíñòðóâàâ çíèæåííÿ ïîòðå-
áè ó àíàëüãåòèêàõ ó ïàëàò³ ïðîáóäæåííÿ â ãðóï³
ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Ó òîé æå ÷àñ çàãàëüíà ïîòðå-
áà ó àíàëüãåòèêàõ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñü ì³æ

ãðóïàìè. Ìè òàêîæ âèÿâèëè, ùî äîñòîâ³ðíî íàé-
âèùîþ áóëà ïîòðåáà ó ìîðô³í³ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â
³ç çàãàëüíîþ àíåñòåç³ºþ ç³ ñòàíäàðòíèì ìåòîäîì
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ, ùî ïåðåâèùóâàâ
óñ³ ³íø³ ãðóïè ïàö³ºíò³â, ëèøå ó ïåðø³ 24 ãîäèíè
ñïîñòåðåæåííÿ. Îáèäâà ìåòààíàë³çè ïîêàçàëè, ùî
â ãðóï³ ðåã³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ äîñòîâ³ðíî íèæ÷èì
áóâ ð³âåíü ÏÎÍÁ, ùî ïîâí³ñòþ óçãîäæóºòüñÿ ³ç
îòðèìàíèìè íàìè äàíèìè. Çðîñòàþ÷à äîêàçîâà
áàçà ùîäî âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿
ó õ³ðóðã³¿ õðåáòà äîçâîëÿº çíèçèòè ïîòðåáó ó íàð-
êîòè÷íèõ àíàëüãåòèêàõ, çàáåçïå÷óþ÷è ðàííþ ìîá³-
ë³çàö³þ ïàö³ºíòà ç ì³í³ìóìîì ïîá³÷íèõ åôåêò³â [7].
Âèñîêó åôåêòèâí³ñòü òà áåçïå÷í³ñòü ÌÌÀ ó õ³ðóðã³¿
ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïîêàçàëî íåùîäàâíî
çàâåðøåíå ðàíäîì³çîâàíå êë³í³÷íå ïîäâ³éíå ñë³ïå
äîñë³äæåííÿ ïðè ï³äòðèìö³ ÀÎ Spine [10]. Àâòîðè
ïîêàçàëè, ùî âèêîðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ ïàðàöåòà-
ìîë/êåòîðîëàê/ïðåãàáàë³í ïðèçâîäèòü äî çìåíøåí-
íÿ ïîòðåáè ó íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèêàõ, çíà÷íî
ïðèøâèäøóº ìîá³ë³çàö³þ ïàö³ºíò³â òà çìåíøóº òðè-
âàë³ñòü çíàõîäæåííÿ ó ñòàö³îíàð³, ùî â³äïîâ³äàº
äàíèì íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü
ïåðñïåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ ERAS ïðîòîêîë³â,
÷àñòèíîþ ÿêèõ º âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìîäàëüíî¿
àíàëãåç³¿, ó õ³ðóðã³þ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà
òà ïîäàëüø³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè ¿õ
åôåêòèâíîñò³ òà áåçïå÷íîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
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ïðè ñòàíäàðòíîìó ðåæèì³ çíåáîëåííÿ ó ãðóï³ çà-
ãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ çíà÷óùî âèùèé, í³æ ó ãðóï³
ñï³íàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

2. Âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ ïåð³îïåðàö³é-
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ÁÎËÅÂÎÉ ÑÈÍÄÐÎÌ È ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÅ ÎÁÅÇÁÎËÈÂÀÍÈÅ ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ
ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀÕ ÍÀ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÌ ÎÒÄÅËÅ ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ
Ââåäåíèå. Ìóëüòèìîäàëüíàÿ àíàëãåçèÿ (ÌÌÀ) â õèðóðãèè ïîçâîíî÷íèêà òîëüêî íà÷èíàåò âíåäðÿòüñÿ èç-çà ïðîòèâîðå÷èé
îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ÍÏÂÑ íà ôîðìèðîâàíèå ñïîíäèëîäåçà. Òàêæå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ è îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ìåòîäà
àíåñòåçèè íà ïîñëåîïåðàöèîííóþ áîëü ïðè îïåðàöèÿõ íà ïîçâîíî÷íèêå.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå ìåòîäà àíåñòåçèè è ðåæèìà ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îïåðàöèÿõ íà
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïðîñïåêòèâíî îáñëåäîâàíî 250 ASA I-II ïàöèåíòîâ 18-65 ëåò ïðè ïëàíîâûõ îïåðàöèÿõ
ñî ñòàáèëèçàöèåé 2-3 ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ñôîðìèðîâàíî 4 ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1À (n=55) – ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ
(ÑÀ) è ñòàíäàðòíîå îáåçáîëèâàíèå, 1Â (n=55) – ÑÀ è ÌÌÀ, 2À (n=70) – âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ ïðîïîôîë/ôåíòàíèë
(ÂÀ) è ñòàíäàðòíîå îáåçáîëèâàíèå, 2Â (n=70) – ÂÀ è ÌÌÀ. Ïðè ñòàíäàðòíîì îáåçáîëèâàíèè ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïàðàöåòàìîë
1 ã 3 ðàçà â ñóòêè è íàðêîòè÷åñêèé àíàëüãåòèê ïðè áîëè ïî ÂÀØ e”4. Ïðè ÌÌÀ äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè ïðåãàáàëèí 75
ìã íàêàíóíå îïåðàöèè è â ïåðâûå 3 ñóòîê è ïàðåêîêñèá 40 ìã äâà ðàçà â äåíü â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: â îáåèõ ãðóïïàõ ÌÌÀ (1Â è 2Â) âðåìÿ ïåðâîãî òðåáîâàíèÿ ìîðôèíà áûë çíà÷èìî áîëüøå,
÷åì â ãðóïïàõ ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ (1À è 2À). Ñðåäíèé ðàñõîä ìîðôèíà â ïåðâûå 24 ÷àñà áûë íàèáîëüøèì
â ãðóïïå ÂÀ ñî ñòàíäàðòíûì îáåçáîëèâàíèåì (2À). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÌÀ ÷àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû áûëà ìåíüøåé,
÷åì â ãðóïïàõ ñî ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì îáåçáîëèâàíèÿ. Ãîëîâîêðóæåíèå äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëîñü â ãðóïïå ïàöèåíòîâ
ñî ñòàíäàðòíûì ðåæèìîì îáåçáîëèâàíèÿ ïîñëå ÂÀ.
Âûâîäû: âèä àíåñòåçèè âëèÿåò íà ñèëó áîëè â ïåðâûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ñóòêè: ñðåäíèé ðàñõîä ìîðôèíà ïðè ñòàíäàðòíîì
îáåçáîëèâàíèè â ãðóïïå ÂÀ çíà÷èìî âûøå, ÷åì â ãðóïïàõ ÑÀ. Èñïîëüçîâàíèå ÌÌÀ ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â íàðêîòè÷åñêèõ
àíàëãåòèêàõ ïðè îáîèõ âèäàõ àíåñòåçèè è ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííîé òîøíîòû è ãîëîâîêðóæåíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóëüòèìîäàëüíàÿ àíàëãåçèÿ, îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå, ñïèíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, âíóòðèâåííàÿ àíåñòåçèÿ.

LYZOHUB M, GEORGIYANTS M, LYZOHUB K, KHMYZOV A.
PAIN SYNDROME AND PAIN MANAGEMENT AFTER LUMBAR SPINE SURGERY
Background.  Mult imodal analgesia (MMA) in spine surgery is in the beginning of implementation because of contradictions
about the negative influence of NSAIDs on spinal fusion process. There is no agreement as to the influence of anesthesia
method on postoperative pain after lumbar spine surgery.
Aim of the study was to examine the influence of anesthesia type and postoperative pain management on narcotic consumption
during lumbar spine surgery.
Material and methods: 250 ASA I-II patients 18-65 y.o. during elective lumbar spine surgery on 1-2 segments were examined
prospectively. Patients were divided into 4 groups: 1À (n=55) – spinal anesthesia (SA) and standard pain management, 1Â
(n=55) – SA and MMA, 2À (n=70) – intravenous anesthesia with propofol/fentanyl (TIVA) and standard pain management,
2Â (n=70) – TIVA and ÌÌÀ. Standard pain management included acetaminophen 1 g IV 3 t imes per day and morphine if
VAS pain score was e” 4. For MMA we addit ionally included pregabalin 75 mg 12 hours before surgery and then two times
per day during 3 days and parecoxib 40 mg IV twice per day for the f irst postoperative day.
Results: in both MMA groups (1B and 2B) t ime of the f irst morphine requirement was signif icantly longer than in standard
pain management groups (1A and 2A). Average dose of morphine during 24 postoperative hours was the biggest in 2A group
(TIVA with standard pain management). In MMA patients the incidence of nausea was lower than in standard pain management
patients. Dizziness occurred more frequently in TIVA patients with standard pain management.
Conclusions: anesthesia type has an influence on the postoperative pain during the f irst 24 hours: the average morphine
consumption is bigger in TIVA pat ients wi th standard pain management than in SA pat ients.  MMA decreases narcot ic
consumption in any type of anesthesia and decreases postoperative nausea and dizziness
Key words:  mult imodal analgesia, spine surgery, spinal anesthesia, intravenous anesthesia.
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