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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî,
Ëüâ³â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå: Ïðåäñòàâëåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïðîáëåìè ã³ïîíàòð³åì³¿. Îïèñàí³ ïðè÷èíí³ ôàêòîðè, êë³í³÷í³ ïðîÿâè,
êðèòåð³¿ òÿæêîñò³ ã³ïîíàòð³åì³¿. Íàâåäåí³ ä³àãíîñòè÷í³ àëãîðèòìè äëÿ âèÿâëåííÿ ïðè÷èíè ã³ïîíàòð³åì³¿ íà ãðóíò³ îñìîëÿðíîñò³
ïëàçìè, âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà òà ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿ íàòð³þ òà óðàò³â. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ ãàéäëàéí³â
ç êîðåêö³¿ ã³ïîíàòð³åì³¿, îïèñàí³ ïîêàçè òà îáìåæåííÿ çàñòîñóâàííÿ âàïòàí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîíàòð³åì³ÿ, âàçîïðåñèí, ñèíäðîì íåâ³äïîâ³äíî¿ ñåêðåö³¿ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó, ñèíäðîì âòðàòè
ñîëåé, âàïòàíè.

ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ
Ã³ïîíàòð³åì³ÿ (ïëàçìîâèé ð³âåíü Na <135

ììîëü/ë) ìàº ì³ñöå ó 15-28% ñòàö³îíàðíèõ
ïàö³ºíò³â [1], à ñåðåä ïàö³ºíò³â â³ää³ëåíü ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ (Â²Ò) ³íöèäåíòí³ñòü öüîãî åëåêòðîë³òíî-
ãî äèñáàëàíñó ñÿãàº 36% [2]. Âèÿâëåíèé âèùèé
ð³âåíü ãîñï³òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ (28%) ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ, ïîð³âíÿíî ç òèìè, ÿê³
ìàëè íîðìîíàòð³åì³þ (9%) [3]. Â êë³í³÷í³é ïðàê-
òèö³ äîñèòü âàæêî âèÿâèòè ïðè÷èíó ã³ïîíàòð³åì³¿,
òàê ÿê ïàö³ºíòè ÷àñòî ìàþòü áàãàòî ôàêòîð³â, ÿê³
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó öüîãî äèñáàëàíñó, ïðèéìàþòü
ë³êè ç ïîá³÷íîþ ä³ºþ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
íàòð³þ â ïëàçì³. Êë³í³÷íà êàðòèíà ã³ïîíàòð³åì³¿
ð³çíèòüñÿ çàëåæíî â³ä òÿæêîñò³, òðèâàëîñò³ ïðîöå-
ñó, âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà, à òàêîæ õàðàê-
òåðó ïðè÷èííîãî ôàêòîðà [4-7].

Ìåòîþ äàíîãî îãëÿäó º àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòà-
íó ïðîáëåìè ã³ïîíàòð³åì³¿ ç àêöåíòîì íà ä³àãíîñ-
òè÷í³ àëãîðèòìè äëÿ âèÿâëåííÿ ïðè÷èíè òà ìîæ-
ëèâîñò³ êîðåêö³¿ íà ãðóíò³ ñó÷àñíèõ ãàéäëàéí³â.

ÐÅÃÓËßÖ²ß ÎÑÌÎËßÐÍÎÑÒ²
ÒÀ ÎÁ’ªÌÓ ÅÊÑÒÐÀÖÅËÞËßÐÍÎ¯
Ð²ÄÈÍÈ
Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ðåãóëÿö³ÿ îñìîëÿðíîñò³ òà

îá’ºìó åêñòðàöåëþëÿðíî¿ ð³äèíè (ÅÖÐ) ðåàë³çó-

þòüñÿ îêðåìèìè ìåõàí³çìàìè. Ðåãóëÿö³ÿ îñìîëÿð-
íîñò³ ÅÖÐ – öå ìîíîïîë³ÿ ã³ïîòàëàìóñà, òîä³ ÿê â
ðåãóëÿö³¿ îá’ºìó ÅÖÐ çàä³ÿí³ áàãàòî îðãàí³â ðåí³í-
àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ) òà
íàòð³óðåòè÷í³ ïåïòèäè [8, 9].

Îñìîòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ ñèíòåçó
àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó
Íà ñåêðåö³þ àíòèä³óðåòè÷íîãî ãîðìîíó (ÀÄÃ)

â ã³ïîòàëàìóñ³ âïëèâàþòü îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè òà
áàãàòî íå-îñìîòè÷íèõ ñòèìóë³â. Ï³äâèùåíà îñìî-
ëÿðí³ñòü ïëàçìè ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ â ã³ïîòàëà-
ìóñ³ ÀÄÃ, ÿêèé ïåðåò³êàº ó ã³ïîô³ç, çâ³äêè ïîòðàï-
ëÿº â êðîâ òà òðàíñïîðòóºòüñÿ äî íèðîê. Ä³ÿ ÀÄÃ
íà àêâàïîðèíîâ³ êàíàëè äèñòàëüíîãî íåôðîíó
âèêëèêàº ðåàáñîðáö³þ â³ëüíî¿ âîäè, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâåäåííÿ îñìîëåé òà íîðìàë³çóº îñìî-
ëÿðí³ñòü ïëàçìè. Â³ä÷óòòÿ ñïðàãè ñòèìóëþº
ïðèéîì âîäè. Â³äñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ó ïàö³ºíòà
áëîêóº ïðèéîì âîäè, ñòèìóëüîâàíèé ñïðàãîþ.
Ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè
(275-295 ìîñì/ë) â³äáóâàºòüñÿ áàçîâà ñåêðåö³ÿ
ÀÄÃ. Â íîðì³ îñìîðåöåïòîðè ã³ïîòàëàìóñà ðåàãó-
þòü íà çì³íè îñìîëÿðíîñò³ íà 1-2%. Ïðè ð³âí³
îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè          275 ìîñì/ë ñåêðåö³ÿ ÀÄÃ
ïðàêòè÷íî ïðèïèíÿºòüñÿ, à ïðè ï³äâèùåíí³ íà äå-
ê³ëüêà ìîñì/ë âèùå 295 ìîñì/ë – ñåêðåö³ÿ ÀÄÃ
çðîñòàº â 20 ðàç³â [10].
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²ñíóº ïîíÿòòÿ «ïåðåíàëàøòóâàííÿ îñìîñòàòó»:

íàïðèêëàä ó âàã³òíèõ íîðìàëüíèé ð³âåíü ñåêðåö³¿
ÀÄÃ â³äáóâàºòüñÿ ïðè ð³âí³ îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè
260-280 ìîñì/ë; à ïðè äåÿêèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòà-
íàõ (ïóõëèíè, òðàâìà â ä³ëÿíö³ ã³ïîòàëàìóñà, õðî-
í³÷íèé àëêîãîë³çì òà ³í.) íîðìàëüíèé ð³âåíü ñåê-
ðåö³¿ ÀÄÃ â³äáóâàºòüñÿ ïðè ð³âí³ îñìîëÿðíîñò³
ïëàçìè 300-320 ìîñì/ë. Â íîðì³ àêâàïîðèíîâ³
êàíàëè äèñòàëüíîãî íåôðîíó ÷óòëèâ³ äî ä³¿ ÀÄÃ
×óòëèâ³ñòü öèõ ðåöåïòîð³â äî ÀÄÃ ìîæå áóòè
çì³íåíà: ï³äâèùåíà, çíèæåíà àáî â³äñóòíÿ [11].

Íåîñìîòè÷íà ðåãóëÿö³ÿ ñèíòåçó ÀÄÃ
Ñèãíàëè â³ä áàðîðåöåïòîð³â (êàðîòèäíèõ òà

àîðòàëüíèõ) òà âîëþìîðåöåïòîð³â ïåðåäñåðäü
âïëèâàþòü íà âèä³ëåííÿ ÀÄÃ ã³ïîòàëàìóñîì. Ðåô-
ëåêñ Ãàóåðà-Ãåíð³ âèêëèêàº ï³äâèùåííÿ âèä³ëåí-
íÿ ÀÄÃ ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ ò³ëà, òà çíè-
æåííÿ ¿¿ â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³. Çíèæåííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ï³äâèùóº ñåêðåö³þ ÀÄÃ,
à ï³äâèùåííÿ ÀÒ – çíèæóº ¿¿. Äóæå ïîòóæíèì íå-
îñìîòè÷íèì ñèãíàëîì äëÿ âèä³ëåííÿ ÀÄÃ º ã³ïî-
âîëåì³ÿ: çíèæåííÿ îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³
(ÎÖÊ) á³ëüøå, í³æ íà 10-15% âèêëèêàº ð³çêå
ï³äâèùåííÿ âèä³ëåííÿ ÀÄÃ ã³ïîòàëàìóñîì. Öåé
ñèãíàë ìàº ïåðåâàãó íàä îñìîëÿðí³ñòþ, òîáòî ïðè
ã³ïîâîëåì³¿ íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ îñìîëÿðíîñò³ ìàº
ì³ñöå ã³ïåðñåêðåö³ÿ ÀÄÃ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
ð³çêîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ íàòð³þ â ïëàçì³ [10, 11].

Ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâà
ñèñòåìà
Þêñòà-ãëîìåðóëÿðíèé àïàðàò íåôðîíó ðåàãóº

âèêèäîì â êðîâ ðåí³íó íà ã³ïîâîëåì³þ òà çíèæåí-
íÿ ÀÒ. Ãîëîâíèìè òðèãåðàìè âèä³ëåííÿ ðåí³íó º:
çíèæåííÿ ðåíàëüíîãî ïåðôóç³éíîãî òèñêó; àêòèâà-
ö³ÿ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; çíèæåííÿ Na ó
ô³ëüòðàò³ â äèñòàëüíèõ çâèâèñòèõ êàíàëüöÿõ; çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àíã³îòåíçèíó-II òà ïåðåäñåðäíîãî
íàòð³óðåòè÷íîãî ïåïòèäó. Àíã³îòåíçèíîãåí, ÿêèé
âèðîáëÿºòüñÿ â ïå÷³íö³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â àíã³îòåí-
çèíîãåí-I çà äîïîìîãîþ ðåí³íó. Àíã³îòåíçèí-êîí-
âåðòóþ÷èé ôåðìåíò, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿ â ëåãåíÿõ,
êîíâåðòóº àíã³îòåíçèí-I â àíã³îòåíçèí-II, ÿêèé
çðåøòîþ º àêòèâíîþ ðå÷îâèíîþ. Àíã³îòåíçèíî-
ãåí-II ìàº ö³ëó íèçêó ìåõàí³çì³â ä³é [10]:

• ïðÿìèé âàçîêîíñòðèêòîðíèé åôåêò íà ñóäèíè;
• ñòèìóëÿö³ÿ âèä³ëåííÿ àëüäîñòåðîíó â íàä-

íèðíèêàõ, ÿêèé ï³äâèùóº ðåàáñîðáö³þ íà-
òð³þ òà âîäè â íèðêàõ;

• ïðÿìèé åôåêò íà íèðêîâ³ êàíàëüö³ ç ï³äâè-
ùåííÿì ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ;

• âïëèâ íà ã³ïîòàëàìóñ, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ
ñòèìóëÿö³ºþ â³ä÷óòòÿ ñïðàãè òà âèä³ëåííÿ
ÀÄÃ, ÿêèé çàòðèìóº â³ëüíó âîäó â íèðêàõ;

• àêòèâàö³ÿ âèä³ëåííÿ íîðàäðåíàë³íó â ñèìïà-
òè÷íèõ íåðâàõ;

• ñòèìóëÿö³ÿ ã³ïåðòðîô³¿ ñóäèí òà ñåðöÿ.

Óñ³ ö³ ìåõàí³çìè íàïðàâëåí³ íà â³äíîâëåííÿ
ÎÖÊ òà ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Ä³ÿ àëüäîñòåðîíó â îñíîâ-
íîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ çàòðèìêîþ íàòð³þ ³ âîäè òà
âèâåäåííÿì êàë³þ ç îðãàí³çìó. Çà îñòàíí³ 25 ðîê³â
ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî íîâèõ äàíèõ ùîäî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ÐÀÀÑ, â³äêðèò³ äåê³ëüêà ñóáòèï³â àíã³îòåí-
çèí-êîíâåðòóþ÷èõ ïåïòèäàç, ÿê³ êîíâåðòóþòü ð³çí³
òèïè àíã³îòåíçèí³â. Äîâåäåíà ðîëü ÐÀÀÑ â äîâãîò-
ðèâàëèõ á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, òàêèõ ÿê êë³òèííà
ïðîë³ôåðàö³ÿ òà â³äíîâëåííÿ òêàíèí [12], à òàêîæ
â ïðîöåñàõ ñòàð³ííÿ [13].

Íàòð³éóðåòè÷í³ ïåïòèäè
Íàòð³éóðåòè÷í³ ïåïòèäè – öå ñèñòåìà ïðîòèä³¿

ÐÀÀÑ. Îñíîâíèé ñòèìóë äëÿ ñèíòåçó öèõ ïåïòèä³â –
öå ïåðåïîâíåí³ñòü ñóäèííîãî ðóñëà ³ ñèãíàëè â³ä
âîëþìî- òà áàðîðåöåïòîð³â ºìê³ñíèõ ñóäèí ³ ïå-
ðåðîçòÿãíåííÿ ïåðåäñåðäü. Íàòð³éóðåòè÷í³ ïåïòè-
äè – ô³ç³îëîã³÷í³ àíòàãîí³ñòè àíã³îòåíçèíó-II ó
â³äíîøåíí³ ñåêðåö³¿ àëüäîñòåðîíó, ðåàáñîðáö³¿
íàòð³þ ³ âïëèâó íà ñóäèííèé òîíóñ [14]. Ãîëîâí³
åôåêòè íàòð³éóðåòè÷íèõ ïåïòèä³â:

• ðîçøèðåííÿ àôåðåíòíî¿ ãëîìåðóëÿðíî¿ àðòå-
ð³îëè, çâóæåííÿ åôåðåíòíî¿ ãëîìåðóëÿðíî¿
àðòåð³îëè, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ï³äâèùåííÿ
òèñêó â êëóáî÷êîâèõ êàï³ëÿðàõ ³ çá³ëüøåí-
íÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿;

• ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ðåí³íó;
• çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ àëüäîñòåðîíó;
• çíèæåííÿ ðåàáñîðáö³¿ íàòð³þ â äèñòàëüíîìó

çâèâèñòîìó êàíàëüö³.
Àäàïòàö³ÿ êë³òèí äî çì³í îñìîëÿðíîñò³
â ³íòåðñòèö³¿
Òÿæêà ã³ïîòîí³÷í³ñòü åêñòðàöåëþëÿðíî¿ ð³äèíè

ïðèçâîäèòü äî íàáðÿêó êë³òèí òà ðîçðèâ³â êë³òèí-
íî¿ ìåìáðàíè. Òÿæêà ã³ïåðòîí³÷í³ñòü åêñòðàöåëþ-
ëÿðíî¿ ð³äèíè âèêëèêàº çìîðùóâàííÿ êë³òèí òà
ïîðóøóº öèòîñêåëåò, óøêîäæóº ÄÍÊ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî àïîïòîçó.

Êë³òèíè àäàïòóþòüñÿ äî çì³í îñìîëÿðíîñò³ íà-
âêîëî íèõ äâîìà øëÿõàìè:

1. Øâèäêèé ìåõàí³çì: òðàíñïîðò ³îí³â, àëå
³îíè ìàþòü çàðÿä òà ïîðóøóþòü ïîëÿðí³ñòü
ìåìáðàíè, òîìó öåé ìåõàí³çì îáìåæåíèé.

2. Ïîâ³ëüíèé ìåõàí³çì: ñèíòåç îðãàí³÷íèõ
îñìîëåé (ãëóòàìàò, òàóðèí, ì³î-³íîçèòîë,
ñîðá³òîë òà ³íø³), àáî ¿õ âèêèä ç êë³òèí â
³íòåðñòèö³é. Îðãàí³÷í³ îñìîë³ íå ìàþòü çà-
ðÿäó, òîìó íå âïëèâàþòü íà ìåìáðàííèé
ïîòåíö³àë. Àëå öåé ìåõàí³çì çàïóñêàºòüñÿ òà
ïðèïèíÿºòüñÿ ïîâ³ëüíî, òàê ÿê ïîòðåáóº çì³í
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â [8].

Ç êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè çà-
ãàëüíó òà åôåêòèâíó îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè. Çà-
ãàëüíà îñìîëÿëüí³ñòü (îñìîëÿðí³ñòü) – öå êîíöåí-
òðàö³ÿ óñ³õ ðîç÷èíåíèõ îñìîëåé íà 1 êã (íà 1 ë)
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ðîç÷èíó. Åôåêòèâíà îñìîëÿëüí³ñòü (òîí³÷í³ñòü) –
öå ê³ëüê³ñòü îñìîëåé, ÿê³ ñòâîðþþòü îñìîòè÷íèé
ãðàä³ºíò êð³çü ìåìáðàíó êë³òèí òà âïëèâàþòü íà
çñóâ âîäè êð³çü ìåìáðàíó. Ò³ëüêè åôåêòèâí³ îñ-
ìîë³ âïëèâàþòü íà îáì³í âîäè ì³æ ³íòðàöåëþëÿð-
íèì òà åêñòðàöåëþëÿðíèì ñåêòîðàìè [10].

Ôîðìóëè äëÿ ðîçðàõóíêó îñìîëÿëüíîñò³
òà òîí³÷íîñò³ ïëàçìè

Îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè =
2  [Na+] + [K+] + ãëþêîçà + ñå÷îâèíà (ììîëü/ë).

Îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè = 2  [Na+] + [K+] +
+ ãëþêîçà/18 + àçîò ñå÷îâèíè/2.8 (ãëþêîçà òà

àçîò ñå÷îâèíè â ìã/äë).
Òîí³÷í³ñòü ïëàçìè = 2  [Na+] + [K+] +

+ ãëþêîçà (ììîëü/ë).
Òîí³÷í³ñòü ïëàçìè = 2  [Na+] + [K+] +

+ ãëþêîçà/18 (ãëþêîçà ìã/äë).
Íàòð³é º îñíîâíèì îñìîòè÷íî àêòèâíèì ³îíîì

åêñòðàöåëþëÿðíîãî ð³äèííîãî ñåêòîðó, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº ìàéæå ïîëîâèíó éîãî îñìîëÿðíîñò³.
Òîìó, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ã³ïîíàòð³åì³ÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì åôåêòèâíî¿ îñìîëÿëüíîñò³,
ùî ïðèçâîäèòü äî íàáðÿêó êë³òèí. Àëå ïðè íàÿâ-
íîñò³ ³íøèõ îñìîëåé (ìàí³òîë, ãë³öèí, ñîðá³òîë,
ãëþêîçà, ðåíòãåí-êîíòðàñòè òà ³í.) âèíèêàº  íå-
ã³ïîòîí³÷íà ã³ïîíàòð³åì³ÿ. Â³ä òèïó îñìîëåé çàëå-
æèòü ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ. Ñå÷îâèíà ïðàêòè÷íî íå
ñòâîðþº îñìîòè÷íîãî åôåêòó íà êë³òèíè, òàê ÿê
ìåìáðàíè óñ³õ êë³òèí â îðãàí³çì³ ìàþòü ñïå-
öèô³÷í³ êàíàëè, ÿê³ â³ëüíî ïðîïóñêàþòü ñå÷îâèíó,
âíàñë³äîê öüîãî éîãî êîíöåíòðàö³ÿ ïî îáèäâ³ áîêè
êë³òèííî¿ ìåìáðàíè ìîìåíòàëüíî âèð³âíþºòüñÿ, ³
îñìîòè÷íèé åôåêò í³âåëþºòüñÿ [10].

Âàæëèâ³ñòü íàòð³åì³¿ äëÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó
ßê çíèæåííÿ, òàê ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàòð³þ

ïëàçìè çíà÷íî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ãîëîâíîãî ìîçêó [15] (òàáë. 1).

Ìîçêîâ³ êàï³ëÿðè ìàþòü íèçêó îñîáëèâîñòåé
íà â³äì³íó â³ä çâè÷àéíèõ êàï³ëÿð³â â ³íøèõ òêà-
íèíàõ. Ïî-ïåðøå, åíäîòåë³îöèòè â ìîçêîâèõ êàï³-
ëÿðàõ íå ìàþòü ïîð, à íàâïàêè ì³ñöÿ ¿õ êîíòàêòó
«çøèò³» ô³áðèíîâèìè íèòÿìè ó âèãëÿä³ «ù³ëüíèõ
ç’ºäíàíü». Ïî-äðóãå, çîâí³øíÿ ïîâåðõíÿ ìîçêî-
âèõ êàï³ëÿð³â ìàéæå ïîâí³ñòþ ïîêðèòà ïåðèöèòà-

Na , /     

135 –145  

<125  >170  

<120  > 180     

<110  >200   

Òàáëèöÿ 1. Â³äïîâ³äí³ñòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ÖÍÑ
äî ð³âíÿ íàòð³åì³¿.

ìè, â³äðîñòêàìè àñòðîöèò³â. Áóäü-ÿêà ðå÷îâèíà
ùîá ïîòðàïèòè â³ä êðîâ³ ìîçêîâîãî êàï³ëÿðó äî
íåéðîíó ìàº ïðîéòè êð³çü ò³ëî åíäîòåë³îöèòó, áà-
çàëüíó ìåìáðàíó, ò³ëî àñòðîöèòó, ìåìáðàíó íåé-
ðîíó, òå, ùî íàçèâàþòü ãåìàòî-åíöåôàë³÷íèì áà-
ð’ºðîì. Öåé áàð’ºð â³ëüíî ïðîõîäÿòü âîäà, êèñåíü,
âóãëåêèñëèé ãàç, åòàíîë, ñå÷îâèíà, àëå íå íàòð³é.
Ñàìå òîìó, îá’ºì ìîçêó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ Na
ïëàçìè. Òîìó íå äèâíî, ùî ðåãóëÿö³ÿ îñìîëÿð-
íîñò³ ÅÖÐ çàõîâàíà â ãîëîâíîìó ìîçêó (â ã³ïîòà-
ëàìóñ³). Íåéðîíè ã³ïîòàëàìóñà ìàþòü ðåöåïòîðè
TRPV1 (transient receptor potential cation channel
subfamily vanilloid member 1) òa TRPV4, ÿê³ ðåà-
ãóþòü íà îñìîëÿðí³ñòü ïëàçìè [8].

Ïðè÷èíè ã³ïîíàòð³åì³¿
Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ ã³ïîíàòð³åì³¿ ó ãîñï³òà-

ë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â íàçèâàþòü ðîçâèòîê ñèíäðîìó
íåâ³äïîâ³äíî¿ ñåêðåö³¿ ÀÄÃ (Syndrome of
Inappropriate AntiDiuretic Hormone secretion –
SIADH, àáî Syndrome of Inappropriate Anti-
Diuresis – SIAD), ïðè ÿêîìó ³íòåíñèâí³ñòü ñåêðåö³¿
ÀÄÃ íå â³äïîâ³äàº îñìîëÿðíîñò³ ïëàçìè, â îñíîâ-
íîìó âíàñë³äîê ä³¿ íå-îñìîòè÷íèõ ñòèìóë³â, ïåðå-
íàëàøòóâàííÿ îñìîñòàòó àáî ïîðóøåííÿ ÷óòëè-
âîñò³ àêâàïîðèíîâèõ êàíàë³â äî ä³¿ ÀÄÃ.
Ïðè÷èíîþ ã³ïîíàòð³åì³¿ ó ãîñï³òàë³çîâàíèõ
ïàö³ºíò³â º ó 50% âèïàäê³â – SIAD; ó 20-25% –
öèðîç ïå÷³íêè; ó 20-25% – çàñò³éíà ñåðöåâà íå-
äîñòàòí³ñòü. Ñåðåä âèïàäê³â åóâîëåì³÷íî¿ ã³ïîíàò-
ð³åì³¿ SIAD º ïðè÷èíîþ 95% âèïàäê³â [7].

Ïîñë³äîâí³ñòü ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó SIAD [16], íàâåäåí³ íà
ðèñ. 1.

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ SIAD [17]
Âàæëèâ³:
• Åôåêòèâíà îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè <275

ìîñì/êã.

Ðèñ. 1. Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ SIAD.
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• Îñìîëÿëüí³ñòü ñå÷³ >100 ìîñì/êã ïðè çíè-

æåí³é åôåêòèâí³é îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè.
• Êë³í³÷íà åóâîëåì³ÿ.
• Na ñå÷³ >30 ììîëü/ë ïðè íîðìàëüíîìó ñïî-

æèâàíí³ ñîë³ òà âîäè ç ¿æåþ.
• Â³äñóòí³ àäðåíàëîâà, òèðåî¿äíà, ã³ïîô³çàðíà

òà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü.
• Íå çàñòîñîâóâàëèñü ä³óðåòèêè îñòàíí³ì ÷à-

ñîì.
Äîäàòêîâ³:

• Ñå÷îâà êèñëîòà â ïëàçì³ <4 ìã/äë.
• Ñå÷îâèíà ïëàçìè <21.6 ìã/äë.
• Ã³ïîíàòð³åì³ÿ íå êîðåãóºòüñÿ ³íôóç³ºþ 0.9%

NaCl.
• Ôðàêö³éíà åêñêðåö³ÿ Na >0.5%
• Ôðàêö³éíà åêñêðåö³ÿ ñå÷îâèíè >55%
• Ôðàêö³éíà åêñêðåö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè >12%
• Êîðåêö³ÿ ã³ïîíàòð³åì³¿ øëÿõîì îáìåæåííÿ

ïðèéîìó âîäè.
Âàð³àíòè SIAD [18, 19]:
• Âàð³àíò «À» (10%) òà «Ñ» (44%): ÀÄÃ âèä³-

ëÿºòüñÿ íåêîíòðîëüîâàíî ³ íåìàº í³ÿêî¿ çà-
ëåæíîñò³ ì³æ ³íòåíñèâí³ñòþ âèä³ëåííÿ ÀÄÃ
òà îñìîëÿðí³ñòþ ïëàçìè. Ð³çíèöÿ ì³æ öèìè
âàð³àíòàìè â òîìó, ùî â êðîâ³ ïðè âàð³àíò³
«À» âèÿâëÿºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü ÀÄÃ, à ïðè
âàð³àíò³ «Ñ» – çíèæåíèé ð³âåíü ÀÄÃ.

• Âàð³àíò «Â» (14%): «ïåðåíàëàøòóâàííÿ îñ-
ìîñòàòó»: îñìîðåöåïòîðè ðåàãóþòü íà âèç-
íà÷åíèé ïîðîãîâèé ð³âåíü îñìîëÿðíîñò³
ïëàçìè, àëå ïîð³ã ðåàãóâàííÿ íèæ÷èé, í³æ
â íîðì³. Â ðåçóëüòàò³ ó ïàö³ºíòà ñòàá³ëüíî
ï³äòðèìóºòüñÿ ð³âåíü îñìîëÿðíîñò³ íèæ÷å
ñåðåäíüî¿ íîðìè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè âàã³ò-
íîñò³ òà ó ïàö³ºíò³â ³ç áàãàòîôàêòîðíîþ ïñè-
õîãåííîþ ã³ïîíàòð³åì³ºþ.

• Âàð³àíò «D» (12%): ÀÄÃ â ïëàçì³ íå âèçíà-
÷àºòüñÿ.

• Âàð³àíò «E» (20%): ïåðåâåðíóòèé çâ’ÿçîê
ì³æ îñìîëÿðí³ñòþ òà ñåêðåö³ºþ ÀÄÃ. Ç
ï³äâèùåííÿì îñìîëÿðíîñò³ – çíèæóºòüñÿ
ñåêðåö³ÿ ÀÄÃ.

Ïðè÷èíí³ ôàêòîðè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó
SIAD ð³çíîìàí³òí³ (ðèñ. 2). Ñåðåä öèõ ïðè÷èí
îêð³ì îíêîïàòîëîã³¿, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ ìîæóòü ñëó-
ãóâàòè åêòîï³÷íèì äæåðåëîì ñåêðåö³¿ ÀÄÃ, ð³çíî-
ìàí³òíèõ ³íôåêö³é, ïàòîëîã³é ÖÍÑ, ìåäèêàìåíò³â,
º òàê³ ôàêòîðè, ÿê øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåí³â ç
ÏÒÊÂ [17]. Â àêòèâíó ôàçó çàïàëåííÿ ïðîçà-
ïàëüí³ öèòîê³íè (TNF-á, IL-1â, IL-6) ìîæóòü âèê-
ëèêàòè SIAD. Öåé ìåõàí³çì ââàæàºòüñÿ ãîëîâíèì
â ðîçâèòêó SIAD íà òë³ õâîðîáè Êàâàñàê³ [20].
Çàçâè÷àé ïàö³ºíòè ìàþòü îäðàçó äåê³ëüêà ïðè÷èí-
íèõ ôàêòîð³â, òîìó áóâàº âàæêî âèçíà÷èòè ðîëü

 

Ðèñ. 2. Ïðè÷èíè SIAD.
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    Ðèñ. 3. Ïàòîô³ç³îëîã³ÿ SWS.

êîæíîãî ç íèõ â ðîçâèòêó ã³ïîíàòð³åì³¿. Îïèñàí³
âèïàäêè ã³ïîíàòð³åì³¿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ,
ã³ïîêàë³åì³ºþ òà ìåòàáîë³÷íèì àëêàëîçîì ó ä³òåé
íà òë³ ñòåíîçó íèðêîâî¿ àðòåð³¿. Íåçâàæàþ÷è íà
àêòèâàö³þ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè ó
â³äïîâ³äü íà çâóæåííÿ ðåíàëüíî¿ àðòåð³¿, ó öèõ
ä³òåé ðîçâèíóëàñü çíà÷íà ã³ïîíàòð³åì³ÿ. Ðåâàñêó-
ëÿðèçàö³ÿ íèðêîâî¿ àðòåð³¿ ïðèçâåëà äî îäóæàííÿ
ç íîðìàë³çàö³ºþ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, íàòð³þ, êà-
ë³þ òà êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó [21].

Ñèíäðîì âòðàòè ñîëåé
Ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó ã³ïîíàòð³åì³¿

ìîæå áóòè ñèíäðîì âòðàòè ñîëåé (Salt Wasting
Syndrome – SWS). Ôåíîìåí ïîë³óð³¿ ç âòðàòîþ
íàòð³þ – öå ñèíäðîì, ÿêèé ìàº äåê³ëüêà íàçâ òà
î÷³êóº íà á³ëüø ÷³òêå íîìåíêëàòóðíå âèçíà÷åííÿ.
Â íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ ³ êåð³âíèöòâàõ ìîæíà çó-
ñòð³òè äâà òåðì³íà, ÿê³ îïèñóþòü îäèí ³ òîé ñàìèé
ñòàí. Öå «ìîçêîâèé ñèíäðîì âòðàòè ñîëåé»
(cerebral salt wasting – CSW) ³ «íèðêîâèé ñèíä-
ðîì âòðàòè ñîëåé» (renal salt wasting – RSW) [10,
11]. Ïîñë³äîâí³ñòü ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
ëåæàòü â îñíîâ³ ðîçâèòêó SWS, íàâåäåí³ íà ðèñ. 3.

Â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ áóâàº âàæêî â³ääèôåðåí-
ö³þâàòè SIAD â³ä  SWS. Â òàáëèö³ 2 íàâåäåí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè SIAD òà SWS [11, 22].

Äëÿ îáîõ ñèíäðîì³â õàðàêòåðí³ ã³ïîíàòð³åì³ÿ,
êîíöåíòðîâàíà ñå÷à, Na ñå÷³ >20 ìåêâ/ë,
â³äñóòí³ñòü íàáðÿê³â, ã³ïîóðèêåì³ÿ ç ï³äâèùåííÿì
ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Îñíîâíà
â³äì³íí³ñòü ì³æ íèìè ó âîëåì³÷íîìó ñòàòóñ³ ïàö³-
ºíòà: åóâîëåì³ÿ – ïðè SIAD, ã³ïîâîëåì³ÿ – ïðè
SWS [11].

Ïðè÷èíîþ ãîñòðî¿ ã³ïîíàòð³åì³¿ ìîæå áóòè
ïðèéîì áåçåëåêòðîë³òíî¿ âîäè, îñîáëèâî íà òë³
ðÿñíîãî ïîò³ííÿ (á³ã íà ìàðàôîí³, òÿæêà ô³çè÷íà
ïðàöÿ, ïåðåáóâàííÿ â ñàóí³) àáî áëþâàííÿ òà ä³à-
ðå¿ [23, 24]. Ã³ïîíàòð³åì³þ òàêîæ ìîæå âèêëèêàòè
ïðèéîì 3,4-ìåòèëåíä³îêñèìåòàìôåòàì³íó («Åê-
ñòàç³»), ãàëîïåðèäîëó, ò³àçèäíèõ ä³óðåòèê³â, äåñ-
ìîïðåñèíó, îêñèòîöèíó òà öèêëîôîñôàì³äó [25,
26]. Îïèñàí³ âèïàäêè òÿæêî¿ ãîñòðî¿ ã³ïîíàòð³åì³¿

SIAD SWS

       

       

        

    /     

       

       

       

Na   >20 /  (   <20 /   
  )  

>20 /  (   <20 /   
  )  

Òàáëèöÿ 2. Ñï³ëüí³ îçíàêè òà â³äì³ííîñò³ ì³æ SIAD òà SWS.

íà òë³ çàñòîñóâàííÿ ãë³öèíó, ñîðá³òîëó äëÿ ³ðèãàö³¿
ðàíè ï³ä ÷àñ îïåðàö³é òðàíñóðåòðàëüíî¿ ïðîñòàòåê-
òîì³¿ òà ã³ñòåðîñêîï³¿ [27, 28]. Àáñîðáö³ÿ öèõ ³ðè-
ãàíò³â äî êðîâ³ âèêëèêàº ã³ïîòîí³÷íó ã³ïîíàòð³å-
ì³þ, õî÷ ³ ñòóï³íü ã³ïîòîí³÷íîñò³ òà ðèçèêó
íàáðÿêó ãîëîâíîãî ìîçêó çàëåæàòü â³ä òèïó ³ðè-
ãàíòà òà òðèâàëîñò³ ïðîöåñó. Íà â³äì³íó â³ä öèõ
³ðèãàíò³â, ìàí³òîë âèêëèêàº ã³ïåðòîí³÷íó ã³ïîíàò-
ð³åì³þ áåç ðèçèêó ðîçâèòêó íàáðÿêó ãîëîâíîãî
ìîçêó. Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ îïèñàííÿ âè-
ïàäê³â òÿæêî¿ ñèìïòîìàòè÷íî¿ ã³ïîíàòð³åì³¿ íà òë³
ï³äãîòîâêè äî êîëîíîñêîï³¿ âíàñë³äîê âæèâàííÿ
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ áåçåëåêòðîë³òíî¿ âîäè òà îáìå-
æåííÿ ïðèéîìó ñîë³ [29].

ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß Ã²ÏÎÍÀÒÐ²ÅÌ²¯
²ñíóþòü êëàñèô³êàö³¿ òÿæêîñò³ ã³ïîíàòð³åì³¿ çà

ð³âíåì íàòð³þ ïëàçìè òà çà êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè
(òàáë. 3). Àëå íà ïðàêòèö³ ð³âåíü íàòð³þ íå çàâæ-
äè êîðåëþº ç òÿæê³ñòþ ñèìïòîì³â, îñîáëèâî ïðè
õðîí³÷í³é ã³ïîíàòð³åì³¿ âíàñë³äîê àäàïòàö³¿ êë³òèí
äî çì³íåíî¿ îñìîëÿðíîñò³ ÅÖÐ [30].

Çà òðèâàë³ñòþ ïðîöåññó âèä³ëÿþòü ãîñòðó ã³ïî-
íàòð³åì³þ – äî 48 ãîäèí, òà  õðîí³÷íó ã³ïîíàòð³å-

ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ



16

PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  NPPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 4 20194 2019
Òàáëèöÿ 3. Êëàñèô³êàö³ÿ òÿæêîñò³ ã³ïîíàòð³åì³¿
çà ð³âíåì íàòð³þ ïëàçìè òà çà êë³í³÷íèìè
ïðîÿâàìè.

 Na 
  

  135-130 
/  

    
   
  
  

-  125-129 
/  

  
  

  

  < 125 
/  

 
-    

 
 

  

ì³þ > 48 ãîäèí. Àëå ÷àñòî â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
âàæêî âèçíà÷èòè ïî÷àòîê ïðîöåñó. Ïðè íàÿâíîñò³
ñèìïòîì³â ã³ïîíàòð³åì³þ íàçèâàþòü ñèìïòîìàòè÷-
íîþ, ïðè â³äñóòíîñò³ ñèìïòîì³â – àñèìïòîìàòè÷-
íîþ. Àëå äåÿê³ ñèìïòîìè âàæêî ïðèâ’ÿçàòè ò³ëüêè
äî ã³ïîíàòð³åì³¿, îñîáëèâî ó ë³òí³õ ïàö³ºíò³â òà ïðè
íàÿâíîñò³ öåðåáðàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÍÀÑË²ÄÊÈ ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÄÈÇÍÀÒÐ²ÅÌ²¯
Ïàö³ºíòè ç õðîí³÷íîþ äèçíàòð³åì³ºþ ìîæóòü

ïîìåðòè âíàñë³äîê ÿê ìîçêîâèõ ïðîÿâ³â, òàê ³ îñ-
íîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå º ïðè÷èíîþ äèçíàò-
ð³åì³¿. Êîðåêö³ÿ íàòð³åì³¿ çíèæóº ëåòàëüí³ñòü ñåðåä

    

      

       ;      

   
>100 /    SIAD  
<200 /      

Na  K    Na    <15 /     ( ,  )  

K            

      

      

       

, 4, 3    

 

Òàáëèöÿ 4. Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà ïðè ã³ïîíàòð³åì³¿.

öèõ ïàö³ºíò³â. Îðãàí³÷í³ îñìîë³ (òàóðèí, ì³î-³íî-
çèòîë), ÿê³ êë³òèíà âèòðà÷àº äëÿ àäàïòàö³¿ ïðè ã³ïî-
íàòð³åì³¿, ïîòð³áí³ êë³òèí³ äëÿ çàõèñòó â³ä îêñèäà-
òèâíîãî óøêîäæåííÿ [8]. Â åêñïåðèìåíòàëüí³é
ìîäåë³ õðîí³÷íîãî SIAD ó ùóð³â ïîêàçàíî, ùî
òðèâàëà ã³ïîíàòð³åì³ÿ âèêëèêàº ã³ïîãîíàä³çì, âòðà-
òó æèðîâî¿ òêàíèíè, ñàðêîïåí³þ (âòðàòó ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â), òà êàðä³îì³îïàò³þ [31].

Õðîí³÷íà ã³ïåðíàòð³åì³ÿ, ÿê ³ õðîí³÷íà ã³ïîíàò-
ð³åì³ÿ, âèêëèêàº îáîðîòíó (ðåâåðñèâíó) åíöåôà-
ëîïàò³þ. Îñîáëèâî ó íåìîâëÿò, îðãàí³÷í³ îñìîë³,
ÿê³ àäàïòóþòü êë³òèíó äî õðîí³÷íî¿ ã³ïåðíàòð³åì³¿,
äóæå ïîâ³ëüíî âòðà÷àþòüñÿ êë³òèíàìè ïðè íîðìà-
ë³çàö³¿ îñìîëÿðíîñò³ ³íòåðñòèö³þ. Ñàìå òîìó,
øâèäêà ðåã³äðàòàö³ÿ, ÿêà ïðèçâîäèòü äî øâèäêî¿
êîðåêö³¿ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðíàòð³åì³¿, âèêëèêàº â íèõ
ñóäîìè òà âèïóêë³ñòü âåëèêîãî äæåðåëüöÿ (ïðî-
ÿâè íàáðÿêó ìîçêó) [32, 33].

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×Í² ÀËÃÎÐÈÒÌÈ ÏÐÈ
Ã²ÏÎÍÀÒÐ²ÅÌ²¯
Â ëàáîðàòîðí³é ä³àãíîñòèö³ ïðè÷èíè ã³ïîíàòð³-

åì³¿ (òàáë. 4) íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè îñìîëÿëüí³ñòü,
ð³âåíü íàòð³þ, êàë³þ â ïëàçì³ òà â ñå÷³, ãë³êåì³þ,
à òàêîæ ñïåöèô³÷í³ òåñòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàòîëîã³¿
ïå÷³íêè, íèðîê, íàäíèðíèê³â òà ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè [34].

Íà ñüîãîäí³ ïðè÷èíó ã³ïîíàòð³åì³¿ âäàºòüñÿ
âñòàíîâèòè ò³ëüêè ó ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â. Âèçíà÷åí-
íÿ ïðè÷èíè ã³ïîíàòð³åì³¿ âêðàé âàæëèâî, òàê ÿê

Òàáëèöÿ 5. Ïðèêëàäè åò³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ ã³ïîíàòð³åì³¿ [34].

         

  
( - , , ) ’   0.9% NaCl      !  

SIAD    ,        0.9% NaCl. 
           !  

  
  

 ,   
     

      

       / 
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áåç ïðîâåäåííÿ åò³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ âàæêî êîðåãó-
âàòè ð³âåíü íàòð³þ ïëàçìè (òàáë. 5).

Àíàìíåç ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ
Çáèðàþ÷è àíàìíåç ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ

íåîáõ³äíî âèÿñíèòè íàÿâí³ñòü îíêîïàòîëîã³¿, ïåðå-
íåñåí³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ïàòîëîã³¿ ç áîêó ïå-
÷³íêè, íèðîê, íàäíèðíèê³â, ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ëåãåí³â, ÖÍÑ. Ïî-
òð³áíî ç’ÿñóâàòè óìîâè æèòòÿ òà ïðàö³: íàäì³ðíå
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â
ñàóí³, ïîë³äèïñ³ÿ, ïîòîìàí³ÿ (ïðèéîì ïèâà) [17].
Íåîáõ³äíî ç’ÿñóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ïðèéîì ìå-
äèêàìåíò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ã³ïîíàòð³åì³¿ [34]:

• Ïðîòèïóõëèíí³: àëêàëî¿ä Vinca, ïëàòèíîâ³
ñïîëóêè, ëóæí³ àãåíòè.

• Àíòèäåïðåñàíòè: òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàí-
òè, ³íã³á³òîðè çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ ñåðî-
òîí³íó, ³íã³á³òîðè ÌÀÎ.

• Ïðîòèåï³ëåïòè÷í³ çàñîáè: êàðáàìàçåï³í,
âàëüïðîàò, îêñêàðáàçåï³í.

• Àíòèã³ïåðòåíçèâí³: ³íã³á³òîðè ÀÏÔ, àìëî-
äèï³í, ïåòëüîâ³ ä³óðåòèêè.

• ²íã³á³òîðè ïðîòîííî¿ ïîìïè: îìåïðàçîë.
Ô³çè÷íèé ñòàòóñ ó ïàö³ºíò³â
ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ
Ó ô³çè÷íîìó ñòàòóñ³ ïàö³ºíòà ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ

íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà îçíàêè äåã³äðàòàö³¿
àáî ã³ïåðã³äðàòàö³¿, íåâðîëîã³÷íèé òà êàðä³î-âàñ-
êóëÿðíèé ñòàòóñ (×ÑÑ, ÀÒ) [17].

 
Ðèñ. 4. Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ïðè ã³ïîíàòð³åì³¿ íà ãðóíò³ âèçíà÷åííÿ îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè.

Ä³àãíîñòè÷í³ àëãîðèòìè ïðè ã³ïîíàòð³åì³¿ [17]
ïåðåäáà÷àþòü âèçíà÷åííÿ îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè
(ðèñ. 4).

Ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ îñìîëÿëüíîñò³ (275-
295 ìîñì/ë) ïëàçìè ïðè÷èíîþ ã³ïîíàòð³åì³¿ ìîæå
áóòè ã³ïåðãë³êåì³ÿ àáî îñìîòåðàï³ÿ. Íàäëèøîê
îñìîòè÷íî àêòèâíèõ íå-åëåêòðîë³òíèõ ñïîëóê â
åêñòðàöåëþëÿðíîìó ñåêòîð³ ìîá³ë³çóº âîäó ç
³íòðàöåëþëÿðíîãî äî åêñòðàöåëþëÿðíîãî ñåêòîðó,
ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâåäåííÿ íàòð³þ â ÅÖÐ. Ãëþ-
êîçà – îñìîòè÷íî àêòèâíà ñóáñòàíö³ÿ, ã³ïåðãë³êå-
ì³ÿ ï³äâèùóº îñìîëÿëüí³ñòü ïëàçìè ç ïîäàëüøèì
âèõîäîì âîäè ç êë³òèí äî ³íòåðñòèö³þ. ²íø³ îñìî-
òè÷íî àêòèâí³ îñìîë³: ìàí³òîë, ñàõàðîçà, ðåíòãåí-
êîíòðàñòè, íèçüêîìîëåêóëÿðí³ äåêñòðàíè. Ï³äâè-
ùåííÿ ãë³êåì³¿ íà êîæí³ 100 ìã/äë âèêëèêàº
çíèæåííÿ íàòð³þ ïëàçìè íà 1.6 ììîëü/ë. Òîìó
ïðè ã³ïåðãë³êåì³¿ ðåêîìåíäîâàí³ ôîðìóëè äëÿ ðîç-
ðàõóíêó êîðåãîâàíîãî ð³âíÿ Na ïëàçìè [10, 35]:

• Êîðåãîâàíèé [Na+] = âèçíà÷åíèé [Na+]  +
+ (2.4 ãë³êåì³ÿ – 5.5)/5.5, äå ãë³êåì³ÿ â ììîëü/ë.

• Êîðåãîâàíèé [Na+] = âèçíà÷åíèé [Na+]  +
+ (2.4 ãë³êåì³ÿ – 100)/100, äå ãë³êåì³ÿ â ìã/äë.

Çàçâè÷àé êîðåêö³ÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ïðèçâîäèòü äî
íîðìàë³çàö³¿ íàòð³þ ïëàçìè.

Íà òë³ îñìîòåðàï³¿ ìàí³òîëîì ã³ïîíàòð³åì³ÿ ìàº
ì³ñöå íà ïî÷àòêó âíàñë³äîê ìîá³ë³çàö³¿ âîäè ç
êë³òèí. Àëå ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ç îðãàí³çìó çíà÷íî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äèíè íà òë³ îñìîòåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàºòü-
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ñÿ ã³ïåðíàòð³åì³ÿ, òàê ÿê â íèðêàõ çà ðàõóíîê âè-
âåäåííÿ ìàí³òîëó ðåàáñîðáóºòüñÿ íàòð³é.

Ïðè ï³äâèùåíîìó ð³âí³ îñìîëÿëüíîñò³ (>295
ìîñì/ë) ïëàçìè ïðè÷èíîþ ã³ïîíàòð³åì³¿ ìîæå áóòè
ã³ïåðë³ïåì³ÿ àáî ã³ïåðïðîòå¿íåì³ÿ. Òàêèé ñòàí íà-
çèâàþòü ïñåâäîíàòð³åì³þ, òàê ÿê âåëèê³ ìîëåêóëè
ë³ï³ä³â òà á³ëê³â çàéìàþòü çíà÷íèé îá’ºì ïëàçìè,
òà ñòâîðþþòü àðòåôàêòí³ çì³í³ êîíöåíòðàö³¿ íà-
òð³þ. Ïðè íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ ë³ï³ä³â òà á³ëê³â íîð-
ìàë³çóºòüñÿ ³ ð³âåíü íàòð³þ [10].

Îñîáëèâî¿ óâàãè ïîòðåáóþòü ïàö³ºíòè, ÿê³ ìà-
þòü ã³ïîíàòð³åì³þ ç³ çíèæåíèì ð³âíåì îñìîëÿëü-
íîñò³ (<275 ìîñì/ë) ïëàçìè. Òàêèì ïàö³ºíòàì
ïîòð³áíî âèçíà÷èòè âîëåì³÷íèé ñòàòóñ òà  ð³âåíü
íàòð³þ â ñå÷³ (ðèñ. 5) [17].

ßêùî ïàö³ºíò ç ã³ïîîñìîëÿëüíîþ ã³ïîíàòð³-
åì³þ ìàº ã³ïîâîëåì³þ òà Na ñå÷³ <10 ììîëü/ë,
öå ñâ³ä÷èòü ïðî åêñòðàðåàëüí³ âòðàòè íàòð³þ êð³çü
øê³ðó (ðÿñíå ïîò³ííÿ) àáî øëóíêîâî-êèøêîâèé
òðàêò (áëþâàííÿ, ä³àðåÿ), à Na ñå÷³ >20 ììîëü/ë –
ïðî ðåíàëüí³ âòðàòè íàòð³þ (ä³óðåòèêè, SWS, äå-
ô³öèò ì³íåðàëîêîðòèêî¿ä³â). ßêùî ïàö³ºíò ç
ã³ïîîñìîëÿëüíîþ ã³ïîíàòð³åì³þ ìàº ã³ïåðâî-
ëåì³þ òà Na ñå÷³ <10 ììîëü/ë, òî ïðè÷èíîþ òà-
êîãî ñòàíó ñêîð³øå º ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, íå-
ôðîòè÷íèé ñèíäðîì àáî öèðîç ïå÷³íêè, à ïðè Na

Ðèñ. 5. Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ïðè ã³ïîîñìîëÿðí³é ã³ïîíàòð³åì³¿ íà ãðóíò³ âèçíà÷åííÿ âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó
òà íàòð³þ ñå÷³.

ñå÷³ >20 ììîëü/ë – íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü. ßêùî
ïàö³ºíò ç ã³ïîîñìîëÿëüíîþ ã³ïîíàòð³åì³þ ìàº
íîðìîâîëåì³þ òà Na ñå÷³ <20 ììîëü/ë, öå
ñâ³ä÷èòü ïðî âîäíó ³íòîêñèêàö³þ âíàñë³äîê ïîë³-
äèïñ³¿ àáî íàäëèøêîâî¿ ³íôóç³¿ ãëþêîçè, à Na ñå÷³
>20 ììîëü/ë – ïðî SIAD, ã³ïîòèðåî¿ä³çì, äåô³öèò
ãëþêîðòèêî¿ä³â àáî ä³þ ò³àçèäíèõ ä³óðåòèí³â [17].

Âèçíà÷åííÿ âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà ïðè
çíà÷í³é ³íôîðìàòèâíîñò³ âèÿâèëîñü íåïðîñòîþ
çàäà÷åþ â ùîäåíí³é êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Òî÷í³ ìå-
òîäè âèçíà÷åííÿ âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó º äîñèòü
³íâàçèâíèìè òà äîðîãî-âàðò³ñíèìè, à á³ëüø äîñ-
òóïí³ ìåòîäè º ìàëî ³íôîðìàòèâíèìè. Òîìó îñòàí-
í³ìè ðîêàìè â ä³àãíîñòèö³ ïðè÷èí ã³ïîíàòð³åì³¿ ðå-
êîìåíäóþòü çàñòîñîâóâàòè ôðàêö³éíó åêñêðåö³þ
ñå÷îâî¿ êèñëîòè, ùî äàº çìîãó îá³éòèñÿ áåç âèç-
íà÷åííÿ âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà (ðèñ. 6) [11].

Ó ïàö³ºíòà ç ã³ïîíàòð³åì³þ ð³âåíü ôðàêö³éíî¿
åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè <4% ñâ³ä÷èòü íà êî-
ðèñòü äåô³öèòó ÎÖÊ, ïàòîëîã³þ íàäíèðíèê³â, à
ïðè íàÿâíîñò³ íàáðÿê³â – ïðî ñåðöåâó íåäî-
ñòàòí³ñòü, öèðîç ïå÷³íêè òà íåôðîç. Ïðè ð³âí³
ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè 4-11% ïðè-
÷èíîþ ã³ïîíàòð³åì³¿ ìîæå áóòè ïñèõîãåííà ïîë³-
äèïñ³ÿ àáî ïåðåíàëàøòóâàííÿ îñìîñòàòó. Ïðè ð³âí³
ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè >11% ðåêî-
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Ðèñ. 6. Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ïðè ã³ïîíàòð³åì³¿ íà ãðóíò³ âèçíà÷åííÿ ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè (FEurate).

 

ìåíäîâàíî ñïî÷àòêó êîðåãóâàòè íàòð³åì³þ, ÿêùî
ï³ñëÿ öüîãî ôðàêö³éíà åêñêðåö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè
çíèæóºòüñÿ  <11%, òî ïðè÷èíîþ ã³ïîíàòð³åì³¿ º
SIAD àáî ä³ÿ ò³àçèä³â; ÿêùî ï³ñëÿ êîðåêö³¿ íà-
òð³åì³¿ ôðàêö³éíà åêñêðåö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè çàëè-
øàºòüñÿ >11%, òî ïðè÷èíîþ ã³ïîíàòð³åì³¿ º RWS.
Ïðè ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ áåç íà-
áðÿê³â, ïî÷èíàòè ïîòð³áíî ç ³íôóç³¿ 0.9% NaCl, ç
êîíòðîëåì ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè.
Ï³ñëÿ êîðåêö³¿ Na ïëàçìè, ó ïàö³ºíò³â ç SIAD
ôðàêö³éíà åêñêðåö³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè íîðìàë³-
çóºòüñÿ; òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç RWS ìàº ì³ñöå ïåð-
ñèñòóþ÷èé âèñîêèé ð³âåíü ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿
ñå÷îâî¿ êèñëîòè. Íà òë³ ³íôóç³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç-
÷èíó ó ïàö³ºíò³â ç SIAD ð³âåíü Na ïëàçìè ï³äâè-
ùóºòüñÿ ïîâ³ëüíî àáî âçàãàë³ íå ï³äâèùóºòüñÿ,
òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç RWS Na ïëàçìè ï³äâèùóºòü-
ñÿ øâèäêî [11].

²ñíóº òàêîæ ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ïðè ã³ïî-
íàòð³åì³¿ íà ãðóíò³ âèçíà÷åííÿ îñìîëÿëüíîñò³
ïëàçìè, âîëåì³÷íîãî ñòàòóñó òà ôðàêö³éíî¿ åêñê-
ðåö³¿ íàòð³þ (ðèñ. 7) [10].

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ Ç ÊÎÐÅÊÖ²¯
Ã²ÏÎÍÀÒÐ²ÅÌ²¯ [36]
• Ïðè â³äñóòíîñò³ âòðàò âîäè ç ñå÷åþ, ³íôó-

ç³ÿ 1 ìë 3% NaCl íà 1 êã ìàñè ò³ëà ï³äâè-
ùóº Na ïëàçìè ïðèáëèçíî íà 1 ììîëü/ë.

• Ïðè â³äñóòíîñò³ âòðàò âîäè ç ñå÷åþ, ³íôó-
ç³ÿ 3 ìë ð³äèíè áåç åëåêòðîë³ò³â íà 1 êã
ìàñè ò³ëà çíèæóº Na ïëàçìè ïðèáëèçíî íà
1 ììîëü/ë.

Çàãðîçè øâèäêî¿ êîðåêö³¿ õðîí³÷íî¿
ã³ïîíàòð³åì³¿
Øâèäêà êîðåêö³ÿ õðîí³÷íî¿ ã³ïîíàòð³åì³¿ ìîæå

âèêëèêàòè ñèíäðîì îñìîòè÷íî¿ äåì³ºë³í³çàö³¿
(ÑÎÄ). Êë³í³÷í³ îçíàêè ÑÎÄ ð³çíîìàí³òí³: ñóäîìè,
ïîâåä³íêîâ³ òà ìîòîðí³ ïîðóøåííÿ. Ó òÿæêèõ âè-
ïàäêàõ ïàö³ºíò ñòàº “çàáëîêîâàíèì” (“locked in”):
íå ìîæå ðóõàòèñü, ãîâîðèòè, êîâòàòè. Öå – îçíà-
êè äåì³ºë³í³çàö³¿ â ä³ëÿíö³ ìîñòà ãîëîâíîãî ìîçêó
(ïîíòèííèé ì³ºë³íîë³ç). Õî÷à îñìîòè÷íà äåì³ºë³í-
³çàö³ÿ ìîæå âèêëèêàòè ïîñò³éíó âòðàòó ïðàöåçäàò-
íîñò³ àáî ñìåðòü, áàãàòî ïàö³ºíò³â – íàâ³òü ò³, ÿê³
ïîòðåáóþòü ØÂË – ìàþòü ïîâíå ôóíêö³îíàëüíå
â³äíîâëåííÿ [37]. Ãîñòðà ã³ïåðíàòð³ºì³ÿ òàêîæ
ìîæå âèêëèêàòè äåì³ºë³í³çàö³þ ìîçêó áåç äâîôàç-
íîãî êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÑÎÄ [38,39]. Äî êàòå-
ãîð³¿ âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÎÄ â³äíîñÿòü
ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì àëêîãîë³çìîì, öèðîçîì ïå-
÷³íêè, ã³ïîêàë³åì³ºþ òà òðèâàëîþ ã³ïîíàòð³åì³ºþ.

Òåìïè êîðåêö³¿ íàòð³åì³¿ çàëåæàòü â³ä òðèâà-
ëîñò³ ïðîöåñó (ãîñòðà àáî õðîí³÷íà) òà âèðàçíîñò³
ñèìïòîì³â. Ðåêîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñüêèõ àñîö³àö³é
2014 ðîêó ç âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ
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          Ðèñ. 8. Àëãîðèòì âåäåííÿ ïàö³ºíòà ç ã³ïîíàòð³åì³ºþ çã³äíî ªâðîïåéñüêîãî ãàéäëàéíó.

 
 Ðèñ. 7. Ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ïðè ã³ïîíàòð³åì³¿ íà ãðóíò³ âèçíà÷åííÿ îñìîëÿëüíîñò³ ïëàçìè, âîëåì³÷íîãî

ñòàòóñó òà ôðàêö³éíî¿ åêñêðåö³¿ íàòð³þ (FENa).
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íàâåäåí³ íà ðèñ. 8. Â äàíîìó äîêóìåíò³ ðåêîìåí-
äîâàíî îö³íþâàòè òÿæê³ñòü ã³ïîíàòð³åì³¿ çà âèðàç-
í³ñòþ ñèìïòîì³â [40].

²ñíóþòü òàêîæ ãàéäëàéíè ÑØÀ 2013 ðîêó [41].
Ïîð³âíÿííÿ îñíîâíèõ ðåêîìåíäàö³é ãàéäëàéí³â ÑØÀ
òà ªâðîïåéñüêèõ àñîö³àö³é íàâåäåíà â òàáë. 6.

Îáèäâà ãàéäëàéíè ðåêîìåíäóþòü 3% NaCl äëÿ
êîðåêö³¿ ãîñòðî¿ àáî ñèìïòîìàòè÷íî¿ ã³ïîíàòð³åì³¿
â ïðèáëèçíî îäíàêîâèõ äîçàõ. Ïðè õðîí³÷í³é ã³ïî-
íàòð³åì³¿ îáèäâà ãàéäëàéíè ðåêîìåíäóþòü îáìå-
æåííÿ ïðèéîìó ð³äèíè ÿê ïåðøó ë³í³þ âåäåííÿ
ïàö³ºíòà. Äðóãà ë³í³ÿ äåùî ð³çíèòüñÿ: ãàéäëàéí
ÑØÀ ðåêîìåíäóº äåìåêëîöèêë³í, ñå÷îâèíó, àáî
âàïòàíè, òîä³ ÿê ºâðîïåéñüêèé ãàéäëàéí ðåêîìåí-
äóº ñå÷îâèíó àáî ïåòëüîâ³ ä³óðåòèêè + ïåðîðàëü-
íî NaCl, òà íå ðåêîìåíäóº âàïòàíè (ïðè Na<130
ììîëü/ë) àáî ïðîòè âàïòàí³â (ïðè Na<125  ììîëü/ë),
à òàêîæ ïðîòè äåìîêëèöèêë³íó òà ë³ò³þ [30]. Ïðè
íååôåêòèâíîñò³ îáìåæåííÿ ïðèéîìó ð³äèíè ìîæ-
ëèâèìè ë³êóâàëüíèìè çàõîäàìè äðóãî¿ ë³í³¿ ïðè
õðîí³÷í³é ã³ïîíàòð³åì³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ó ÿêîñò³
àëüòåðíàòèâè ïåðîðàëüíèé ïðèéîì ñå÷îâèíè [42],
ñîëîíèõ òàáëåòîê, â/â ââåäåííÿ ìàí³òîëó, ïåòëüî-
âèõ ä³óðåòèê³â, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ äåìåêëîöèê-
ë³íó, ïðåïàðàò³â ë³ò³þ òà âàïòàí³â [40, 41].

Âàïòàíè º àíòàãîí³ñòàìè âàçîïðåñèíîâèõ ðåöåï-
òîð³â äèñòàëüíîãî íåôðîíó. Áëîêàäà âàïòàíàìè
V2-ðåöåïòîð³â ïðèçâîäèòü äî âèä³ëåííÿ ðîçâåäå-
íî¿ ñå÷³ òà ï³äâèùóº ð³âåíü íàòð³þ â ïëàçì³. Íà
ñüîãîäí³ çàñòîñîâóþòüñÿ ÷îòèðè ïðåïàðàòè ç ãðó-
ïè âàïòàí³â: êîí³âàïòàí, ë³êñ³âàïòàí, òîëâàïòàí òà
ñàòàâàïòàí. Ïðîô³ëü åôåêòèâíîñò³ òà áåçïåêè öèõ

Òàáëèöÿ 6. Ïîð³âíÿííÿ ãàéäëàéí³â ç ã³ïîíàòð³åì³¿.
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ïðåïàðàò³â çà äàíèìè ë³òåðàòóðè îäíàêîâèé, õî÷
ïðè çàñòîñóâàíí³ òîëâàïòàíó ÷àñò³øå ðåºñòðóþòü-
ñÿ ðàïòîâ³ ð³çê³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàòð³þ ïëàçìè
[43,44]. Òîëâàïòàí äîçâîëåíèé ó ªâðîñîþç³ äëÿ
ë³êóâàííÿ ã³ïîíàòð³åì³¿ íà òë³ SIAD, òà ó ÑØÀ äëÿ
êîðåêö³¿ êë³í³÷íî çíà÷óùî¿ íå-ã³ïîâîëåì³÷íî¿ ã³ïî-
íàòð³åì³¿ (Na ïëàçìè          125 ìåêâ/ë). Ñàòàâàïòàí áóâ
âèëó÷åíèé ç ðèíêó ªâðîïåéñüêîþ Ìåäè÷íîþ
Àãåíö³ºþ ó 2008 ðîö³. Ë³êñ³âàïòàí íå ë³öåíçîâà-
íèé, òà êîí³âàïòàí (â/â) äîçâîëåíèé äëÿ ë³êóâàí-
íÿ åóâîëåì³÷íî¿ ã³ïîíàòð³åì³¿ ó ñòàö³îíàðíèõ
ïàö³ºíò³â ó ÑØÀ. Ñòðèìàíå â³äíîøåííÿ äî âàï-
òàí³â â ªâðîï³ ïîÿñíþþòü ïîòåíö³éíîþ çàãðîçîþ
ã³ïåðêîðåêö³¿ ç ðîçâèòêîì ÑÎÄ [40].

Ã³ïîâîëåì³÷íó ã³ïîíàòð³åì³þ îáèäâà ãàéäëàéíè
ðåêîìåíäóþòü ë³êóâàòè ³íôóç³ºþ ³çîòîí³÷íîãî
NaCl, ºâðîïåéñüêèé ãàéäëàéí ðåêîìåíäóº òàêîæ
çáàëàíñîâàí³ êðèñòàëî¿äí³ ðîç÷èíè äëÿ òàêèõ âè-
ïàäê³â.

Ïðè ã³ïåðâîëåì³÷í³é ã³ïîíàòð³åì³¿ îáèäâà ãàé-
äëàéíè ðåêîìåíäóþòü îáìåæåííÿ ïðèéîìó ð³äè-
íè, àìåðèêàíñüêèé ãàéäëàéí ðåêîìåíäóº ç îáå-
ðåæí³ñòþ âàïòàíè, òîä³ ÿê ºâðîïåéñüêèé ãàéäëàéí
ïðîòè âàïòàí³â.

Ñòîñîâíî òåìïó êîðåêö³¿ ã³ïîíàòð³åì³¿ â ãàéä-
ëàéí³ ÑØÀ ³ñíóº «ì³í³ìóì» 4-8 ììîëü/ë íà äîáó
(4-6 ììîëü/ë íà äîáó – ïðè âèñîêîìó ðèçèêó
ÑÎÄ), à â ºâðîïåéñüêîìó ãàéäëàéí³ òàêîãî ì³í³ìó-
ìó íå íàâåäåíî. Ë³ì³òè êîðåêö³¿ ã³ïîíàòð³åì³¿ â
ãàéäëàéí³ ÑØÀ: 10-12 ììîëü/ë íà äîáó (8 ììîëü/
ë íà äîáó – ïðè âèñîêîìó ðèçèêó ÑÎÄ), à â ºâðî-
ïåéñüêîìó ãàéäëàéí³: 10 ììîëü/ë íà äîáó.
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Òàêòèêà ïðè ã³ïåðêîðåêö³¿ òàêîæ äåùî ð³çíèòü-

ñÿ ì³æ öèìè ãàéäëàéíàìè. Ãàéäëàéí ÑØÀ ðåêî-
ìåíäóº ïîâòîðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ íàòð³þ ïðè ã³ïåð-
êîðåêö³¿, ïðè âèõ³äíîìó ð³âí³ Na<120 ììîëü/ë çà
äîïîìîãîþ áåçåëåêòðîë³òíîãî ðîç÷èíó àáî äåñ-
ìîïðåñèíó, ÿêùî êîðåêö³ÿ ïåðåâèùèëà 6-8 ììîëü/ë
íà äîáó. ªâðîïåéñüêèé ãàéäëàéí ðåêîìåíäóº ïî-
÷èíàòè çíèæóâàòè íàòð³é ïðè ïåðåâèùåíí³
ë³ì³òó íåçàëåæíî â³ä éîãî âèõ³äíîãî ð³âíÿ, ï³ñëÿ
êîíñóëüòàö³¿ åêñïåðòà ñòîñîâíî ³íôóç³¿ áåçåëåêòðî-
ë³òíî¿ âîäè (10 ìë/êã) ç àáî áåç äåñìîïðåñèíó â/â.

Ïðèáëèçíî äâ³ òðåòèíè ïàö³ºíò³â ç ã³ïîíàòð³å-
ì³ºþ ïîìèðàþòü ï³ñëÿ íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ íàòð³þ,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîëü â ñìåðòíîñò³ ïðè÷èííèõ
çàõâîðþâàíü, à íå ò³ëüêè ð³âíÿ íàòð³þ â êðîâ³. Ç
³íøîãî áîêó, â³äñóòí³ñòü êîðåêö³¿ íàòð³þ òàêîæ
ï³äâèùóº ñìåðòí³ñòü ñåðåä öèõ ïàö³ºíò³â [45-48].

Òàêèì ÷èíîì, ã³ïîíàòð³åì³ÿ º çàãðîçëèâèì äëÿ
æèòòÿ ñòàíîì ç âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ. Ïðè÷èíí³
ôàêòîðè ã³ïîíàòð³åì³¿ ð³çíîìàí³òí³. Çíàííÿ ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ã³ïîíàòð³åì³¿ òà
áåçïå÷íà îáåðåæíà êîðåêö³ÿ öüîãî äèñáàëàíñó ó
ïîºäíàíí³ ç åò³îëîã³÷íîþ òåðàï³ºþ ìîæå ïîêðàùè-
òè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òà âèæèâàí³ñòü ïàö³ºíò³â.
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ÔÅÑÅÍÊÎ Ó.À.
ÃÈÏÎÍÀÒÐÈÅÌÈß: ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß È ÊÎÐÐÅÊÖÈß
Ðåçþìå: Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïî ïðîáëåìå ãèïîíàòðèåìèè. Îïèñàíû ïðè÷èííûå ôàêòîðû, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
êðèòåðèè òÿæåñòè ãèïîíàòðèåìèè. Ïðèâåäåíû äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû ãèïîíàòðèåìèè íà îñíîâå îñìîëÿðíîñòè
ïëàçìû, âîëåìè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà è ôðàêöèîííîé ýêñêðåöèè íàòðèÿ è óðàòîâ. Ïðîâåäåí àíàëèç ñîâðåìåííûõ ãàéäëàéíîâ ïî êîððåêöèè
ãèïîíàòðèåìèè, îïèñàíû ïîêàçàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ âàïòàíîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîíàòðèåìèÿ, âàçîïðåññèí, ñèíäðîì íåñîîòâåòñòâóþùåé ñåêðåöèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, ñèíäðîì ïîòåðè ñîëåé,
âàïòàíû.

FESENKO U.A.
HYPONATREMIA: CAUSES, CLINICAL MANIFESTATIONS AND CORRECTION
Abstract: The literature dates on the problem of hyponatremia are analyzed. The causing factors, clinical manifestations and severity criteria of
hyponatremia are discussed. The diagnostic algorithms for identifying the cause of hyponatremia based on the plasma osmolarity, the patient‘s
volemic status and the fractional excretion of sodium and urates are given. The recent guidelines on the correction of hyponatremia are presented
and indications and restrictions for administration of vaptans are discussed.
Key words: hyponatremia, vasopressin, syndrome of inappropriate antidiuretic hormone secretion, salt-wasting syndrome, vaptans.
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