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ÄÍÓ «Öåíòð ³ííîâàö³éíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ÍÀÍ Óêðà¿íè»

Âíàñë³äîê âñ³õ áàð³àòðè÷íèõ/ìåòàáîë³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ³ñíóº ðèçèê ðîçâèòêó íóòðèòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â
ñòàòò³ âèñâ³òëþþòüñÿ àíàë³ç ë³òåðàòóðè òà âëàñíèé äîñâ³ä ùîäî êîðåêö³¿ äåô³öèòó â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â. Â äàíèé
÷àñ áàð³àòðè÷íà/ìåòàáîë³÷íà õ³ðóðã³ÿ - íàéåôåêòèâí³øèé ñïîñ³á ó áîðîòüá³ ç îæèð³ííÿì òà ñóïóòí³ìè ìåòàáîë³÷íèìè
ïîðóøåííÿìè, à ñàìå ÖÄ ²² òèïó. Éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ³ òÿæê³ñòü íóòðèòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³ çàëåæèòü â³ä âèäó âèêîíàíî¿
áàð³àòðè÷íî¿/ìåòàáîë³÷íî¿ ìåòîäèêè. Ïðèñóòí³ñòü íóòðèòèâíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ï³äâèùóº ÷àñòîòó ðîçâèòêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü òà ëåòàëüí³ñòü ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Íóòðèòèâíà íåäîñòàòí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äåô³öèòíèõ ñòàí³â,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòí³ñòþ âñìîêòóâàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, â òîìó ÷èñë³ â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â, ùî ïðèéìàþòü
ó÷àñòü â îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó. Âðàõîâóþ÷è øóíòóþ÷èé ìåõàí³çì äåÿêèõ áàð³àòðè÷íèõ/ìåòàáîë³÷íèõ
îïåðàö³é, ç óðàõóâàííÿì ô³ç³îëîã³¿ òà êîíêóðåíòíîãî âñìîêòóâàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí â ïåâíèõ â³ää³ëàõ òðàâíî¿ ñèñòåìè,
ìè ïðèâîäèìî îãëÿä ë³òåðàòóðè òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ äåô³öèòíèõ ñòàí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîðóøåííÿ âñìîêòóâàííÿ, îæèð³ííÿ, â³òàì³íè, áàð³àòðè÷íà/ìåòàáîë³÷íà õ³ðóðã³ÿ.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ç³áðàòè â ºäèíå ö³ëå ³íôîðìàö³þ, ïðèñâÿ÷åíó

êîðåêö³¿ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíîãî ñòàòóñó ó
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ áàð³àòðè÷íèõ/ìåòàáîë³÷íèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü.

ÂÑÒÓÏ
Â äàíèé ÷àñ ðîçâèíóò³ êðà¿íè ñâ³òó îõîïèëà

ñïðàâæíÿ «åï³äåì³ÿ» îæèð³ííÿ. Çã³äíî ç äàíèìè
ÂÎÎÇ áëèçüêî äâîõ ì³ëüÿðä³â äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ ïëàíåòè ìàº íàäëèøêîâó âàãó, ç íèõ áëèçüêî
650 ì³ëüéîí³â ñòðàæäàþòü íà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ
[1]. Ìîðá³äíå îæèð³ííÿ - öå ïàòîëîã³÷íèé ñòàí, ùî
àñîö³éîâàíèé ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü òà ñïåöèô³÷íèìè ìåòàáîë³÷íèìè ïîðóøåí-
íÿìè, êîðåêö³ÿ ÿêèõ º âàæëèâèì çàâäàííÿì.

Ðåçóëüòàòè òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³º-
íòàìè ïîêàçóþòü, ùî  çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ïðî-
ãðàì çíèæåííÿ âàãè (ä³ºòîòåðàï³ÿ, ôàðìàêîòåðàï³ÿ,
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ) íå ïðèçâåëè äî ñòàá³ëüíî-
ãî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà, à íàâïàêè áóëî â³äì³÷åíî
¿¿ çá³ëüøåííÿ [2, 3]. Áàð³àòðè÷íà/ìåòàáîë³÷íà
õ³ðóðã³ÿ â äàíèé ÷àñ º íàéåôåêòèâí³øèì ñïîñîáîì
ó áîðîòüá³ ç îæèð³ííÿì, ùî ³ñòîòíî çìåíøóº ÷àñ-
òîòó ðîçâèòêó ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà ñìåðòí³ñòü
õâîðèõ [4].

Âíàñë³äîê âñ³õ áàð³àòðè÷íèõ/ìåòàáîë³÷íèõ îïå-
ðàö³é ³ñíóº ðèçèê âèíèêíåííÿ íóòðèòèâíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Âîíà îáóìîâ-
ëåíà àíàòîì³÷íèìè çì³íàìè êèøê³âíèêà: ïåâí³
÷àñòèíè òðàâíîãî òðàêòó âèêëþ÷àþòüñÿ ç ïðîöåñó
ïîãëèíàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí. Á³ëüø âèðàæåíèé
äåô³öèò õàðàêòåðíèé äëÿ îïåðàö³é êîìá³íîâàíîãî
òèïó. Øëÿõ ïðîõîäæåííÿ ¿æ³ ïî òðàâíîìó êàíàëó
íå ò³ëüêè çì³íþºòüñÿ, àëå é çà ïðèíöèïîì ñóá-
ñòðàòíîãî ðåãóëþâàííÿ âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü
òðàâíèõ ôåðìåíò³â òà ïðîöåñè âñìîêòóâàííÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ â ïåðå-
äîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðèçâîäèòü äî äåô³öèòó
íóòð³ºíò³â ³, ÿê íàñë³äîê, ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
ï³ñëÿîïåðàö³éíî [5, 6]. Öå â ñâîþ ÷åðãó ìîæå
ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ:

• ïîðóøåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè;

• íåôðîë³ò³àçó;
• íåâðîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü;
• ã³ïîïðîòå¿íåì³¿;
• ñèíäðîìó ìàëüàáñîðáö³¿;
• ïîðóøåííÿ â³òàì³ííî- ì³íåðàëüíîãî îáì³íó.
Çà ðàõóíîê çì³íè íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿ êèøê³â-

íèêà, çâ‘ÿçóâàííÿ â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â ç
á³ëêàìè òà ôåðìåíòàìè ïîðóøóºòüñÿ, ùî â ïî-
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äàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî êîíêóðåíòíîñò³ âñìîê-
òóâàííÿ. Ìè âðàõóâàëè, ùî åâàêóàö³ÿ çì³øàíî¿ ¿æ³
ç³ øëóíêà â íîðì³ ñòàíîâèòü 6-10 ãîäèí [7]. Åâà-
êóàö³ÿ ¿æ³ ç ïðîîïåðîâàíîãî øëóíêó (ðóêàâíà
ðåçåêö³ÿ øëóíêó) ñòàíîâèòü â³ä 5-25 õâ, ùî â
ñâîþ ÷åðãó ìàº çíà÷åííÿ äëÿ çàñâîþâàííÿ
â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â [8]. Ç ìåòîþ ïîêðà-
ùåííÿ àáñîðáö³¿ òàáëåòîâàíèõ ïîë³â³òàì³ííèõ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ âêðèò³ çàõèñíîþ ïë³âêîþ, ìè ïîïåðåä-
íüî ïîðóøóâàëè ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü.

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè äåô³öèòíèìè ñòàíàìè òà
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ï³ñëÿ áàð³àòðè÷íèõ âòðó÷àíü º:

Â²ÒÀÌ²ÍÈ À, Å, Ä, Ê – ïîðóøåííÿ çîðó,
àëîïåö³ÿ, îñòåîïîðîç, âòîðèííèé ã³ïîïàðàòè-
ðåîç, ïîðóøåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿,
êîàãóëîïàò³ÿ.

Â²ÒÀÌ²ÍÈ ÃÐÓÏÈ Â – ïåðèôåðè÷íà ïîë³íåé-
ðîïàò³ÿ, åíöåôàëîïàò³ÿ Âåðí³êå.

ÇÀË²ÇÎ, ÔÎË²ªÂÀ ÊÈÑËÎÒÀ, Â²ÒÀÌ²Í
Â 12 – àíåì³ÿ.

ÊÀËÜÖ²É – îñòåîïîðîç, ïàòîëîã³÷í³ ïåðåëîìè.
ÖÈÍÊ – ïîðóøåííÿ ñìàêó òà çàïàõó, ïîãàíå

çàãîþâàííÿ ðàí, àíåì³ÿ, ³ìóíîäåô³öèò, ãëî-
ñèò, ä³àðåÿ.

Ì²ÄÜ – ã³ïîõðîìíà àíåì³ÿ, ñåíñîðíà àòàêñ³ÿ,
ïàðåñòåç³ÿ ê³íö³âîê òà ì³ºëîíåâðîïàò³ÿ.

Â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ â³òàì³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ õàðàêòåðíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè
ã³ïîâ³òàì³íîçó, ùî óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó òà íà-
äàííÿ ñâîº÷àñíî¿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. Â ñõåìàõ ë³êó-
âàííÿ ìè âðàõîâóâàëè, ùî ì³êðîåëåìåíòè òà â³òà-
ì³íè êîíêóðåíòíî âñìîêòóþòüñÿ â ïåâíèõ â³ää³ëàõ
òðàâíî¿ ñèñòåìè. Öå º âàæëèâèì ôàêòîðîì äëÿ
êîðåêö³¿ äåô³öèòíèõ ñòàí³â. ×åðãóâàííÿ ââåäåííÿ
òàáëåòîâàíèõ ôîðì, â\â, â\ì ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â
çìåíøóº êîíêóðåíòí³ñòü ïîãëèíàííÿ, ïðèçâîäèòü
äî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ. Ùîá ïîêðà-
ùèòè âñìîêòóâàííÿ òà ì³í³ì³çóâàòè ïîá³÷í³ ä³¿, â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ äîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè
ïðèéîì â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â â ð³çí³ äí³ òèæíÿ.

Àìåðèêàíñüêå òîâàðèñòâî ç ìåòàáîë³÷íî¿ òà
áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ ðåêîìåíäóº äîòðèìóâàòèñü
ºäèíî¿ ñõåìè çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
íåäîñòàòíîñò³ ì³êðîåëåìåíò³â òà â³òàì³í³â âñ³ ïàö-
³ºíòè ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ïîë³â³òàì³íí³ êîìïëåêñè,
ùî îáîâ’ÿçêîâî ì³ñòÿòü â ñâîºìó ñêëàä³ çàë³çî,
ôîë³ºâó êèñëîòó òà â³òàì³í Â1 (ð³âåíü äîêàçîâîñò³
Â) â³ä 3 äî 6 ì³ñÿö³â [9].

Ïðèéîì ïðåïàðàò³â êàëüö³þ â äîçàõ 1200-1500
ìã ñë³ä äîïîâíèòè öèòðàòíîþ ñ³ëëþ ó 2-3 ïðèéî-
ìè íà äîáó (ð³âåíü äîêàçîâîñò³ Â), â³òàì³íîì D -
3000 ÌÎ (ð³âåíü äîêàçîâîñò³ À).

Òåðàï³ÿ íàïðàâëåíà íà ïîïåðåäæåííÿ òà êîðåê-
ö³þ äåô³öèòíèõ ñòàí³â:

Â³òàì³í Â1 (Ò³àì³í)
Ïîãëèíàííÿ â³òàì³íó Â1 â³äáóâàºòüñÿ â ïðîêñè-

ìàëüíîìó â³ää³ë³ òîíêîãî êèøê³âíèêà (àêòèâíèé
ïðîöåñ). Â³òàì³í Â1 ìîæå âñìîêòóâàòèñü ïàñèâíî
ïðè âèñîêèõ êîíöåíòðàö³ÿõ. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè äåô-
³öèòó âêëþ÷àþòü íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ (åíöåôà-
ëîïàò³ÿ Âåðí³êå), îôòàëüìîïëåã³þ, í³ñòàãì, ðîçâè-
òîê ì’ÿçîâî¿ ñëàáêîñò³, çíèæåííÿ ðåôëåêñ³â. Äëÿ
çàïîá³ãàííÿ äåô³öèòó ïàö³ºíòè ïîâèíí³ ïðèéìàòè
12 ìã íà äîáó (ð³âåíü B); ïàö³ºíòè, ùî çíàõîäÿòü-
ñÿ ó ãðóï³ ðèçèêó - 50-100 ìã ùîäíÿ. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ ëåãêîãî äåô³öèòó ïðèçíà÷àþòü â/â ââåäåííÿ
100 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 7-14 äí³â. (ð³âåíü Ñ). Äëÿ
êîðåêö³¿ çíà÷íîãî äåô³öèòó â/â ââîäÿòü 500 ìã
â³òàì³íó Â1 íà äîáó ïðîòÿãîì 3-5 äí³â, äàë³ - 250
ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 3-5 äí³â àáî äî ìîìåíòó
çíèêíåííÿ ñèìïòîì³â [10]. Ïåðîðàëüíî – 100 ìã
íà äîáó äî ìîìåíòó óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó
(ð³âåíü Ñ).

Â³òàì³í Â12 (Êîáàëàì³í)
Â³òàì³í Â12 âèâ³ëüíÿºòüñÿ ï³ä ä³ºþ ñîëÿíî¿ êèñ-

ëîòè òà ïåïñèíó ç óòâîðåííÿì êîìïëåêñó R, ÿêèé
â òîíêîìó êèøê³âíèêó ã³äðîë³çóºòüñÿ ôåðìåíòàìè
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè ç âèä³ëåííÿì â³òàì³íó Â12.
Âíóòð³øí³é ôàêòîð çâ’ÿçóº â³òàì³í Â12 ³ â êëó-
áîâ³é êèøö³ êîìïëåêñ ïðèºäíóºòüñÿ äî ðåöåïòî-
ðà, çàâäÿêè öüîìó çä³éñíþºòüñÿ ïîãëèíàííÿ.

Ïîë³â³òàì³íí³ ïðåïàðàòè íå ì³ñòÿòü äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ â³òàì³íó Â12 äëÿ ïðîô³ëàêòèêè äåô³öèòó.
Ñèìïòîìè äåô³öèòó âêëþ÷àþòü: ìåãàëîáëàñòíó
àíåì³þ, íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ (ã³ïîðåôëåêñ³þ),
àòðîô³þ äèñêó çîðîâîãî íåðâà, ïñèõ³àòðè÷í³ ðîç-
ëàäè, ã³ïåðï³ãìåíòàö³þ øê³ðè ïåðåäïë³÷÷ÿ, àòðîô-
³÷íèé ãëîñèò, ä³àðåþ. Ðåêîìåíäîâàíà ïðîô³ëàêòè÷-
íà äîçà ñòàíîâèòü 1 ìã íà äîáó (ð³âåíü À).
Êîðåêö³ÿ äåô³öèòó ïåðåäáà÷àº â/ì ââåäåííÿ 1-3 ìã
ùîòèæíÿ ïðîòÿãîì 8 òèæí³â, ÿêùî ï³äòðèìêà íîð-
ìàëüíîãî ð³âíÿ â³òàì³íó â êðîâ³ íå ìîæå áóòè
çä³éñíåííà ïåðîðàëüíèì øëÿõîì [9].

Ôîë³ºâà êèñëîòà
Ôîë³ºâà êèñëîòà âñìîêòóºòüñÿ â òîíê³é êèøö³.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïîâ’ÿçàí³ ç äåô³öèòîì, âêëþ÷à-
þòü ìåãàëîáëàñòíó àíåì³þ, ãëîñèò, êóòîâèé ñòî-
ìàòèò, íåâðîëîã³÷í³ ñèìïòîìè, ñõîæ³ íà äåô³öèò
Â12. Äåô³öèò ôîëàò³â º ð³äê³ñòþ, òîìó ùî âñìîê-
òóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â óñ³õ â³ää³ëàõ òîíêîãî êèø-
ê³âíèêà, à òàáëåòîâàíèé ïîë³â³òàì³í ì³ñòèòü äîçó
400 ìã, ÿêà äîñòàòíÿ äëÿ êîðåêö³¿ íèçüêèõ ð³âí³â
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè (ð³âåíü B).

Çàë³çî
Ðîçâèòîê äåô³öèòó º îäíèì ç íàéá³ëüø ïîøè-

ðåíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é.
Âñìîêòóâàííÿ çàë³çà â³äáóâàºòüñÿ â äâàíàäöÿòè-
ïàë³é êèøö³. Ñèìïòîìè äåô³öèòó âêëþ÷àþòü ï³äâè-
ùåíó ñòîìëþâàí³ñòü, áë³ä³ñòü, ñåðöåáèòòÿ, ã³ïîõ-
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ðîìíó òà ì³êðîöèòàðíó àíåì³¿. Ðåòåëüíå ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ð³âíåì çàë³çà º îáîâ’ÿçêîâèì, îñê³ëüêè
éîãî äåô³öèò ìîæå ïðîÿâèòèñÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³.

Ïðîô³ëàêòè÷íà äîçà ñòàíîâèòü 8-18 ìã íà äîáó
â çàëåæíîñò³ â³ä òèïó îïåðàö³¿ (ð³âåíü B).

Ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè çàë³-
çà â³ä 150 äî 200 ìã íà äîáó (ñë³ä ïðèéìàòè îê-
ðåìî â³ä ïðåïàðàò³â êàëüö³þ òà àíòàöèäíèõ ïðåïà-
ðàò³â). Îäíî÷àñíèé ïðèéîì â³òàì³íó Ñ ïîêðàùóº
âñìîêòóâàííÿ çàë³çà (ð³âåíü Ñ). Ïàö³ºíòè, ÿê³ íå
ìîæóòü îòðèìóâàòè ïåðîðàëüí³ ïðåïàðàòè çàë³çà,
ïîòðåáóþòü â/â ³íôóç³¿: 200 ìã êîæí³ äâ³ - òðè
äîáè äî íîðìàë³çàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.

Â³òàì³í D ³ êàëüö³é
Ïàö³ºíòè ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè ð³âíÿ êàëüö³þ

òà â³òàì³íó D äëÿ çàïîá³ãàííÿ ðåçîðáö³¿ ê³ñòîê òà
ðîçâèòêó âòîðèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó. Êàëüö³é
ïîãëèíàºòüñÿ â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ òà âåðõíü-
îìó â³ää³ë³ êèøê³âíèêà çà ó÷àñò³ àêòèâíîãî â³òà-
ì³íó D (îïîñåðåäêîâàíèé òðàíñïîðò). Ìîæå
âñìîêòóâàòèñü ïàñèâíî ó âñ³õ â³ää³ëàõ êèøê³âíè-
êà. Ë³êóâàííÿ äåô³öèòó âèìàãàº îäíî÷àñíîãî
ââåäåííÿ ïðåïàðàò³â êàëüö³þ. Ð³âåíü ïàðàòèðåî¿ä-
íîãî ãîðìîíó (ÏÒÃ) ÿâëÿºòüñÿ á³îìàðêåðîì ïðè
çàì³ñí³é òåðàï³¿. Äëÿ êîðåêö³¿ äåô³öèòó êàëüö³é ñë³ä
äîïîâíèòè öèòðàòíîþ ñ³ëëþ, îñê³ëüêè âîíà ìîæå
âñìîêòóâàòèñÿ íåçàëåæíî â³ä êèñëîòíîñò³ øëóíêó.
Ïðåïàðàòè êàëüö³þ íå ñë³ä ïðèçíà÷àòè îäíî÷àñíî ç
ïðåïàðàòàìè çàë³çà ÷åðåç êîíêóðåíòí³ñòü ïîãëèíàí-
íÿ òà äëÿ çìåíøåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ðåêîìåíäî-
âàíà äîçà: â³ä 1200-1500 ìã/äîáó(ð³âåíü Â).

Â³äïîâ³äíà äîçà çàëåæèòü â³ä âèäó õ³ðóðã³÷íî¿
îïåðàö³¿ [6]:

BPD / DS:1800–2400 ìã / äîáó
LAGB, SG, RYGB:1200–1500 ìã/äîáó
Äîçóâàííÿ ïîòð³áíî ôðàêö³îíóâàòè ïî 500 ìã

ïðîòÿãîì äíÿ, ùîá ïîêðàùèòè àáñîðáö³þ.
Ðåêîìåíäîâàíà ïðîô³ëàêòè÷íà äîçà â³òàì³íó D3

-3000 ÌÎ ùîäíÿ, ïîêè ð³âåíü ïîêàçíèêà 25 (OH)
D â êðîâ³ íå äîñÿãíå íîðìè – 30 íã/ìë
(ð³âåíü À).

BPS/DS - á³ë³îïàíêðåàòè÷íå øóíòóâàííÿ/ç äó-
îäåíàëüíèì âèêëþ÷åííÿì

LAGB-ëàïàðîñêîï³÷íå áàíäàæóâàííÿ øëóíêó
RYGB-ãàñòðîøóíòóâàííÿ
SG-ðóêàâíà ðåçåêö³ÿ øëóíêó
AGB-áàíäàæóâàííÿ øëóíêó
Â³òàì³íè À, Å, Ê.
Äîçè â³òàì³í³â À, Å, Ê, çàëåæàòü â³ä âèäó

õ³ðóðã³÷íî¿ îïåðàö³¿ [6].
LAGB: â³òàì³í À 5000 ÌÎ/äîáó, à Ê 90-120

ìêã/äîáó (ð³âåíü C)
RYGB ³ SG: â³òàì³í A 5000–10 000 ÌÎ/äîáó, à

K 90–120 ìêã/äîáó (ð³âåíü D)

LAGB, SG, RYGB, BPD / DS: â³òàì³í E 15 ìã/
äîáó (ð³âåíü D)

DS: â³òàì³í À 10 000 ÌÎ/äîáó, à Ê 300 ìêã/
äîáó (ð³âåíü B)

Äåô³öèò öèíêó ñïðèÿº ðîçâèòêó äåô³öèòó â³òà-
ì³íó À.

Ó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ â³òàì³íó Å ÿê àíòèîê-
ñèäàíòà íåîáõ³äíà äîçà ñòàíîâèòü 100-400 ÌÎ íà
äîáó, ùî çàçâè÷àé á³ëüøå, í³æ ì³ñòèòü òàáëåòîâà-
íèé ïîë³â³òàì³ííèé ïðåïàðàò. Ç ìåòîþ êîðåêö³¿ òå-
ðàï³¿ íåîáõ³äíà äîäàòêîâà äîçà â³òàì³íó Å.

Öèíê
Àáñîðáóºòüñÿ â äâàíàäöÿòèïàë³é êèøö³ òà ïðî-

êñèìàëüíîìó â³ää³ë³ òîíêîãî êèøê³âíèêà. Êë³í³÷í³
ïðîÿâè äåô³öèòó âêëþ÷àþòü ïîðóøåííÿ ñìàêó òà
çàïàõó, ïîãàíå çàãîþâàííÿ ðàí, àíåì³þ, ³ìóíîäå-
ô³öèò, ãëîñèò, ä³àðåþ. Íà çìåíøåííÿ çàñâîþâàí-
íÿ âïëèâàº êàëüö³é òà ô³òèíîâà êèñëîòà. Ïðèçíà-
÷åííÿ âåëèêèõ äîç öèíêó íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ïîãëèíàííÿ ì³ä³ òà çàë³çà, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî
äåô³öèòó öèõ ì³êðîåëåìåíò³â, ³ º âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ïðè çàì³ñí³é òåðàï³¿. Äåô³öèò öèíêó ñïðèÿº
ðîçâèòêó äåô³öèòó â³òàì³íó À.

Äîçóâàííÿ öèíêó çàëåæèòü â³ä âèäó õ³ðóðã³÷-
íî¿ îïåðàö³¿ [6]:

BPD / DS: ìóëüòèâ³òàì³í ç ì³íåðàëàìè, ùî
ì³ñòÿòü 16–22 ìã/ä

RYGB: ïîë³â³òàì³íè ç ì³íåðàëàìè, ùî ì³ñòÿòü
8–22 ìã/ä

SG / LAGB: ìóëüòèâ³òàì³í ç ì³íåðàëàìè, ùî
ì³ñòÿòü 8–11 ìã/ä.

Ì³äü
Ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ àáñîðáóºòüñÿ

äî 95%. Ïîãëèíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðø çà âñå â
øëóíêó (ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü) òà äâàíàäöÿòè-
ïàë³é êèøö³. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè äåô³öèòó ì³ä³ âêëþ-
÷àþòü ã³ïîõðîìíó àíåì³þ çà íàÿâíîñò³ àäåêâàòíèõ
çàïàñ³â çàë³çà òà íåâðîëîã³÷íó ñèìïòîìàòèêó, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ñåíñîðíîþ àòàêñ³ºþ, ïàðåñòåç³ºþ
ê³íö³âîê òà ì³ºëîíåâðîïàò³ºþ. Ðåêîìåíäîâàíà äîçà
ñòàíîâèòü 2 ìã íà äîáó ³ ïîâèííà áóòè âêëþ÷åíà
â ñêëàä òàáëåòîâàíèõ ïîë³â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â [9].

Ó âèïàäêó òÿæêîãî äåô³öèòó ïðåïàðàòè ì³ä³
ïðèçíà÷àþòü â/â 2-4 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 6 äí³â. Äëÿ
ë³êóâàííÿ ëåãêîãî òà ïîì³ðíîãî äåô³öèòó çàñòîñî-
âóþòü ïåðîðàëüíî 3-8 ìã/äîáó äî óñóíåííÿ ñèì-
ïòîì³â (ð³âåíü D). Êîíòðîëü á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â
ïðîâîäÿòü êîæí³ 3 ì³ñÿö³.

Ðåêîìåíäóºòüñÿ äîïîâíåííÿ 1 ìã ïðåïàðàòó
ì³ä³ íà êîæí³ 8–15 ìã åëåìåíòàðíîãî öèíêó äëÿ
çàïîá³ãàííÿ äåô³öèòó ì³ä³ (ð³âåíü Ñ).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðîô³ëàêòèêà ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü ó

ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè áàð³àòðè÷í³/ìåòàáîë³÷í³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî ìîí³-
òîðèíãó ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîþ êîìàíäîþ ç ìå-
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òîþ ä³àãíîñòèêè äåô³öèòíèõ ñòàí³â òà êîðåêö³¿ çà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿.

2. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ äåô³öèòó íóòð³ºíò³â
äîçâîëÿº ïðîâåñòè êîðåêö³þ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿, ùî
â ñâîþ ÷åðãó çìåíøèòü ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çàö³é
òàêèõ õâîðèõ òà çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ çàòðàò.

3. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåêö³¿ äåô³öèòíèõ ñòàí³â ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ë³êóâàíí³ â ñòàö³î-
íàð³, ââàæàºìî çà äîö³ëüíå ïàðåíòåðàëüíå ïðèçíà-
÷åííÿ ÷àñòèíè ïðåïàðàò³â çàäëÿ âèêëþ÷åííÿ êîí-
êóðåíòíîñò³ ïîãëèíàííÿ.
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â òîì ÷èñëå âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îñíîâíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà. Ó÷èòûâàÿ øóíòèðóþùèé ìåõàíèçì
íåêîòîðûõ áàðèàòðè÷åñêèõ/ìåòàáîëè÷åñêèõ îïåðàöèé, ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãèè è êîíêóðåíöèè âñàñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â îïðåäåëåííûõ
îòäåëàõ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ìû ïðèâîäèì îáçîð ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ ïî çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ, îæèðåíèå, âèòàìèíû, áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ.
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MAINTENANCE OF VITAMIN-MINERAL BALANCE AFTER BARIATRIC SURGERY INTERVENTIONS  
Currently, bariatric / metabolic surgery is the most effective way to combat obesity and associated metabolic disorders, in particular type II diabetes.
The risk of developing nutritional deficiency may be one of the main consequences of all bariatric / metabolic surgical interventions. This article
covers literature analysis and our own experiences regarding the correction of vitamins and trace elements.
The frequency of development of nutritional deficiency depends on the type of bariatric / metabolic technique performed. The presence of nutritional
deficiency increases the incidence of purulent-infectious complications and mortality in this category of patients. Nutritional deficiency leads to the
development of other deficiencies associated with insufficient absorption of nutrients such as vitamins, trace elements, etc.
Keeping in mind the bypass mechanism of some bariatric / metabolic operations, physiology and competition of the absorbed nutrients in certain
departments of the digestive system, we conducted a literature review and our own observations on replacement therapy for deficiencies that exist.
Key words: àbsorption disorders, îbesity, vitamins, bariatric surgery.
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