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Ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì (ÃÏ), ÿê³ áóëè ïðîë³êîâàí³ çà ïåð³îä ç 2014 ïî 2018 ðð.
Ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ íà äðóãó äîáó ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà êèøêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî
óíåìîæëèâëþâàëî ïðîâåäåííÿ ðàííüîãî åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, íóòðèòèâíà ï³äòðèìêà ïî÷èíàëàñü ç ïðîâåäåííÿ ïîâíîãî
ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ÏÏÕ). Â çàëåæíîñò³ â³ä ñóì³ø³, ÿêó çàñòîñîâóâàëè äëÿ ÏÏÕ, õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà
ï³äãðóïè: ï³äãðóïà 1 (n=22), – õâîð³, ùî îòðèìàëè òðèêîìïîíåíòí³ ñóì³ø³ ó ñïåö³àëüíèõ ì³øêàõ äëÿ ÏÕ. Ï³äãðóïà 2
(n=20), – õâîð³, ÿê³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÕ îòðèìàëè òðèêîìïîíåíòí³ ñóì³ø³ ³ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ù-3 æèðíèõ êèñëîò.
Ï³äãðóïà 3 (êîíòðîëüíà) – õâîð³ (n=25), ó êîòðèõ ïðîâîäèëîñü ÏÏÕ õàð÷óâàííÿ îêðåìèìè ìîäóëÿìè ç âóãëåâîä³â,
àì³íîêèñëîò òà ë³ï³ä³â. Ïîêàçàíî, ùî ïåðåá³ã òÿæêîãî ÃÏ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ êîðòèçîëó êðîâ³ ó õâîðèõ
ï³äãðóï 1, 2 ³ 3 ó 1,8, 1,7 ³ 1,9 ðàç³â çà íîðìó, ñòðåñ-³íäóêîâàíîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà ã³ïîàëüáóì³íåì³ºþ ç ïåðøî¿ äîáè
çàõâîðþâàííÿ.
Ïðîâåäåííÿ ìîäóëüíîãî ÏÏÕ íå çàáåçïå÷óâàëî á³ëêîâîçáåð³ãàþ÷èé åôåêò íà òë³ ã³ïåðêàòàáîë³çìó, çóìîâëåíîãî ïåðåá³ãîì
òÿæêîãî ÃÏ. Äîäàâàííÿ ù-3 ÆÊ â ñêëàä³ ÏÏÕ òðèêàìåðíèìè ì³øêàìè ñïðèÿëî á³ëüø øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ð³âíÿ çàãàëüíîãî
á³ëêà òà àëüáóì³íó êðîâ³ íà òë³ ïåðåá³ãó òÿæêîãî ÃÏ. Íà òë³ ïðîâåäåííÿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè ìåòîäîì ÏÏÕ ç
âèêîðèñòàííÿì òðèêàìåðíèõ ì³øê³â, çáàãà÷åíèõ ù-3 ÆÊ, ðåºñòðóâàëè òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ íåéòðîô³ëüíî-
ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó íà 7 äîáó çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ëåéêîöèòîçó òà â³ðîã³äíîãî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â êðîâ³,
á³ëüø øâèäêå òà âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÐÁ êðîâ³.
Âèçíà÷åíî, ùî ó õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ 1 ³ 2 ï³äãðóï, ÿêèì ïðîâîäèëè ÏÏÕ ç âèêîðèñòàííÿì òðèêàìåðíèõ ì³øê³â, çàãàëüíèé
òåðì³í ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ (27,5±2,7 äí³â ³ 22,1±0,8 äí³â, â³äïîâ³äíî) ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî áóâ ìåíøèì â çð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèì ÏÏÕ ïðîâîäèëîñü ç âèêîðèñòàííÿì ìîäóëüíèõ ñèñòåì (35,5±7,7 äí³â) (ð 1, 2=0,001, ð1, 3<0,001, ð2,

3<0,001).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ, ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè

Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò (ÃÏ) – öå çàõâîðþâàííÿ,
ùî ïîâ’ÿçàíå ç âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ ³ ñìåð-
òí³ñòþ. Çã³äíî äàíèõ De Waele E. et al (2019) íåîáõ³ä-
íî ïðîâîäèòè àäåêâàòíó îö³íêó ðèçèêó ³ ïðîãíî-
çóâàííÿ òÿæêîñò³ ÃÏ (âêëþ÷àþ÷è ìîí³òîðèíã
âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó), êîíòðîëü ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì çáàëàíñîâàíèõ êðèñòà-
ëî¿ä³â, óòðèìàííÿ â³ä ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ
ðàííüîãî åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ÅÕ) ç âèêîðè-
ñòàííÿì ïîë³ìåðíî¿ ôîðìóëè ÷åðåç íàçîãàñòðàëü-
íèé çîíä [7]. Àëå ïðè öüîìó àâòîðè ñòâåðäæóþòü,
ùî ïðîâåäåííÿ ðàííüîãî ÅÕ íå ìàº ïåðåâàã äëÿ
âèæèâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïðîâåäåííÿì ïàðåíòåðàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ (ÏÕ).

Íà âèá³ð ìåòîäó íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè áåçïî-
ñåðåäíüî âïëèâàº ôóíêö³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó (ØÊÒ). Ïàö³ºíòè ç ÃÏ â³äíîñÿòüñÿ äî äðó-
ãîãî òèïó ôóíêö³îíàëüíî¿ ³íòåíñòèíàëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Ãîñòðèé ïàíêðåàòèò (ÃÏ) – öå ïðîäîâ-
æåíèé â ÷àñ³ ãîñòðèé ñòàí, ÷àñòî ó ïàö³ºíò³â ç
íåñòàá³ëüíèì ìåòàáîë³÷íèì ñòàòóñîì, ÿê³ ïîòðåáó-
þòü ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî äîãëÿäó ³ äîñòàòíüî-
ãî íóòðèòèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîòÿãîì òèæí³â
àáî ì³ñÿö³â [2].

Êðèòè÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè îòðèìóþòü â ñåðåäíü-
îìó ëèøå 40-50% ñâî¿õ íåîáõ³äíèõ ïîæèâíèõ
âèìîã. Íåàäåêâàòíå õàð÷óâàííÿ öèõ ïàö³ºíò³â ïî-
â’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü, òðè-
âàëèì ïåðåáóâàííÿì ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ (Â²Ò) ³ ñòàö³îíàð³, çá³ëüøåííÿì ñìåðòíîñò³ [1].
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Çã³äíî ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ESPEN ùîäî

êë³í³÷íîãî õàð÷óâàííÿ (2018) ó Â²Ò â ðàíí³é ôàç³
êðèòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ñë³ä óíèêàòè ñïîæè-
âàííÿ íàäëèøêîâî¿ ê³ëüêîñò³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó
áóäü-ÿêèé ñïîñ³á. Òîìó ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ
ïåðåáóâàííÿ ó Ï²Ò ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè ã³ïî-
êàëîð³éíîìó õàð÷óâàííþ (ìåíøå 70% ðîçðàõóí-
êîâî¿ ïîòðåáè), í³æ ³çîêàëîð³éíîìó õàð÷óâàííþ.
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿ B – ïîâíèé êîíñåíñóñ (95%
çãîäà) [3].

Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ÅÕ º â ïåðøó ÷åðãó
ï³äòðèìêà æèòòºçäàòíîñò³ êèøå÷íèêà, à íå çàáåçïå-
÷åííÿ âñ³õ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá îðãàí³çìó, ÅÏ ìàº
ïîºäíóâàòèñÿ ç ÏÕ [5]. ßêùî ïîòðåáè â ïîæèâíèõ
ðå÷îâèíàõ ³ êàëîð³ÿõ (ìåíøå 50% åíåðãåòè÷íî¿
ïîòðåáè) íå ìîæóòü áóòè çàáåçïå÷åí³ îðàëüíèì ³
ÅÕ, ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè êîìá³íàö³þ ÅÕ òà ÏÕ.

Ïîâíå ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ (ÏÏÕ) ñë³ä
ïðèçíà÷àòè ìàêñèìàëüíî øâèäêî, ïðè íàÿâíîñò³
ïîêàçàíü äî ë³êóâàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ ïðîòèïî-
êàçàíü äî åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ [4]. Ó ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ Êë³í³÷íå õàð÷óâàííÿ â
õ³ðóðã³¿ (2017) íàãîëîøóºòüñÿ, ùî äîö³ëüíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè êîíòåéíåðè «òðè-â-îäíîìó» ïðè ïðî-
âåäåíí³ ÏÕ.

Ë³ï³äè º îñíîâíèì äæåðåëîì êàëîð³é â ñêëàä³
ïðîãðàìè ÏÕ. Âîíè çàïîá³ãàþòü àáî êîðèãóþòü
äåô³öèò åíåðã³¿, ïîë³ïøóþòü ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ
[6]. ÏÕ, ùî ì³ñòèòü æèðîâ³ åìóëüñ³¿, äîçâîëÿº
çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ¿¿ óñêëàäíåíü.

Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ïðè êðèòè÷íèõ ñòàíàõ ó íå ä³àáå-
òèê³â – öå ïàòîãíîìîí³÷íà îçíàêà ðîçâèòêó ã³ïåð-
ìåòàáîë³çìó. Ñòðåñ-³íäóêîâàíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ ðåº-
ñòðóºòüñÿ ó 4-12% ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïàö³ºíò³â Â²Ò,
ó ÿêèõ â àíàìíåç³ íå áóëî öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Ñòðåñ-³íäóêîâàíà ã³ïåðãë³êåì³ÿ – öå íå ïðîñòî
êðèòåð³é òÿæêîñò³ ñòàíó, à é ôàêòîð, ùî âîëîä³º
áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì íà ïåðåá³ã ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó [8].

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ïàðåíòåðàëüíîãî ³ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
(2009) äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàä-
íåíü ðåêîìåíäîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè ðîç÷èíè, ÿê³
ì³ñòÿòü æèðîâó åìóëüñ³þ 3 ïîêîë³ííÿ, çáàãà÷åíó
îìåãà-3 æèðíèìè êèñëîòàìè (ù-3 ÆÊ). Çáàãà÷åí³
ðèá’ÿ÷èì æèðîì ë³ï³äí³ åìóëüñ³¿ çíèæóþòü òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ïàö³ºíò³â ç êðèòè÷-
íèìè ñòàíàìè [10]. Æèðîâà åìóëüñ³ÿ, çáàãà÷åíà ù-
3 ÆÊ ìàº ³ìóíîìîäóëþþ÷èé åôåêò, ùî
ïîïåðåäæàº ðîçâèòîê ñåïñèñó ³ íàáóâàº îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³ ïðè ïàíêðåîíåêðîç³ [9].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â ãîìåîñòà-

çó õâîðèõ ç âàæêèì ïàíêðåàòèòîì â çàëåæíîñò³ â³ä
âèêîðèñòàííÿ òèïó ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîàíàë³çîâàíî äàíí³ ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ³ç

òÿæêèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì, ÿê³ áóëè ãîñï³òàë-
³çîâàí³ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè çàõâîðþâàííÿ ó ÊÇ
«Äí³ïðîïåòðîâñüêå êë³í³÷íå îá’ºäíàííÿ øâèäêî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» ÄÎÐ» çà ïåð³îä ç 2014 ïî
2018 ðð.

Êðèòåð³¿ âèêëþ÷åííÿ ³ç äîñë³äæåííÿ: â³ê äî 18
àáî ïîíàä 65 ðîê³â, â³äìîâà õâîðîãî â³ä ó÷àñò³ ó
äîñë³äæåííÿõ, íåçäàòí³ñòü ïàö³ºíòà äî àäåêâàòíî¿
ñï³âïðàö³, ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ â ñòàä³¿ äåêîì-
ïåíñàö³¿, ÿâèùà ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî
ïîòðåáóâàëè³ ïðîòåçóâàííÿ â³òàëüíèõ ôóíêö³é ç
ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿.

Ïàö³ºíòè ÃÏ îòðèìàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ
çã³äíî êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè õâîðèì ç ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì (íàêàç
ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 297 â³ä 02.04.2010 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ ñòàíäàðò³â òà êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ “Õ³ðóðã³ÿ”»).

Ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ íà äðóãó äîáó ïðîâåäåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ÿâèùà êèøêî-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³, ùî óíåìîæëèâëþâàëî ïðîâå-
äåííÿ ðàííüîãî ÅÕ, ïîêðèòòÿ åíåðãîïîòðåá ïðîâî-
äèëîñü ìåòîäîì ïîâíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ. Â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó ñóì³ø³, ÿêó
çàñòîñîâóâàëè â ÿêîñò³ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè,
ãðóïà õâîðèõ áóëà ðîçïîä³ëåíà íà òðè ï³äãðóïè.
Ï³äãðóïà 1 (n=22), – õâîð³, ÿê³ îòðèìàëè òðèêîì-
ïîíåíòí³ ñóì³ø³ ó ñïåö³àëüíèõ ì³øêàõ äëÿ ÏÕ.
Ï³äãðóïà 2 (n=20) – õâîð³, ÿê³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÕ
îòðèìàëè òðèêîìïîíåíòí³ ñóì³ø³ ç ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì ù-3 æèðíèõ êèñëîò. Ï³äãðóïà 3 (êîíò-
ðîëüíà) – õâîð³ (n=25), ó êîòðèõ ïðîâîäèëîñü
ÏÏÕ õàð÷óâàííÿ îêðåìèìè ìîäóëÿìè ç âóãëå-
âîä³â, àì³íîêèñëîò òà ë³ï³ä³â.

Ãðóïà ðå´³îíàðíî¿ íîðìè (n=20) äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ ëàáîðàòîðíèõ òà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Òî÷êè êîíòðîëþ: ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðîãî â
ñòàö³îíàð òà Â²Ò, 1 (÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ïî÷àò-
êó ²Ò); 3, 5, 7, 14, 21 äîáà.

Ìîí³òîðóâàëè îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïîêàçíèêè òà
ôóíêö³¿: ÷àñòîòà äèõàííÿ (×Ä çà 1 õâ), ñàòóðàö³ÿ
(StO2%), òåìïåðàòóðà ò³ëà (ºÑ), ÷àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü (×ÑÑ, óä/õâ), àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ,
ìì ðò. ñò.), öåíòðàëüíèé âåíîçíèé òèñê (ÖÂÒ, ìì
H2O ñò.), åëåêòðîêàðä³îãðàìó (ÅÊÃ), îö³íþâàëè
òèï ãåìîäèíàì³êè çà äàíèìè ðåîãðàô³¿ , îçíàêè
äèñïåïòè÷íîãî ñèíäðîìó, ïàðåçó êèøê³âíèêà òà
ð³âåíü âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó (ìì ðò. ñò.),
ä³óðåç (ìë/ãîä).

²ç ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â äëÿ äîñë³äæåííÿ çì³í
ãîìåîñòàçó ïðè ÃÕ áðàëè äî óâàãè ïîêàçíèêè
çàãàëüíîãî àíàë³çó êðîâ³, çàãàëüíîãî àíàë³çó ñå÷³,
á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³, ë³ï³äîãðàììè, ñèñòåìè
ãîìåîñòàçó, ð³âåíü åëåêòðîë³ò³â òà ïîêàçíèêè êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî ñòàíó.
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Ð³âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî á³ëêó (ÑÐÁ) ñèðîâàòêè
êðîâ³ âèçíà÷àëè àíàë³çàòîðîì-ôîòîìåòðîì
ÑÎÂÀS6000 (Roche Diagnostics GmbH, Germany).

Íà áàç³ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ä³àã-
íîñòè÷íîãî öåíòðó «²ììóíîòåñò» (ì. Äí³ïðî),
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ êîðòèçîëó ñèðîâàò-
êè êðîâ³ õâîðèõ ³ìóíîôåðìåíòíèì àíàë³çàòîðîì
Stat Fax 303+(Awareness Technology, ÑØÀ), íà
ð³çíèõ åòàïàõ îáñòåæåííÿ.

Äëÿ îïèñó ïåðâèííîãî ìàñèâó äàíèõ âèêîðè-
ñòîâóâàëè ðåçóëüòàòè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè. Äëÿ
ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà óìîâ âèêîíàííÿ íîð-
ìàëüíîãî çàêîíó òà ð³âíîñò³ äèñïåðñ³é âèêîðèñòî-
âóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ êðèòåð³¿ Ñò’þäåíòà äëÿ íåçà-
ëåæíèõ òà äëÿ ïîâ’ÿçàíèõ âèá³ðîê. Ó âèïàäêó
íåíîðìàëüíîãî çàêîíó ðîçïîä³ëó çàñòîñîâóâàëè
â³äïîâ³äíî êðèòåð³é Ìàííà – Ó³òí³ äëÿ íåçàëåæíèõ
ãðóï. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïàðàìåòðè÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè: ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå (Ì), ñòàíäàðòíó
ïîõèáêó ñåðåäíüîãî (±m). ßê íåïàðàìåòðè÷í³ ïî-
êàçíèêè âèêîðèñòîâóâàëè: ìåä³àíó (Ìå), ³íòåðê-
âàðòèëüíèé ðîçìàõ (25%; 75%) Ñòàòèñòè÷íó îá-
ðîáêó ìàòåð³àë³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ç
âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â á³îñòàòèñòèêè, ðåàë³çîâà-
íèõ ó ïàêåò³ ïðîãðàì STATISTICA v.6.1 (Statsoft
Inc., ÑØÀ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó âèçíà÷åíî, ùî ñåðåäí³

çíà÷åííÿ çà øêàëîþ ÀÐÀÑHÅ ó ïàö³ºíò³â 1, 2 ³ 3
ï³äãðóï áóëè 18,3±0,3 îä., 18,6±0,3 ³ 18,0±0,5 îä.
â³äïîâ³äíî. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî ìîæóòü
âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò àíàë³çó âïëèâó íóòðèòèâíî¿
ï³äòðèìêè âèÿâëåíî, ùî ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ íàé-
ìåíø³ ïîêàçíèêè àì³ëàçè êðîâ³ áóëè ó õâîðèõ 3
ï³äãðóïè 73,2±9,6 ìêêàòàë/ë, ïðè öüîìó ñåðåäí³
ïîêàçíèêè ïåðåâèùóâàëè âåðõíþ ìåæó íîðìè â
3 ðàçè (òàáë. 1).

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ä³àñòàçè ñå÷³ íå â³äð³çíÿëèñÿ
â³ðîã³äíî ì³æ ï³äãðóïàìè ³ ïåðåâèùóâàëè íîðìó
á³ëüøå, í³æ â 5 ðàç³â.

Àíàë³ç ð³âíþ ïîêàçàâ, ùî ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ÃÏ ñïîñòåð³ãàëàñü ãåìîêîíöåí-
òðàö³ÿ, êîëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ Ít êðîâ³ ó õâîðèõ
1, 2 ³ 3 ï³äãðóï áóëè â ìåæàõ 49,7±1,1%,
49,0±1,3% ³ 48,1±1,3% â³äïîâ³äíî, òà äîñòîâ³ðíî
íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ó
õâîðèõ ï³äãðóï 1 ãðóïè, â³äïîâ³äíî, â îá’ºì³
3059,2±222,4 ìë, 3230,0±183,6 ³ 3043,3±196,5 ìë
(ð1, 2=0,560, ð1, 3=0,958 ³ ð2, 3=0,494) äîçâîëèëî
çíèçèòè ð³âåíü Ít êðîâ³ íà 7,4%, 5,7 ³ 5,2%, â³äïî-
â³äíî, ïðîòÿãîì 1 äîáè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Íà 3
äîáó ñåðåäí³ çíà÷åííÿ Ít êðîâ³ ó õâîðèõ 1 ï³äãðó-
ïè äîñÿãàëè 43,8±0,9 (ð=0,001 äî âèõ³äíîãî
ð³âíÿ), 2 ï³äãðóïè – 44,7±0,9% (ð=0,016), 3
ï³äãðóïè – 43,8±0,8 (ð=0,001). Ïðè öüîìó ñåðåäí³
çíà÷åííÿ íå â³äð³çíÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî
(U=57,5, p=0,864). Äàí³ çì³íè ìîæíà ïîÿñíèòè
âèêîðèñòàííÿì åôåêòèâíîãî îá’ºìó ³íôóç³éíî¿ òå-
ðàï³¿ â êîìïëåêñ³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (²Ò), ùî äîç-
âîëÿº êîðèãóâàòè ãåìîêîíöåíòðàö³þ âíàñë³äîê
ã³ïîâîëåì³¿, ÿêà ñïîñòåð³ãàëàñü â äåíü ãîñï³òàë³-
çàö³¿ ó õâîðèõ ç ÃÏ.

Ïðè íàäõîäæåíí³ ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ÃÏ ðåº-
ñòðóâàëè ðîçâèòîê ã³ïåðêàòàáîë³çìó, êîëè ð³âåíü
êîðòèçîëó êðîâ³ ó õâîðèõ ï³äãðóï 1, 2 ³ 3 ïåðåâè-
ùóâàâ ïîêàçíèêè íîðìè ó 1,8 (1212,5±45,5
íìîëü/ë), 1,7 (1117,4±70,4 íìîëü/ë) ³ 1,9
(1230,8±74,5 íìîëü/ë) ðàç³â, â³äïîâ³äíî (ðèñ. 1).

 
   1  2  3   

 , /  
±m, 

 (25 %; 75 %) 

133,1±31,7 
101,0 (86,0; 164,3) 

91,0±26,4 
71,5 (67,8; 87,0) 

73,2±9,6 
78,0 (54,0; 85,0) 

1, 2=0,421 
1, 3<0,001 
2, 3=0,007 

 , /  
±m, 

 (25 %; 75 %) 

594,3±79,4 
592,0 (428,7; 760,0) 

776,9±143,7 
910,0 (444,3; 1077,6) 

695,8±85,7 
678,0 (458,0; 910,0) 

1, 2=0,120 
1, 3=0,537 
2, 3=0,282 

t, %  
±m, 

 (25 %; 75 %) 

49,7±1,1 
50,0 (48,5; 53,0) 

49,0±1,3 
49,0 (47,5; 52,7) 

48,1±1,3 
48,0 (45,0; 53,0) 

1, 2=0,823 
1, 3=0,311 
2, 3=0,471 

,  . .  
±m, 

 (25 %; 75 %) 

11,2±0,4 
11,0 (10,0; 12,0) 

9,6±0,4 
10,0 (9,8;10,0) 

9,8±0,3 
10,0 (9,0; 10,0) 

1, 2=0,011 
1, 3=0,014 
2, 3=0,708 

,  . .  
±m, 

 (25 %; 75 %) 

115,8±7,0 
120,0 (107,5; 132,5) 

117,0±6,5 
110,0 (110,0; 125,0) 

115,3±4,5 
110,0 (120,0; 130,0) 

1, 2=0,367 
1, 3=0,221 
2, 3=0,835 

 

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè, ùî âèçíà÷àþòü òÿæê³ñòü ñòàíó õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ

 

Ðèñ. 1. Äèíàì³êà ð³âíÿ êîðòèçîëó ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ
ç òÿæêèì ÃÏ

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ



70

PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  NPPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 4 20194 2019
Íà òë³ ïðîâåäåííÿ ²Ò ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîðòè-

çîëó êðîâ³ çíèæàëèñÿ íà 3 ³ 5 äîáó òà äîñÿãàëè
çíà÷åíü íîðìè íà 14 äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿
(ð<0,001 äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
äîð³âíþâàëè 552,2±50,5 íìîëü/ë, 558,2±46,4
íìîëü/ë ³ 614,3±38,4 íìîëü/ë. Â³äì³ííîñò³ ì³æ
ï³äãðóïàìè áóëè íå äîñòîâ³ðí³ (U=48,5 p=0,910).

Ïðè íàäõîäæåíí³ ó ïàö³ºíò³â ð³âåíü çàãàëüíîãî
á³ëêó (ÇÁ) êðîâ³ áóâ â ìåæàõ íîðìè òà äîñòîâ³ð-
íî íå â³äð³çíÿâñÿ ì³æ ï³äãðóïàìè (ðèñ. 2). Íà 1
äîáó ²Ò ó õâîðèõ 1, 2 ³ 3 ï³äãðóï ð³âåíü ÇÁ êðîâ³
çìåíøèâñÿ íà 7,1% (ð=0,008), 7,6% (ð=0,062) ³
7,6% (ð=0,06), â³äïîâ³äíî.

Ðèñ. 2. Äèíàì³êà ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ëêó êðîâ³ õâîðèõ ç
òÿæêèì ÃÏ

Íà 3 äîáó ñïîñòåð³ãàëîñü ïîäàëüøå â³ðîã³äíå
çíèæåííÿ ð³âíÿ ÇÁ êðîâ³ ó õâîðèõ 1 ï³äãðóïè –
äî 56,3±1,0 ã/ë, ó õâîðèõ 2 ï³äãðóïè – äî
56,8±0,9 ã/ë, ó õâîðèõ 3 ï³äãðóïè – äî 57,8±0,7
ã/ë, â³äì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïàìè áóëè íå äîñòîâ³ð-
íèìè. Íà 7 äîáó ²Ò ó õâîðèõ 2 ï³äãðóïè âèçíà÷à-
ëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ ÇÁ
äî 60,0±1,5 ã/ë, ïðè ÷îìó â³ðîã³äíî ïåðåá³ëüøó-
âàâ ïîêàçíèêè ï³äãðóï 1 ³ 3 (ð1, 2=0,075, ³ ð2,3=
=0,037, â³äïîâ³äíî). Íà 14 äîáó ïðîäîâæóâàëîñü
çðîñòàííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ÇÁ ñèðîâàòêè êðîâ³
äëÿ ï³äãðóï 1 ³ 2 äî 58,3±2,1 ã/ë ³ 63,4±1,8 ã/ë,

â³äïîâ³äíî. Íà 21 äîáó ²Ò ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà-
ãàëüíîãî á³ëêó ñèðîâàòêè ó ïàö³ºíò³â 2 ï³äãðóïè
ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè õâîðèõ 1 ³ 2 ï³äãðóï íà
8,0% ³ 8,4%, â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó Ìå íà öüîìó
åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèëè õâîðèõ 1 ï³äãðóïè –
63,0 ã/ë (58,0; 64,0), 2 ï³äãðóïè – 67,0 ã/ë (64,0;
72,0) ³ 3 ï³äãðóïè – 59,0 ã/ë (54,7; 62,0). Òàêèì
÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äîäàâàííÿ ù -3
ÆÊ â ñêëàä³ ÏÏÕ òðèêîìïîíåíòíèìè ì³øêàìè
ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³ íà òë³ ïåðåá³ãó òÿæêîãî ÃÏ.

ESPEN guideline on clinical nutrition in the
intensive care unit (2018) âèçíà÷åíî, ùî çàïàëåí-
íÿ çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì Ñ-
ðåàêòèâíîãî á³ëêà ³ ã³ïîàëüáóì³íåì³ºþ. Ð³âí³ àëü-
áóì³íó íå º íàëåæíèì ìàðêåðîì íóòðèòèâíîãî
ñòàòóñó, îñê³ëüêè íèçüê³ éîãî çíà÷åííÿ º ðåàêö³ºþ
íà çàïàëåííÿ. Òîìó ð³âåíü àëüáóì³íó (À) êðîâ³ º
ìàðêåðîì òÿæêîñò³ ñòàíó ³ â³äîáðàæàº çàïàëüíèé
ñòàòóñ. Ïðîâåëè àíàë³ç äèíàì³êè ð³âíÿ À â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñõåìè ÏÏÕ ó ïàö³ºíò³â 1 ãðóïè.

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ð³âåíü àëüáóì³íó êðîâ³ ó
õâîðèõ 1 ³ 3 ï³äãðóï áóâ íà íèæí³é ìåæ³ íîðìè,
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ õâîðèõ 2 ï³äãðóïè áóëè íèæ÷è-
ìè çà íîðìó ³ ñêëàäàëè 30,2±1,2 ã/ë, 30,8±0,5 ³
28,5±0,8, â³äïîâ³äíî (òàáë. 2). Íà 3 äîáó ï³ñëÿ
ãîñï³òàë³çàö³¿ íà òë³ òÿæêîãî ÃÏ ð³âåíü àëüáóì³íó
êðîâ³ çíèæàâñÿ (ð1=0,044, ð2=0,366 ³ ð3=0,001 äî
ïîïåðåäíüîãî åòàïó), ñåðåäí³ çíà÷åííÿ íå
â³äð³çíÿëèñÿ ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóï ñïîñòåðåæåííÿ.
Íà 5 äîáó ²Ò ó õâîðèõ 2 ï³äãðóïè ñåðåäí³ çíà÷åí-
íÿ À â³ðîã³äíî çá³ëüøèëèñÿ äî 30,7±1,5 ã/ë
(ð2=0,025 äî ïîïåðåäíüîãî åòàïó) ³ ïåðåâèùóâàâ
çíà÷åííÿ éîãî âèõ³äíîãî ð³âíÿ.

Íà 14 äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ À
ïàö³ºíò³â 1 ³ 2 ï³äãðóï áóëè âèùå íèæíüî¿ ìåæ³
íîðìè ³ ñêëàäàëè 31,6±2,3 ã/ë ³ 36,5±1,5 ã/ë,
â³äïîâ³äíî (ð1, 2=0,179). Ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 3
íàâïàêè ð³âåíü À êðîâ³ ïðîäîâæóâàâ çíèæóâàòè-
ñÿ äî 25,3±1,6 (ð3<0,001 äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ) ³

           
   1  2  3  

  ±m, /  
 (25%; 75%) 

30,2±1,2 
30,6 (27,1; 32,0) 

28,5±0,8 
28,6 (28,3; 31,0) 

30,8±0,5 
31,5 (29,6; 32,1) 

1, 2=0,279 
1, 3=0,600 
2, 3=0,034 

3  
±m, /  
 (25%; 75%) 

27,5±1,3* 
27,4 (24,8; 30,5) 

27,7±1,1 
28,0 (26,0; 29,0) 

27,6±0,5* 
27,0 (26,8; 28,7) 

1, 2=0,911 
1, 3=0,950 
2, 3=0,955 

5  
±m, /  
 (25%; 75%) 

29,0±1,5 
29,0 (25,6; 31,0) 

30,7±1,5* 
30,4 (27,0; 32,0) 

26,7±0,7 
27,0 (26,8; 28,7) 

1, 2=0,440 
1, 3=0,180 
2, 3=0,031 

14  
±m, /  
 (25%; 75%) 

31,6±2,3 
34,0 (27,0; 36,5) 

36,5±1,5* 
35,5 (32,0; 39,0) 

25,3±1,6 
26,6 (25,2; 28,6) 

1, 2=0,179 
1, 3=0,038 
2, 3<0,001 

 

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ð³âíÿ àëüáóì³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ

Ïðèì³òêà: *– ð<0,05 äî ïîïåðåäíüîãî åòàïó
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â³ðîã³äíî áóâ ìåíøèì â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè,
ÿêèì ÏÏÕ ïðîâîäèëîñÿ ç âèêîðèñòàííÿì òðèêà-
ìåðíèõ ì³øê³â (ð1, 3=0,038 ³ ð2, 3<0,001).

Òàêèì ÷èíîì, íà òë³ ÃÏ ç ïåðøî¿ äîáè ìàº
ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî ã³ïîàëüáóì³íåì³¿, ùî íàðîñòàº
íà 3 äîáó çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìó-
âàëè òðèêîìïîíåíòí³ ñóì³ø³ ñåðåäí³é ð³âåíü À
ïî÷èíàâ çá³ëüøóâàòèñÿ íà 5 äîáó ²Ò, ³ äîñÿãàâ
íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè íà 14 äîáó çàõâîðþâàííÿ.
Ïðîâåäåííÿ ìîäóëüíîãî ÏÕ íå çàáåçïå÷óâàëî
á³ëêîâîçáåð³ãàþ÷èé åôåêò íà òë³ ã³ïåðêàòàáîë³çìó,
çóìîâëåíîìó ïåðåá³ãîì òÿæêîãî ÃÏ.

Ïðè íàäõîäæåíí³ õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ 1, 2 ³ 3
ï³äãðóï ðåºñòðóâàëè ðîçâèòîê ñòðåñ-³íäóêîâàíî¿
ã³ïåðãë³êåì³¿ – ð³âåíü ãëþêîçè ñèðîâàòêè êðîâ³ áóâ
11,3±0,8 ììîëü/ë, 10,2±0,5 ììîëü/ë ³ 10,0±0,6
ììîëü/ë, â³äïîâ³äíî, â³äì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïàìè
áóëè íå äîñòîâ³ðí³. Ïðîâåäåííÿ ²Ò ïðîòÿãîì ïåð-
øî¿ äîáè ñïðèÿëî â³ðîã³äíîìó çíèæåííþ ð³âíÿ
ãë³êåì³¿ íà 20,4% (p=0,032), 14,7 (p=0,062), ³
10,6% (p=0,028 äî ïîïåðåäíüîãî åòàïó), â³äïîâ³-
äíî. Íà 3 äîáó ð³âåíü ãëþêîçè êðîâ³ ïðîäîâæó-
âàâ çíèæóâàòèñü ó ïàö³ºíò³â 2 ³ 3 ï³äãðóï äî
7,2±0,2 ììîëü/ë (p=0,043) ³ 7,4±0,4 ììîëü/ë
(p=0,031) â³äïîâ³äíî. Ó ïàö³ºíò³â 1 ï³äãðóïè ñå-
ðåäí³ çíà÷åííÿ îñòàâàëèñÿ â ìåæàõ 8,9±0,4
ììîëü/ë (ð1, 2=0,001, ð1, 3=0,011). Íà 5 äîáó ó õâî-
ðèõ 1, 2 ³ 3 ï³äãðóï 1 ãðóïè ïîêàçíèêè ïîíèçè-
ëèñü íà 30%, 33% ³ 20% äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ
â³äïîâ³äíî, â³äì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïàìè íå äîñ-
òîâ³ðí³ âíàñë³äîê âåëèêî¿ âàð³àö³¿ ïîêàçíèê³â. ç
ð³çíèöåþ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè (p=0,010).
Á³ëüø âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ
ãëþêîçè êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëàñü ó õâîðèõ 2 ï³äãðó-

ïè, êîëè ¿¿ ñåðåäí³é ð³âåíü äîñÿãàâ 5,8±0,6 ììîëü/
ë íà 14 äîáó çàõâîðþâàííÿ. Íà 21 äîáó ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ãëþêîçè ñèðîâàòêè êðîâ³ áóëè äëÿ 1
ï³äãðóïè – 5,9±0,8 ììîëü/ë, 2 ï³äãðóïè – 5,5±0,8
ììîëü/ë, 3 ï³äãðóïè – 6,3±0,7 ììîëü/ë,
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè áóëè íåäîñòîâ³ðí³
(ð1, 2=0,427, ð1, 3=0,702 ³ ð2, 3=0,483).

Òàêèì ÷èíîì, ãîñòðèé òÿæêèé ïàíêðåàòèò ç 1
äîáè ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðîçâèòêîì ñòðåñ-³íäóêî-
âàíî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, ð³âåíü ÿêî¿ ïî÷èíàâ â³ðîã³äíî
çíèæóâàòèñÿ íà òë³ ïðîâåäåííÿ ²Ò. Á³ëüø âèðàæå-
íà äèíàì³êà çíèæåííÿ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ãëþêî-
çè êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ 2 ï³äãðóïè. Òîìó
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äâèùåíèé âì³ñò ù-3
æèðíèõ êèñëîò â òðèêîìïîíåíòíèõ ì³øêàõ äëÿ
ÏÏÕ ñïðèÿëî á³ëüø øâèäê³é íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ
ãë³êåì³¿ íà òë³ ïåðåá³ãó òÿæêîãî ÃÏ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïåðåá³ãó çàïàëü-
íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ ïàö³ºíò³â ïðîâîäèâñÿ
àíàë³ç ÑÐÁ, ð³âíÿ ëåéêîöèò³â, ë³ìôîöèò³â ³ ðîçðà-
õóíêó íåéòðîô³ëüíî-ë³ìôîöèòàðíîãî ³íäåêñó (ÍË²).

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ð³âåíü ÑÐÁ â ñèðîâàòö³ êðîâ³
õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ íîðìó
³ ñòàíîâèâ ó õâîðèõ 1, 2 ³ 3 ï³äãðóï ñïîñòåðåæåí-
íÿ – 90,0±13,6 ìã/ë, 104,0 ±22,4 ìã/ë ³ 91,5±11,6
ìã/ë, â³äïîâ³äíî. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè íå âèçíà÷àëîñü.

Çã³äíî íîâèõ äàíèõ ë³òåðàòóðè, ð³âåíü ÑÐÁ
e”150 ìã/ë íà òðåò³é äåíü ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
â ÿêîñò³ ïðîãíîñòè÷íîãî ôàêòîðó ïðè òÿæêîìó ÃÏ.
Íà 3 äîáó ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî
ð³âíÿ ÑÐÁ íà 26,7%, 24,6% ³ 24,8%, â³äïîâ³äíî.
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ñòàòèñòè÷íî íå äîñ-
òîâ³ðí³. Íà 5 äîáó ñïîñòåð³ãàëîñü ïîäàëüøå çíè-

æåííÿ ð³âíÿ ÑÐÁ, ÿêèé, â³äïîâ³äíî,
áóâ â ìåæàõ 42,6±15,5 ìã/ë,
40,5±7,8 ìã/ë ³ 50,9±8,4 ìã/ë.
Â³äì³ííîñò³ äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ áóëè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (ð=0,001,
ð=0,011 ³ ð<0,001, â³äïîâ³äíî). Íà
14 äîáó ð³âåíü ÑÐÁ ñèðîâàòêè êðîâ³
õâîðèõ ñòàíîâèâ 14,2±4,2 ìã/ë,
9,6±1,9 ìã/ë ³ 26,6±6,9 ìã/ë, â³äïî-
â³äíî. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïàìè
áóëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ (ð1,2=
=0,038, ð1, 3=0,001 ³ ð2, 3=0,001, â³äïî-
â³äíî).

Òàêèì ÷èíîì, íà òë³ âèêîðèñòàí-
íÿ òðèêàìåðíèõ ì³øê³â äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ÏÏÕ ó ïàö³ºíò³â 1 ³ 2 ï³äãðóï
1 ãðóïè ðåºñòðóâàëè á³ëüø øâèäêå òà
âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÐÁ êðîâ³.
Öå ñâ³ä÷èëî ïðî ìîæëèâå ïðèñêîðåí-
íÿ ìåòîä³â ïðèðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿ íà

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ð³âíÿ íåéòðîô³ëüíî-ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó
õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ
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òë³ çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíüîãî êàëîðàæó òà àäåêâàò-
íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ êîìïîíåíò³â ÏÕ.

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ð³âåíü ÍË² õâîðèõ ç òÿæêèì
ÃÏ çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ íîðìó ³ ñòàíîâèâ ó õâî-
ðèõ 1, 2 ³ 3 ï³äãðóï ñïîñòåðåæåííÿ – 6,8±1,5 îä.,
5,5±0,7 îä. ³ 4,6±0,5 îä., â³äïîâ³äíî (ðèñ. 3). Öå
ïåðåâèùóâàëî âåðõíþ ìåæó íîðìè ó 2,8, 2,3 ³ 2
ðàçè çà ðàõóíîê ðîçâèòêó ëåéêîöèòîçó, íåéòðî-
ô³ëüîçó òà ë³ìôîïåí³¿.

Äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÍË² ðåºñòðóâàëè íà 3
äîáó ïðîâåäåííÿ ²Ò, êîëè ó ïàö³ºíò³â 1 ï³äãðóïè
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ áóëè – 4,9±0,8 îä. (ð=0,002), 2
ï³äãðóïè – 3,8±0,6 îä. (ð=0,085), 3 ï³äãðóïè –
4,9±0,7 îä. (ð=0,022). Òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿
ïîêàçíèêà ðåºñòðóâàëè íà 7 äîáó ó õâîðèõ 2
ï³äãðóïè – 2,6±0,2 îä. (ð=0,005 äî âèõ³äíîãî
ð³âíÿ) çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ð³âíÿ ëåéêîöèò³â êðîâ³
òà íåéòðîô³ëüíîãî çñóâó âë³âî (ð1, 2=0,003 ³
ð2, 3=0,012). Ó õâîðèõ 1 ³ 3 ï³äãðóï íà 21 äîáó
²Ò – 2,8 ±0,5 îä. (ð=0,042 äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ) ³
2,9±0,5 îä. (ð=0,020 äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ) â³äïî-
â³äíî.

Ðîçâèòîê ë³ìôîïåí³¿ ñóïðîâîäæóâàâ ïåðåá³ã
òÿæêîãî ÃÏ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ ó õâîðèõ ç òÿæêèì
ÃÏ 1, 2 ³ 3 ï³äãðóï, êîëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ áóëè
10,3±1,9%, 10,9±1,4% ³ 12,1±1,3%, â³äïîâ³äíî.
Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ï³äãðóïà-
ìè íå ñïîñòåð³ãàëîñü. Ïîäàëüøå çíèæåííÿ ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â êðîâ³ ïðîäîâæóâàëîñÿ
ïðîòÿãîì 1 äîáè ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ íà 25,2%,
19,3% ³ 33,1%, â³äïîâ³äíî, äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ
(ðèñ. 4).

Íà 3 äîáó ïðîâåäåííÿ ²Ò ñïîñòåð³ãàëîñü â³ðî-
ã³äíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â ó ïàö³ºíò³â
ï³äãðóïè 1 – äî 10,7±1,0%, ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 2 –
äî 11,7±1,2%, ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè 3 – äî
10,6±1,2%. Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé

 
Ðèñ. 4. Äèíàì³êà ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â ó õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ

ì³æ ãðóïàìè íå âèçíà÷àëîñü âíàñë³äîê âåëèêîãî
ðîçêèäó. Íà 7 äîáó ðåºñòðóâàëè á³ëüø âèðàæåíó
äèíàì³êó ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â 2
ï³äãðóïè, êîëè ñåðåäíº çíà÷åííÿ áóëî 19,6±2,1%
òà â³ðîã³äíî â³äð³çíÿâñÿ â³ä ï³äãðóï äîñë³äæåííÿ
(ð1, 2=0,011 ³ ð2, 3=0,038). Ïðîäîâæóâàâ çá³ëüøóâà-
òèñÿ íà 14 äîáó äî 24,0±2,0% (ð1, 2=0,003 ³ ð2,3=
=0,022). Ó ïàö³ºíò³â 1 ³ 3 ï³äãðóï â³ðîã³äíå
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà ðåºñòðóâàëè íà 21 äîáó
äîñë³äæåííÿ, êîëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîð³âíþâàëè
19,8±3,7% ³ 20,9±3,1%, â³äïîâ³äíî.

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ ç òÿæêèì ÃÏ ç 2 äîáè
ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ðåºñòðóâàâñÿ ðîçâèòîê ÑÑÇÂ,
ùî õàðàêòåðèçóâàëîñÿ ëåéêîöèòîçîì, íåéòðîô³ëü-
îçîì, ë³ìôîïåí³ºþ ³, â³äïîâ³äíî, çá³ëüøåííÿì
ð³âíÿ íåéòðîô³ëüíî - ëåéêîöèòàðíîãî ³íäåêñó
á³ëüøå çà íîðìó ó ïàö³ºíò³â 1, 2 ³ 3 ï³äãðóï ó 2,8,
2,3 ³ 2 ðàçè, â³äïîâ³äíî. Ð³âåíü ÑÐÁ â ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ 1 ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ çá³ëüøóâàâ-
ñÿ äî 90,0±13,6 ìã/ë, 104,0 ±22,4 ìã/ë ³ 91,5±11,6
ìã/ë â³äïîâ³äíî. Íà òë³ ïðîâåäåííÿ íóòðèòèâíî¿
ï³äòðèìêè ìåòîäîì ÏÏÕ ç âèêîðèñòàííÿì òðèêà-
ìåðíèõ ì³øê³â, çáàãà÷åíèõ ù-3 ÆÊ, ðåºñòðóâàëè
òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèêà ÍË² íà 7
äîáó ²Ò çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ëåéêîöèòîçó òà â³ðî-
ã³äíîãî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â êðîâ³.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ÃÏ íà òë³ ïðîâåäåííÿ ÏÏÕ. Òàê
âèêîðèñòàííÿ òðèêàìåðíèõ ì³øê³â ç äðóãî¿ äîáè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äîçâîëèâ çàáåçïå÷èòè ó õâîðèõ
1 ³ 2 ï³äãðóï 7,7 êêàë/êã ³ 11,1 êêàë/êã. Öå áóëî
á³ëüøå, í³æ â 3 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ìîäóëüíîãî ïðèíöèïó ïðîâåäåííÿ ÏÏÕ, êîëè
çàãàëüíèé êàëîðàæ êë³í³÷íîãî õàð÷óâàííÿ ñêëàâ
2,6 êêàë/êã. Ïðîâåäåííÿ ÏÏÕ â êîìïëåêñ³ ²Ò äîç-
âîëèëî ïîñòóïîâî çá³ëüøèòè çàãàëüíèé êàëîðàæ
äî 3 ³ 4 äîáè ²Ò ó õâîðèõ 1 (11,7 êêàë/êã ³ 16,2

êêàë/êã, â³äïîâ³äíî), 2 (13,2
êêàë/êã ³ 16,2 êêàë/êã) ³ 3 (8,2
êêàë/êã ³ 11,4 êêàë/êã) ï³äãðóï
ñïîñòåðåæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì,
íà 5 äîáó ïåðåá³ãó ÃÏ çàãàëü-
íèé êàëîðàæ ñêëàäàâ 67,9%,
68,4% â³ä ö³ëüîâîãî ó õâîðèõ 1
³ 2 ï³äãðóï íà òë³ âèêîðèñòàííÿ
òðèêîìïîíåíòíèõ ì³øê³â. Ïðî-
âåäåííÿ ìåòîäó ìîäóëüíîãî
ÏÏÕ çàáåçïå÷èëî ö³ëüîâèé êà-
ëîðàæ ò³ëüêè íà 52,7%.

Ïðè ïåðåðàõóíêó äîçè á³ëêó,
ùî çàáåçïå÷óâàëîñÿ ââåäåííÿì
àì³íîêèñëîò (ÀÊ), ùî âõîäèòü
äî ñêëàäó ÏÏÕ ó ïàö³ºíò³â áóëè
â³ðîã³äí³ â³äì³ííîñò³. Òàê ó
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ïàö³ºíò³â 1 ³ 2 ï³äãðóï äîçà ÀÊ áóëà, â³äïîâ³äíî,
0,45 ã/êã ³ 0,64 ã/êã íà 3 äîáó ²Ò. Ïðè öüîìó çà
ðàõóíîê ö³ëüîâîãî âèêîðèñòàííÿ ðîç÷èí³â ÀÊ äîçà
ïàðåíòåðàëüíîãî á³ëêó ñòàíîâèëà 0,6 ã/êã. Íà 5 äîáó
²Ò äîçè ÀÊ, ùî ââîäèëèñÿ âíóòð³øíüîâåííî ó
ïàö³ºíò³â 1, 2 ³ 3 ï³äãðóï íå äîñÿãàëè 1,2 ã/êã ³ áóëè
â³äïîâ³äíî 0,68 ã/êã, 0,83 ã/êã ³ 0,76 ã/êã.

Ïàö³ºíòàì íà òë³ òÿæêîãî ÃÏ íà ôîí³ â³äíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïî÷è-
íàëè ïðîâåäåííÿ êîìá³íàö³¿ ÏÕ òà ÅÕ äî äîñÿã-
íåííÿ ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â 25 êêàë/êã, á³ëêó
íå ìåíøå 1,2 ã/êã, ãëþêîçè 3-4 ã/êã, ë³ï³ä³â
0,8-1,0 ã/êã.

Ó õâîðèõ 2 ï³äãðóïè íà òë³ âèêîðèñòàííÿ òðè-
êàìåðíèõ ì³øê³â, çáàãà÷åíèõ å-3 ÆÊ â êîìïëåêñ³
²Ò â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ ë³æêî äåíü ó ÂÀ²Ò íà
28% äî 6,8±0,7 äí³â â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç
òÿæêèì ÃÏ ó 1 (9,5±2,2 äí³â) ³ 3 (9,2±2,0 äí³â)
ï³äãðóïàõ (ð1, 2=0,002, ð1, 3=0,992, ð2, 3=0,001).

Çà ðàõóíîê ðàííüîãî ïðîâåäåííÿ ÏÏÕ ç âèêî-
ðèñòàííÿì òðèêàìåðíèõ ì³øê³â çíèçèâñÿ çàãàëü-
íèé òåðì³í ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ 1 ³
2 ï³äãðóï (27,5±2,7 äí³â ³ 22,1±0,8 äí³â, â³äïîâ³-
äíî) ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çìåíøèâñÿ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèì ÏÏÕ ïðîâîäèëîñü ç
âèêîðèñòàííÿì ìîäóëüíèõ ñèñòåì (35,5±7,7 äí³â)
(ð1, 2=0,001, ð1, 3<0,001, ð2, 3<0,001). Ùîäåííå
çá³ëüøåííÿ îá’ºìó ñóì³ø³ äëÿ ÏÕ ó òðèêàìåðíèõ
ì³øêàõ, çáàëàíñîâàíèõ ïî ìàêðîíóòð³ºíòàõ, äîç-
âîëèëî íà 5 äîáó ²Ò äîñÿãíóòè ö³ëüîâîãî êàëîðà-
æó 67,9% ³ 68,4%, â³äïîâ³äíî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïåðåá³ã òÿæêîãî ÃÏ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ðîç-

âèòêîì ã³ïåðêàòàáîë³çìó, êîëè ð³âåíü êîðòèçîëó
êðîâ³ ó õâîðèõ ï³äãðóï 1, 2 ³ 3 ïåðåâèùóâàâ ïî-
êàçíèêè íîðìè ó 1,8, 1,7 ³ 1,9 ðàç³â, ñòðåñ-³íäó-
êîâàíîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ òà ã³ïîàëüáóì³íåì³ºþ ç
ïåðøî¿ äîáè çàõâîðþâàííÿ.

2. Íà òë³ ïðîâåäåííÿ ÏÏÕ ð³âåíü àëüáóì³íó
êðîâ³ ïî÷èíàâ çá³ëüøóâàòèñÿ íà 5 äîáó, ³ äîñÿãàâ
íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè íà 14 äîáó çàõâîðþâàííÿ.
Ïðîâåäåííÿ ìîäóëüíîãî ÏÕ íå çàáåçïå÷óâàëî
á³ëêîâîçáåð³ãàþ÷èé åôåêò íà òë³ ã³ïåðêàòàáîë³çìó,
çóìîâëåíîìó ïåðåá³ãîì òÿæêîãî ÃÏ. Äîäàâàííÿ
ù-3 ÆÊ â ñêëàä³ ÏÏÕ òðèêàìåðíèìè ì³øêàìè
ñïðèÿëî á³ëüø øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî á³ëêà êðîâ³ òà àëüáóì³íó íà òë³ ïåðåá³ãó
òÿæêîãî ÃÏ.

3. Íà òë³ ïðîâåäåííÿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè
ìåòîäîì ÏÏÕ ç âèêîðèñòàííÿì òðèêàìåðíèõ
ì³øê³â, çáàãà÷åíèõ ù-3 ÆÊ, ðåºñòðóâàëè òåíäåí-
ö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèêà ÍË² íà 7 äîáó ²Ò

çà ðàõóíîê çíèæåííÿ ëåéêîöèòîçó òà â³ðîã³äíîãî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ë³ìôîöèò³â êðîâ³. Á³ëüø øâèä-
êå òà âèðàæåíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ÑÐÁ êðîâ³ ó öèõ
õâîðèõ ñâ³ä÷èëî ïðî ïðèñêîðåííÿ ìåòîä³â ïðè-
ðîäíî¿ äåòîêñèêàö³¿ íà òë³ çàáåçïå÷åííÿ äîñòàòíü-
îãî êàëîðàæó òà àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
êîìïîíåíò³â ÏÏÕ.

4. Çà ðàõóíîê ðàííüîãî ïðîâåäåííÿ ÏÏÕ ç
âèêîðèñòàííÿì òðèêàìåðíèõ ì³øê³â çàãàëüíèé
òåðì³í ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ 1 ³ 2
ï³äãðóï (27,5±2,7 äí³â ³ 22,1±0,8 äí³â, â³äïîâ³ä-
íî) ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî áóâ ìåíøèì â ïîð³âíÿíí³
ç ïàö³ºíòàìè, ÿêèì ÏÏÕ ïðîâîäèëîñü ç âèêîðèñ-
òàííÿì ìîäóëüíèõ ñèñòåì (35,5±7,7 äí³â)
(ð1, 2=0,001, ð1, 3<0,001, ð2, 3<0,001).
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ÑÎÐÎÊÈÍÀ À.Þ., ÁÅËÛÕ Ë.Ñ.
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÀ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÑÒÐÛÌ ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÎÌ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ
ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÌÅÒÎÄÀ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß
Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì îñòðûì ïàíêðåàòèòîì (ÎÏ), êîòîðûå áûëè ïðîëå÷åíû çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2018 ãã. Ïàöèåíòàì,
ó êîòîðûõ íà âòîðûå ñóòêè ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî äåëàëî íåâîçìîæíûì
ïðîâåäåíèå ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà íà÷èíàëàñü ñ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (ÏÏÏ). Â
çàâèñèìîñòè îò âèäà ñìåñè, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü â êà÷åñòâå íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíà íà ïîäãðóïïû: ïîäãðóïïà
1 (n = 22) - áîëüíûå, ïîëó÷èâøèå òðåõêîìïîíåíòíûå ñìåñè â ñïåöèàëüíûõ ìåøêàõ äëÿ ÏÏÏ. Ïîäãðóïïà 2 (n = 20) - áîëüíûå, êîòîðûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ÏÏÏ ïîëó÷èëè òðåõêîìïîíåíòíûå ñìåñè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ù-3 æèðíûõ êèñëîò. Ïîäãðóïïà 3 (êîíòðîëüíàÿ) - áîëüíûå
(n = 25), ó êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü ÏÏÏ îòäåëüíûìè ìîäóëÿìè èç óãëåâîäîâ, àìèíîêèñëîò è ëèïèäîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî òå÷åíèå òÿæåëîãî ÎÏ
ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì óðîâíÿ êîðòèçîëà êðîâè ó áîëüíûõ ïîäãðóïï 1, 2 è 3 â 1,8, 1,7 è 1,9 ðàç âûøå íîðìû, ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé
ãèïåðãëèêåìèåé è ãèïîàëüáóìèíåìèåé ñ ïåðâûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ.
Ïðîâåäåíèå ìîäóëüíîãî ÏÏÏ íå îáåñïå÷èâàëî áåëêîâîçáåðåãàþùèé ýôôåêò íà ôîíå ãèïåðêàòàáîëèçìà, îáóñëîâëåííîãî òå÷åíèåì òÿæåëîãî
ÎÏ. Äîáàâëåíèå ù-3 ÆÊ â ñîñòàâå ÏÏÏ òðåõêàìåðíûìè ìåøêàìè ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ óðîâíÿ îáùåãî áåëêà
êðîâè è àëüáóìèíà íà ôîíå òå÷åíèÿ òÿæåëîãî ÎÏ. Íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ìåòîäîì ÏÏÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì òð¸õêàìåðíûõ
ìåøêîâ, îáîãàùåííûõ ù-3 ÆÊ, ðåãèñòðèðîâàëè íîðìàëèçàöèþ íåéòðîôèëüíî-ëåéêîöèòàðíîãî èíäåêñà íà 7 ñóòêè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ëåéêîöèòîçà
è äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ êðîâè, áîëåå áûñòðîå è âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ êðîâè. Îïðåäåëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëûì ÎÏ 1 è 2 ïîäãðóïï, êîòîðûì ïðîâîäèëè ÏÏÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì òð¸õêàìåðíûõ ìåøêîâ, îáùèé ñðîê ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (27,5 ±
2,7 äíåé è 22,1 ± 0,8 äíåé ñîîòâåòñòâåííî) ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áûë ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëîñü ÏÏÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîäóëüíûõ ñèñòåì (35,5 ± 7,7 äíåé) (ð 1, 2=0,001, ð1, 3<0,001, ð2, 3<0,001).
Êëþ÷åâûå ñëîâà. Îñòðûé ïàíêðåàòèò, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû

SOROKINA O. Y.,  BIELYKH L. S.
DYNAMICS OF HOMEOSTASIS IN PATIENTS WITH ACUTE PANCREATITIS, DEPENDING ON THE USE OF
PARENTERAL NUTRITION
The data of patients with severe acute pancreatitis (AP) who were treated for the period from 2014 to 2018 were analyzed. Patients who on the
second day of intensive therapy experienced intestinal failure syndrome, which made it impossible to conduct early enteral nutrition, nutritional
support began with a total parenteral nutrition (TPN). Depending on the type of mixture that was used as nutritional support, the patients were divided
into subgroups: subgroup 1 (n = 22) - patients who received three-component mixtures in special TPN bags. Subgroup 2 (n = 20) - patients who
received three-component mixtures with a high content of ù-3 fatty acids for TPN. Subgroup 3 (control) - patients (n = 25), in which the TPN
consisted of separate modules of carbohydrates, amino acids and fats. It is shown that during severe AP accompanied by increased levels of cortisol
in patients subgroups 1, 2 and 3 is 1.8, 1.7 and 1.9 times higher than normal, stress-induced hyperglycemia and hypoalbuminemia from the first day
of the disease. Conducting modular TPN did not provide a protein-saving effect against the background of hypercatabolism caused by the course of
severe acute pancreatitis. The addition of ù-3 FA in the composition of TPN by three-chamber bags contributed to a more rapid recovery of the level
of total blood protein and albumin against the background of the course of severe AP. On the background of the nutritional support by TPN using the
three-chambered bags of enriched ù-3 fatty acids, it has been registered normalization of neutrophil-leukocyte index at 7 days by reducing
leukocytosis and a significant increase in blood levels of lymphocytes, a faster and more pronounced decrease in blood levels of CRP. It determined
that in patients with severe AP 1 and 2 subgroups that received TPN using a three-chambered bags, the total period of hospital treatment (27,5 ± 2,7
days and 22.1 ± 0.8 days, respectively) was significantly less than in patients who underwent TPN using modular systems (35.5 ± 7.7 days) (p 1,
2 = 0.001, p1, 3 <0.001, p2, 3 <0.001).
Keywords. Acute pancreatitis, intensive care, parenteral nutrition, omega-3 fatty acids
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