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Розглянуто питання оцiнки рiвня теоретичних знань та практичних навичок з надання
першої долiкарської  допомоги у майбутнiх  провiзорiв.  Запропоновано поетапний
наскрiзний план заходiв щодо формування компетентностi з її надання у студентiв
фармацевтичного факультету пiд час навчання у вищих медичних (фармацевтичних)
навчальних закладах III–IV рiвня акредитацiї.
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Сучасний етап державотворення в Українi,
який характеризується активними розбудовчими
процесами у сферi суспiльно-економiчних
вiдносин, глобалiзацiєю знань, посиленням
конкуренцiї на ринку працi, висуває принципово
новi вимоги до фахiвцiв.  Невiд'ємними
складовими є здатнiсть особистостi до само-
розвитку, самовдосконалення, спiвпрацi та
взаємодiї, усвiдомлення вiдповiдальностi за
долю країни.

Проблемам удосконалення органiзацiї
навчального процесу як цiлiсної системи
забезпечення знань, умiнь i навичок з вико-
ристанням принципiв педагогiчної iнноватики
присвячено  роботи I .Беха ,  М.Бургiна ,
В.Давидова ,  Л.Зор iно ї,  В.Журавльова ,
М.Кларiна, Б.Лихачова, С.Максименка,
В.Монахова,  З .Решетово ї,  Н.Тализ iної,
Я.Цехмiстера, Н.Юсуфбекової, I.Якиманської
та iн.

Система охорони здоров'я, як iндикатор
розвитку громадянського суспiльства, потребує
забезпечення сучасними високвалiфiкованими
кадрами, що зумовлює необхiднiсть модернiзацiї
системи медичної (фармацевтичної) освiти, її
iнтелектуалiзацiї та iнформатизацiї вiдповiдно до
свiтових стандартiв.

Особливої уваги потребує процес пiдготовки
кадрiв для фармацевтичного сектора охорони

здоров'я,  як одного  з найбiльш комер-
цiалiзованих та економiчно-значущих
компонентiв, зокрема, актуальними є питання
його гуманiзацiї та забезпечення професiйної
компетентностi фахiвцiв [1].

Вiдповiдно до пункту 2 статтi 78 Закону
України № 2802-XII вiд 19 листопада 1992 р.
"Основи законодавства України про охорону
здоров'я" (зi змiнами та доповненнями)
необхiдно запровадити програмний цикл пiдго-
товки майбутнiх провiзорiв у вищих медичних
(фармацевтичних) навчальних закладах, що
передбачає, зокрема, формування навичок з
надання першої долiкарської допомоги гро-
мадянам у разi нещасного випадку, а також в
iнших екстремальних ситуацiях [2].

У Нацiональному медичному унiверситетi
iменi О.О. Богомольця майбутнi провiзори
здобувають зазначенi навички у процесi
вивчення дисциплiни "Перша долiкарська
допомога", викладання якої здiйснюється
вiдповiдно до Навчального плану пiдготовки
фахiвцiв освiтньо-квалiфiкацiйного рiвня
"спецiалiст" квалiфiкацiї "провiзор" у вищих
медичних навчальних закладах України IV рiвня
акредитацiї, затвердженого наказом Мiнi-
стерства охорони здоров'я України № 930 вiд
07 грудня 2009 р. "Про затвердження та
введення нового навчального плану пiдготовки
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фахiвцiв освiтньо-квалiфiкацiйного рiвня
"спецiалiст" квалiфiкацiї "провiзор" у вищих
навчальних закладах IV рiвня акредитацiї за
спецiальнiстю "фармацiя"" (зi змiнами) на
другому курсi впродовж одного навчального
семестру.

Загальна кiлькiсть академiчних годин,
вiдведених для вивчення дисциплiни, становить
108 (3 кредити), з них практичних занять – 72
год, самостiйної роботи – 36 год [3].

Вiдповiдно до робочої навчальної програми
iз зазначеної дисциплiни, 53,7% iнформацiї,
необхiдної для засвоєння, безпосередньо
пов'язанi з наданням невiдкладної допомоги
постраждалим.

Однак спостереження за практичною
дiяльнiстю провiзорiв, зокрема, консуль-
тативною допомогою, яку вони надають при
вiдпуску безрецептурних препаратiв, зумовили
необхiднiсть здiйснення перевiрки рiвня їх
домедичної пiдготовки пiд час навчання у вищих
медичних (фармацевтичних) навчальних
закладах.

Мета роботи –  оцiнити р iвень тео -
ретичних знань щодо  надання  першої
долiкарської допомоги у майбутнiх провiзорiв;
розробити поетапний наскрiзний план заходiв
щодо формування компетентностi з її надання
у студентiв фармацевтичного факультету пiд
час навчання у вищих медичних (фарма-
цевтичних) навчальних закладiв III–IV рiвня
акредитацiї.

Для перевiрки рiвня теоретичних знань щодо
надання першої долiкарської допомоги серед
студентiв нами було розроблено анкету, яка
мiстить 10 запитань закритого типу, у тому
числi складних, та опитано 216 респондентiв, якi
є студентами 3–5-го курсiв та успiшно засвоїли
матерiал, передбачений до опанування пiд час
вивчення дисциплiни "Перша долiкарська
допомога".

Перший блок з 4 запитань був сформований
з метою перевiрки знань щодо надання першої

допомоги при травмах, а саме ранах,
кровотечах та переломах.

Другий блок запитань передбачав перевiрку
обiзнаностi студентiв з методикою проведення
серцево-легеневої реанiмацiї.

Також було запропоновано 2 ситуацiйнi
задачi, якi передбачали необхiднiсть рацi-
онального пiдбору лiкарських засобiв з наданого
перелiку при зупинцi кровообiгу, а також
травматичному шоцi.

За результатами анкетування було
встановлено, що 81,4% опитаних не володiють
базовими знаннями щодо методики проведення
серцево-легеневої реанiмацiї i лише 32,9%
респондентiв правильно обрали заходи
допомоги при травмах. Що стосується лiкар-
ських засобiв, то 52,8% опитаних змогли
симптоматично оцiнити стан хворого та надати
коректну невiдкладну фармакотерапевтичну
допомогу.

Данi,  отриманi пiд час дослiдження
(таблиця), свiдчать про недостатнiсть знань
студентiв щодо надання першої долiкарської
допомоги та є пiдставою для запровадження
механiзму їх ефективного опанування пiд час
навчання у вищих медичних (фармацевтичних)
навчальних закладах.

Нами розроблений поетапний наскрiзний план
заходiв щодо формування компетентностi з
надання першої долiкарської допомоги у студентiв
фармацевтичного факультету пiд час навчання у
вищих медичних (фармацевтичних) навчальних
закладах III–IV рiвня акредитацiї, зокрема
шляхом запровадження елективного курсу, який
передбачатиме тижневе порiвневе опанування
теоретичних знань та вiдпрацювання практичних
навичок студентами фармацевтичного факуль-
тету на першому, третьому та п'ятому курсах
(рисунок), що вiдповiдає пункту 6 Порядку
пiдготовки та пiдвищення квалiфiкацiї осiб, якi
зобов'язанi надавати домедичну допомогу,
затвердженому постановою Кабiнету Мiнiстрiв
України № 1115 вiд 21 листопада 2012 р. [4].
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Перший рiвень – "Базисна пiдтримка життє-
дiяльностi", розрахований на 36 аудиторних годин,
передбачає опанування методики визначення
зупинки кровообiгу (серця); проведення серцево-
легеневої реанiмацiї; надання першої допомоги при
травматичних пошкодженнях, утопленнi, укусах
тварин та комах, рiзних видах кровотеч.

Другий рiвень – "Базисна пiдтримка
життєдiяльностi з елементами професiйної
пiдготовки" (36 аудиторних годин) розрахований

на ознайомлення зi спецiалiзованими етапами
серцево-легеневої реанiмацiї (оцiнка виду
зупинки кровообiгу, проведення дефiбриляцiї
тощо); потенцiйними причинами зупинки
кровообiгу; основами десмургiї, обробки ран,
транспортної iммобiлiзацiї; фармакологiєю
препаратiв, якi застосовуються при серцево-
легеневiй реанiмацiї.

Третiй рiвень – "Фармакотерапiя та серцево-
легенева реанiмацiя при невiдкладних станах"

№ 
з/п Питання Частка правильних 

відповідей, %

1.      Яким чином необхідно здійснювати обробку рани? 78,2

2.      
Яким чином необхідно надати допомогу при травмі грудної клітки, якщо 
спостерігається її видима деформація, наявність рани, з якої спостерігається “свист” 
на вдиху, а також кровотеча?

5,6

3.      
У разі, якщо у постраждалого спостерігається кровотеча, при якій кров витікає 
пульсуючим струменем яскраво-червоного кольору, яким чином необхідно здійснити її 
зупинку?

33,4

4.      Якими мають бути заходи щодо підтримання прохідності дихальних шляхів у 
травмованої особи без свідомості?

14,4

5.      
У разі, якщо Ви стали свідками дорожньо-транспортної пригоди, під час якої є 
постраждалі з політравмою, оберіть лікарські засоби, наявні в автомобільній аптечці, 
котрі слід застосувати до приїзду бригади швидкої медичної допомоги?

37,5

6.      Які системи організму та їх показники необхідно обстежити у хворого із загрозою 
зупинки кровообігу?

25

7.      Яким має бути співвідношення, а також частота компресій та вдихів при проведенні 
серцево-легеневої реанімації? 4,2

8.      Яким має бути співвідношення, а також частота компресій та вдихів при проведенні 
серцево-легеневої реанімації у дитини 6 років? 2,3

9.      Яким чином слід забезпечити прохідність дихальних шляхів у пацієнта при проведенні 
серцево-легеневої реанімації? 43,1

10.     

       
Відвідувач аптеки втратив свідомість. Пульс на магістральних артеріях відсутній, 
спостерігається зупинка дихання. Який лікарський засіб та шлях його введення 
необхідно обрати до початку проведення серцево-легеневої реанімації?

68,1

31,2

Результати оцінки рівня теоретичних знань з надання першої долікарської допомоги                                                                                                      
у студентів фармацевтичного факультету                                                                                                                                       

Національного медичного університету   імені О.О. Богомольця

Середній показник



28

 БББ iii ллл ььь ,,,    ззз ннн еее ббб ооо ллл ююю ввв ааа ннн ннн яяя    ііі    ііі ннн ттт еее ннн ссс иии ввв ннн ааа    ттт еее ррр ааа ппп ііі яяя       №№№    222    •••    222 000 111 444  

(36 аудиторних годин) передбачає вiд -
працювання  методики забезпечення
венозного доступу; практичних навичок
проведення серцево-легеневої реанiмацiї та
оцiнки серцевого ритму (на манекенах);
обговорення фармакологiї препаратiв, якi
застосовують при невiдкладних станах
(епiлепсiї, гiпертонiчному кризi, гострому
коронарному синдромi, iнсультi, бронхiальнiй
астмi, анафiлактичному шоцi).

Таким чином, опанування повного курсу,
загальна тривалiсть якого становить 108
академiчних годин (36 годин вiдведено на
один р iвень),  забезпечить можливiсть
встановлення взаємозв'язк iв з  iншими
дисциплiнами, регулярного повторення
засвоєного теоретичного матерiалу, пiдтри-
мання належного рiвня практичних навичок
та створить пiдґрунтя для формування
компетентностi з надання першої долi-

 

Базисна підтримка життєдіяльності  (1 курс) 

ВИЗНАЧЕННЯ ЗУПИНКИ КРОВООБІГУ; 

ПРОВЕДЕННЯ СЕРЦЕВО-ЛЕГЕНЕВОЇ РЕАНІМАЦІЇ 

НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ ПРИ 

ТРАВМАТИЧНИХ ПОШКОДЖЕННЯХ, 

УТОПЛЕННІ, УКУСАХ ТВАРИН ТА КОМАХ, 

РІЗНИХ ВИДАХ КРОВОТЕЧ 

Базисна підтримка життєдіяльності з елементами професійної 

підготовки (3 курс) 

СПЕЦІАЛІЗОВАНІ ЕТАПИ СЕРЦЕВО-ЛЕГЕНЕВОЇ 

РЕАНІМАЦІЇ; ФАРМАКОЛОГІЯ ПРЕПАРАТІВ, ЩО 

ЗАСТОСОВУЮТЬСЯ ПРИ СЕРЦЕВО-ЛЕГЕНЕВІЙ 

РЕАНІМАЦІЇ 

ОСНОВАМИ ДЕСМУРГІЇ, ОБРОБКИ РАН, 

ТРАНСПОРТНОЇ ІММОБІЛІЗАЦІЇ 

Фармакотерапія та серцево-легенева реанімація при невідкладних 

станах  (5 курс) 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ВЕНОЗНОГО ДОСТУПУ; 

ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ ПРОВЕДЕННЯ СЕРЦЕВО-

ЛЕГЕНЕВОЇ РЕАНІМАЦІЇ ТА ОЦІНКИ СЕРЦЕВОГО 

РИТМУ 

ФАРМАКОЛОГІЯ ПРЕПАРАТІВ, ЩО 

ЗАСТОСОВУЮТЬСЯ ПРИ НЕВІДКЛАДНИХ 

СТАНАХ 

карської допомоги у майбутнiх провiзорiв, що,
на нашу думку, значною мiрою сприятиме
збереженню здоров'я населення, а також
економiї бюджетних коштiв, якi видiляються
на домедичну пiдготовку молодих спецi-
алiстiв, для спрямування їх на опанування
протягом 3 мiсяцiв з моменту призначення на
посаду.
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Наказ  МОЗ України № 542 від 0 8.07.2010 р.  Київ .

4 . "Про за твердження По рядку підгот овки та
підвищення кваліфіка ції  осіб, які зобов 'язані н адавати
домедичну  допомогу":  пост анова Кабінету М іністрів
України  № 1115 від 21.11.2012 р.   Київ .
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Дубров С.А., Лисенко A.Ю.
О СВО Е НИЕ  НА В ЫК О В  ПО  О КА ЗА НИЮ ПЕ Р ВО Й ДО В РАЧ Е Б НО Й ПО М О ЩИ
КАК ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ ЭЛЕМЕНТ ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ ПРОВИЗОРОВ
Рассмотрен вопрос оценки уровня теоретических знаний и практических навыков по
оказанию первой доврачебной помощи у будущих провизоров. Предложен поэтапный
сквозной план мероприятий по формированию компетентности по ее оказанию у
студентов фармацевтического факультета во время учебы в высших медицинских
(фармацевтических) учебных заведениях ІІІ–IV уровня аккредитации.
Ключевые слова:  навыки по оказанию первой доврачебной помощи у будущих
провизоров, сердечно-легочная реанимация, неотложная фармакотерапия.
Dubrov S. , Lysenko O.
ACQUIRING THE SKILLS OF TO PROVIDE FIRST AID TRAINING AS A COMPULSORY
ELEMENT OF FUTURE PHARMACISTS
National O.Bohomolets Medical University
The problem of  assessing the level of  theoretical knowledge and practical ski l ls to prov ide
f irst aid in future pharmacists. Offered through a phased action plan to build competence in
the prov ision of  i ts Faculty of  Pharmacy students during thei r studies in higher medical
(pharmaceutical) educational insti tutions of III–IV accreditation levels.
Keywords: skills to provide first aid in future pharmacists, cardiopulmonary resuscitation,
emergency pharmacotherapy.


