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П ослевузовское проф ессиональное
образование врачей должно быть направлено в 
первую очередь на формирование практических 
навыков, что требует пересмотра методологии 
учебного процесса. Эффективная методология 
должна обеспечить качественный конечный 
результат обучения в кратчайшие строки и с 
минимальными материальными затратами [1,2].

Цель исследования -  разработать 
методологию  обучения врачей-интернов 
практическим навыкам.

ОБЪЕКТ И МЕТОДЫ

Разработаны способы целенаправленного 
формирования у врачей-интернов всех 
специальностей практических навыков проведения 
реанимационных мероприятий при клинической 
смерти. В основу работы положена теория 
П.Я.Гальперина о поэтапном формировании 
“мысленных действий и представлений” [3]. В 
результате исследований он установил, что 
формирование мысленных действий приводит к 
зарождению мысли, а мысль -  это удвоенное 
образование: осмысление содержания действий и 
собственно мышления о них, как о психологии 
действия. Суть исследований автора заключалась 
в том, что выполнение какого-либо действия 
склады вается из следую щ их частей: 
ориентированной, исполняющей и контрольной. 
Первая часть отвечает за осмы сление 
выполнения действия, правильность и качество. 
Вторая часть -  непосредственное выполнение 
действия (взять в руки конкретный инструмент и 
выполнить конкретную манипуляцию). Третья

часть -  это самоконтроль за правильностью 
выполнения действия. Формирование того или 
другого процесса предусматривает в первую 
очередь управление ориентированной частью. 
Этого достигаю т за счет построения схемы 
д ей стви й , от которой зави си т  качество  и 
результат выполняемого действия. В теории 
поэтапного формирования умственных действий 
и представлений выделены функциональные 
элементы схемы действия: цель (что нужно 
сделать), исходны й м атери ал , его 
х ар ак тер и сти к а , инструм енты , план  и 
последовательность действий до реализации 
цели, контроль (кри тери й  адекватности  
дей стви я) [4]. П остроение полной схемы 
позволяет интернам с первого раза правильно 
выполнить манипуляцию.

Второй важный момент -  организация условий 
для формирования практических действий и 
доведения их до необходимого качества. С этой 
целью преподаватель в начале занятия разбирает 
схему действий, а затем медленно выполняет 
каждый этап. Интерны выполняют необходимые 
действия с каж ды м  разом все быстрее, 
превращая их в непрерывный процесс. Таким 
образом, изученное действие превращается в 
стойкий автоматический навык.

К ак объект исследования мы вы брали 
реанимацию  при клинической смерти. Для 
построения метода формирования практических 
навы ков вы делили два основны х аспекта: 
описание схемы м анипуляций и создание 
комфортных условий для превращ ения ее в 
стойкий автоматический навык.
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На основе анализа СТРУКТУРЫ выполнения 
реанимации при клинической смерти была 
разработана схема (граф логической структуры) 
действий. Граф логической структуры позволяет 
интерну с первого раза выполнить простейшие 
действия по реанимации на манекене. Важным 
моментом было использование видеофильма о 
типичных ошибках при выполнении отдельных 
этапов и элем ентах контроля за качеством 
реаним ации. Для проверки адекватности 
разработанной методики проведен анализ 
результатов освоения метода реанимации при 
клинической смерти у 22 интернов-анестезиологов 
(1 -я группа) и 24 интернов-хирургов (2-я группа).

Интернам 1-й группы (экспериментальная 
методика) преподаватель пояснял важность 
выполнения реанимационных мероприятий во 
время клинической смерти (3-5 мин) и объяснял 
конкретную  схему м анипуляций. Затем он 
медленно выполнял каждый этап на манекене. 
Интерны самостоятельно выполняли реанимацию 
по разобранной схеме. Занятие для интернов 2-й 
группы проводили по традиционной схеме: 
преподаватель объяснял значение реанимации при 
клинической смерти и медленно выполнял все 
этапы. После этого интерны самостоятельно 
выполняли реанимацию на манекене.

В обеих группах измеряли время, затраченное 
на формирование стойкой автоматизации навыка, 
подсчитывали количество ошибок у каждого 
интерна в ходе выполнения манипуляций в 
процентном соотношении, вычисляли среднее 
значение в группе. Таким образом, сравнивали 
эффективность отработки практических навыков 
и врем, затраченное преподавателем  на

выработку у интернов стойкого автоматического 
навыка.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты исследования показали, что все 
интерны экспериментальной группы с первого 
раза выполнили комплекс реанимационных 
мероприятий без ошибок. После проведения 10 
идентичных манипуляций у всех интернов 1-й 
группы выработался стойкий автоматический 
навык, тогда как во 2-й группе -лиш ь у трети. Во 
2-й группе отмечено большее количество ошибок, 
на исправление которых преподаватель затратил 
много времени.

Таким образом, чтобы выработать стойкий 
автоматизм у интернов 2-й группы преподаватель 
затратил вдвое больше времени, чем в 1-й группе.

ВЫВОДЫ
1. Р азраб отан н ая  м етодика является 

эф ф ективны м  методом н аправленного  
ф орм ирования у интернов комплекса 
мануальных навыков.

2. Граф логической структуры при конкретной 
манипуляции позволяет сократить время 
формирования стойких автоматизированных 
навыков у интернов.
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