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Ë²ÊÀÐ²Â

Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíà òåìà «Âàæêèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â», ÿê àêòóàëüíà ïðîáëåìà ë³êàð³â-àíåñòåç³îëîã³â Óêðà¿íè òà ó âñüîìó ñâ³ò³ â ö³ëîìó.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìàòåð³àë³â îïèòóâàííÿ àíåñòåç³îëîã³â ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é, ñòàæó ðîáîòè òà ð³çíèõ ë³êàðíÿíèõ óñòàíîâ ó äâîõ îáëàñòÿõ –
Â³ííèöüê³¿ òà Õìåëüíèöüê³¿. Ïðè àíêåòóâàíí³ âèÿâëåíî â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüîãî ð³âíÿ çíàíü ïî ïðîáëåì³ âàæêèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà âàæêî¿
³íòóáàö³¿ òðàõå¿; íèçüêèé ñòóï³íü îñíàùåíîñò³ ñòàö³îíàð³â ñïåö³àëüíèì îáëàäíàííÿì. Ïðîòå 97% àíåñòåç³îëîã³â â³äïîâ³äàëè, ùî ñïåö³àëüí³
ðåêîìåíäàö³¿ äîïîìàãàþòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì Â²Ò òà âèÿâëÿëè ãîòîâí³ñòü òà çàö³êàâëåí³ñòü äî íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ ÂÄØ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñèìóëÿö³éíîãî îáëàäíàííÿ òà çá³ëüøåííÿ òåîðåòè÷íèõ ãîäèí ïî ïðîáëåì³ íà êàôåäð³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâ³: âàæê³ äèõàëüí³ øëÿõè, òÿæêà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿, ë³êàð àíåñòåç³îëîã-ðåàí³ìàòîëîã

ÓÄÊ 616-089.5-032:616.22 – 089.819.3-06-036
DOI:

ÂÑÒÓÏ
Îñòàíí³ì ÷àñîì òåìà «Âàæêèõ äèõàëü-

íèõ øëÿõ³â» (ÂÄØ) àêòèâíî îáãîâîðþºòüñÿ
íà ñïåö³àë³çîâàíèõ êîíãðåñàõ ë³êàð³â - àíå-
ñòåç³îëîã³â, õ³ðóðã³â ³ ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé. Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ñë³ä âèçíàòè,
ùî íàñë³äêè ïðîáëåìè ï³äòðèìêè ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â (ÏÏÄØ), «âàæ-
êî¿» ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ (Â²Ò) ñåðéîçí³ ÿê äëÿ
ë³êàðÿ, òàê ³ äëÿ ïàö³ºíòà.

Òîìó ïèòàííÿ «Ùî ðîáèòè?» çàâæäè
ö³êàâèëî ïðîôåñ³éí³ ñï³ëüíîòè, ³ íà äàíèé
ìîìåíò ñë³ä êîíñòàòóâàòè, ùî íåîáõ³äíî
âäîñêîíàëþâàòè ïðîãðàìè îñâ³òè ë³êàð³â,
îñîáëèâî ë³êàð³â – àíåñòåç³îëîã³â.

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äàíèõ ìà-

òåð³àë³â îïèòóâàíü ë³êàð³â-àíåñòåç³îëîã³â çà

ð³çí³ ïåð³îäè îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ êëþ÷îâèõ ïðîáëåì ÏÏÄØ â Óê-
ðà¿í³ ³ âèÿâëåííÿ òåíäåíö³é .

ÇÀÂÄÀÍÍß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Âèçíà÷èòè ÷àñòîòó âèïàäê³â ÂÄØ, ð³âíÿ

ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ë³êàð³â àíåñòå-
ç³îëîã³â ç ïèòàíü âàæêèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
(ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ³ òåîðåòè÷íà ï³äãîòîâ-
êà) ³ ìîæëèâ³ øëÿõè ïîêðàùåííÿ îñâ³òè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äàí³ ïèñüìîâîãî

îïèòóâàííÿ 132 ë³êàð³â-³íòåðí³â òà ë³êàð³â-
àíåñòåç³îëîã³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Àíåñòåç³î-
ëîã³ÿ» òà «Äèòÿ÷à àíåñòåç³îëîã³ÿ» çà ÷àñ
íàâ÷àííÿ íà öèêëàõ ïåðåäàòåñòàö³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ³ íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ â ïåð³îä 2015
ðîêó. Àíêåòà âêëþ÷àëà 20 ïóíêò³â: êîíòàêòí³
äàí³; ñòàæ ðîáîòè; âèçíà÷åííÿ òèïó ËÏÓ;
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ê³ëüê³ñòü àíåñòåç³é â ð³ê; ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
âàæêèõ ³íòóáàö³é òðàõå¿, ÷àñòîòà âèêîðèñ-
òàííÿ ïðîòîêîë³â «Âàæê³ äèõàëüí³ øëÿõè» ³
«Âàæêà ³íòóáàö³ÿ»; ïðîõîäæåííÿ ñïåö³àëü-
íîãî íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ «Âàæê³ äè-
õàëüí³ øëÿõè»; ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ âè-
áîðó ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè, ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ (âêëþ÷àþ-
÷è ³íâàçèâí³), ³ ÷è äîñòàòíüî îñâ³òëåí³ ö³
ïèòàííÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà êàôåäð³, à òà-
êîæ òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ êë³í³êè.

Â àíêåòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü àíåñòåç³îëî-
ãè, ïåðåâàæíî äèòÿ÷³ àíåñòåç³îëîãè ç 12
ì³ñò Â³ííèöüêî¿ òà Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³, ÿê³
ïðîõîäèëè ñïåö³àë³çîâàíå íàâ÷àííÿ, öèêëè
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ íà áàç³ êàôåäðè
Àíåñòåç³îëîã³¿, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ìåäè-
öèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Í.².
Ïèðîãîâà. 65% ðåñïîíäåíò³â îïèòóâàííÿ
ïîáàæàëè çàëèøèòèñÿ íåâ³äîìèìè ³ íå âêà-
çàëè êîíòàêòíèõ äàíèõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ îïèòóâàííÿ áóëî âñòà-

íîâëåíî, ùî îñíîâíèé êîíòèíãåíò ó÷í³â
áóâ ïðåäñòàâëåíèé äèòÿ÷èìè àíåñòåç³îëîãà-
ìè, ùî ïðàöþþòü â îáëàñíèõ ë³êàðíÿõ
(68,7%) òà ðàéîííèõ ë³êàðíÿõ (31,3%); ç íèõ
65% àíåñòåç³îëîã³â ïðîâîäÿòü ïî 100/300
àíåñòåç³é ç ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿ ( ²Ò ) â ð³ê,
22% – ïî 300-500 àíåñòåç³é ç ²Ò â ð³ê.

Öå äîçâîëèëî ïðèïóñòèòè, ùî îòðèìàí³
äàí³ çà ð³çí³ ÷àñîâ³ ïðîì³æêè áóäóòü â³äîáðà-
æàòè ðåàëüíó äèíàì³êó ñòàíó ïðîáëåìè
ÂÄØ.

Àíêåòóâàííÿ, ïðîâåäåíå â 2015 ðîö³ äî
ïðèéíÿòòÿ ðåêîìåíäàö³é ïî ÂÄØ, âèÿâèëî
â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüîãî ð³âíÿ çíàíü ³ íèçü-
êèé ñòóï³íü îñíàùåíîñò³ ñòàö³îíàð³â ñïåö-
³àëüíèì îáëàäíàííÿì. Ïðè îïèòóâàíí³ áóëî
âèÿâëåíî íèçüêèé ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè àíåñòåç³îëîã³â.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â-àíå-
ñòåç³îëîã³â çà ïåð³îä 2016-2018 ðð. áóëî
ïðîâåäåíî öèêëè ÒÓ, ïðîâîäèëèñü ìàé-
ñòåð-êëàñè âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ïî òåì³
«Âàæê³ äèõàëüí³ øëÿõè, áóëî ââåäåíî äîäàò-

êîâ³ ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ïî ïðîòî-
êîëó Difficult Airway Society, DAS 2015.

Â³äðàçó ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ ïðîòîêîëó
«Âàæêà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿» (Â²Ò) ïðî ðåêîìåí-
äàö³¿ DÀS çíàëè ëèøå 7,9% ë³êàð³â, 97%
àíåñòåç³îëîã³â â³äïîâ³ëè, ùî ðåêîìåíäàö³¿
äîïîìàãàþòü ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì Â²Ò.
100% ðåñïîíäåíò³â ñòâåðäæóâàëè, ùî ðîç-
ðîáêà ïðîòîêîëó ç ïðîáëåì Â²Ò â óêðà¿íñü-
êîìó âàð³àíò³ áóëà íåîáõ³äíà, òàêîæ íåîáõ³-
äíî çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ÷àñó íàâ÷àííÿ íà
êàôåäð³ ïðîáëåì Âàæêèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
(ÂÄØ). ×àñòîòà âèêîðèñòàííÿ îñîáèñòî¿
ñõåìè ä³é çíèçèëàñÿ,ñêëàâøè 87%, ïðîòå ÿê
³ ðàí³øå äàíó ñèòóàö³þ ë³êàð³ ïîÿñíþþòü
íåäîñòàòí³ì ð³âíåì îñíàùåíîñò³ òà íåäî-
ñòàòí³ì âèñâ³òëåííÿì äàíî¿ ïðîáëåìè â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ.

Àëãîðèòì Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ àíåñ-
òåç³îëîã³â (ASA) â 2011–2014 ðîêàõ âèêîðè-
ñòîâóþòü ò³ëüêè 13,4% àíåñòåç³îëîã³â, ïðî-
òîêîë ASA + îñîáèñòà ñõåìà ä³é – 66%
ë³êàð³â, ³íø³ ë³êàð³ íå ìàëè çàòâåðäæåíèõ
ñõåì ä³é. Íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ íà êàôåäð³ òà ðîçðîáêè ïðîòîêîë³â â³äçíà-
÷èëè 100% ë³êàð³â. Ïðàêòèêóþ÷èì àíåñòåç-
³îëîãàì-ðåàí³ìàòîëîãàì ñë³ä ÷³òêî óÿâëÿòè,
ùî êðèòè÷íèé ³íöèäåíò, âèêëèêàíèé «âàæ-
êèìè äèõàëüíèìè øëÿõàìè», â ïðàêòèö³
àíåñòåç³îëîãà ìàº äîêàçîâî ïðÿìèé ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê. Ïðè öüîìó, çà äà-
íèìè àíàë³çó ñóäîâèõ ïîçîâ³â, âèðîáëåíîãî
ASA çà 1985/2007 ðîêè, òÿæê³ íàñë³äêè âàæ-
êî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ º äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ
ïðè÷èíîþ ïîäà÷³ ïîçîâíèõ çàÿâ. Ç íèõ â
57% âèïàäê³â âàæêî¿ ³íòóáàö³¿ íàñòàëà
ñìåðòü àáî âàæêå ã³ïîêñè÷íå ïîøêîäæåííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó. Ñåðåä óñêëàäíåíü òàêîæ:
çóïèíêà êðîâîîá³ãó, òðàâìà ðîòîãëîòêè,
çóá³â, ãîðòàí³, òðàõå¿, ñòðàâîõîäó òà ³í. Ìàé-
æå â 40% âèïàäê³â òàêîæ ìàëà ì³ñöå âàæêà
âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü ïàö³ºíòà.

Íà æàëü, â Óêðà¿í³ ñèñòåìíî¿ ñòàòèñòèêè
ïî ïðîáëåì³ ÂÄØ íåìàº. Ïðè÷èíè âèíèê-
íåííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é Â²Ò: íåâèêîíàí-
íÿ ³ñíóþ÷èõ àáî â³äñóòí³ñòü àëãîðèòì³â íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè âèíèêíåíí³
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é.
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Ñë³ä äîäàòêîâî íàãîëîñèòè, ùî ìåòîþ

ðîçðîáêè çãàäàíèõ ðåêîìåíäàö³é ³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ îñâ³òè íà êàôåäð³ àíåñòåç³îëîã³¿
áóëî ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ïàö³ºíò³â ³ çìåí-
øåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç òðóäíîùàìè ïðè çàáåçïå÷åíí³
ÏÄØ ï³ä ÷àñ àíåñòåç³¿. Òèì á³ëüøå, ùî çà
äàíèìè äâîõ îïèòóâàíü, ïðîáëåìà âèïàäê³â
ÂÄØ â Óêðà¿í³ íå ìàº âèðàæåíî¿ òåíäåíö³¿
äî çíèæåííÿ.

Òàê, ïðè ïåðøîìó îïèòóâàíí³ – îäèí âè-
ïàäîê Â²Ò çà 3-6 ì³ñÿö³â çóñòð³÷àâñÿ â îñî-
áèñò³é ïðàêòèö³ àíåñòåç³îëîã³â â 52 %; îäèí
âèïàäîê Â²Ò çà 6-12 ì³ñÿö³â – â 31%. ßê
âæå çàçíà÷àëîñÿ, ïðè ñåðåäíüîìó íàâàíòà-
æåíí³ ë³êàðÿ 100-300 àíåñòåç³é ç ²Ò â ð³ê –
÷àñòîòà Â²Ò â Óêðà¿í³ ñòàíîâèëà â ð³çí³ ðîêè
67–69%, ùî â³äïîâ³äàº äàíèì ñâ³òîâî¿ ñòà-
òèñòèêè: 2–5% â³ä âñ³õ ²Ò.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ çã³äíî àíêåòóâàííÿ äèòÿ÷³
àíåñòåç³îëîãè êåðóâàëèñÿ òàêèìè ïðîãíîñ-
òè÷íèìè òåñòàìè âàæêî¿ ³íòóáàö³¿, ÿê òåñò
Mallampati, òèðåî-ìåíòàëüíà äèñòàíö³ÿ òà
ðóõîì³ñòü â àòëàíòî-àêñ³àëüíîìó ç’ºäíàíí³
(ñòåðíîìåíòàëüíà äèñòàíö³ÿ), òàêîæ âåëèêó
ðîëü â³ä³ãðàâàëè àíàòîì³÷í³ îñîáëèâîñò³
äèòÿ÷îãî â³êó (ãîëîâà – â³äíîñíî âåëèêà ó
ä³òåé, ÿçèê – âåëèêèé â³äíîñíî ìàëåíüêî¿
ãîðòàíî-ãëîòêè, æèðîâ³ ñêëàäêè ù³ê – ñèëü-
íî âèðàæåí³, ïîðîæíèíà íîñó – âóçüêà òà
íèçüêà, ðàêîâèíè ïîòîâùåí³, íîñîâ³ õîäè
âóçüê³, íèæí³é íîñîâèé õ³ä ôîðìóºòüñÿ äî 4
ðîê³â, ãëîòêà – øèðîêà, ë³ìôàòè÷íà òêàíèíà
– ã³ïåðïëàçîâàíà, ïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³:
ì³êðîãíàò³ÿ, ïðîãíàòèçì, âåëèêèé ÿçèê, àð-
êîïîä³áå ï³äíåá³ííÿ, êîðîòêà øèÿ, âèñòóïà-
þ÷³ ð³çö³), ùî çíà÷íî óñêëàäíþâàëî ÿê âåí-
òèëÿö³þ òàê ³ â ïîäàëüøîìó ³íòóáàö³þ òðàõå¿
ï³ä ÷àñ îïåðàö³é.

Êð³ì òîãî, çà äàíèìè äðóãîãî îïèòóâàí-
íÿ, òðóäíîù³ ç ²Ò îäèí ðàç íà ì³ñÿöü â ñâî¿é
ïðàêòèö³ â³ä÷óâàþòü 17% ðåñïîíäåíò³â.
Îäíàê ïðè ïðîâåäåíí³ àíàë³çó äàíèõ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áåç-
ïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³íîþ â³êîâîãî
êîíòèíãåíòó ë³êàð³â: àíåñòåç³îëîãè ç³ ñòàæåì
ðîáîòè â³ä îäíîãî äî òðüîõ ðîê³â ïðè äðó-
ãîìó îïèòóâàíí³ ñêëàëè 22,7%. Ñï³âçâó÷íî
ç öèì ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ Â²Ò â îñîáèñò³é

ïðàêòèö³ â³äçíà÷èëè 22% àíåñòåç³îëîã³â ïðè
ïåðøîìó. Òîáòî ó ìîëîäèõ ôàõ³âö³â ñèòóàö³ÿ
Â²Ò çóñòð³÷àºòüñÿ â äâà ðàçè ÷àñò³øå (p
<0,001).

Ïðè öüîìó ñë³ä âêàçàòè, ùî â³äñîòîê
ï³äãîòîâêè ë³êàð³â çà ïðîãðàìîþ ÂÄØ ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ñèìóëÿö³éíîãî îáëàäíàííÿ ÿê
³ ðàí³øå çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì 23,8%, òîáòî
3/4 ë³êàð³â ¿¿ íå ïðîõîäèëè; ³íòåðåñ äî ñïå-
ö³àëüíèõ òðåí³íã³â âêðàé âèñîêèé: 95,8%
ïðè îïèòóâàíí³ àíåñòåç³îëîã³â.

Âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ ³ òîé ôàêò, ùî
ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ íàâ÷àííÿ 98% àíåñòåç³-
îëîã³â âèñîêî îö³íèëè ìàéñòåð-êëàñ ³ âèñ-
ëîâèëè áàæàííÿ ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòè
ïîä³áí³ òðåí³íãè. Çà äàíèìè äâîõ îïèòó-
âàíü, îñíîâíèì êîíòèíãåíòîì, ùî íàâ÷àâ-
ñÿ ,áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ ë³êàð³ ç³ ñòàæåì 11–
20 ðîê³â (58,7% ó äðóãîìó îïèòóâàíí³),
á³ëüøå 21 ðîêó (31,6%).

Çà äàíèìè îïèòóâàííÿ êàðòèíà ìàòåð³-
àëüíîãî îñíàùåííÿ ñòàö³îíàð³â íåîäíîç-
íà÷íà. ²ñòîòíî ï³äâèùèëàñÿ îñíàùåí³ñòü
íàäãîðòàííèìè ïîâ³òðîâîäàìè, ùî º ïîçè-
òèâíèì ìîìåíòîì. Ïðè ïîð³âíÿíí³ îòðèìà-
íèõ äàíèõ: êîìá³íîâàí³ ñòðàâîõ³äí³ îáòóðà-
òîðè (Combitube, ëàðèíãåàëüí³ òðóáêè) º â
28,9% ñòàö³îíàð³â, ðàí³øå 11,7%), ëàðèíãå-
àëüí³ ìàñêè áåç äðåíàæíîãî êàíàëó (ËÌ) â
51% (ðàí³øå â 27,4%), ³íø³ íàäãîðòàíí³ ïðè-
ñòðî¿ â 48% (ðàí³øå â 17,8%).

Íàÿâí³ñòü íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ äàíèõ ïðè-
ñòðî¿â â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ äîçâîëèòü
âèð³øèòè ïðîáëåìó âåíòèëÿö³¿. Öå íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâî ðîçóì³òè, îñê³ëüêè ïðè âè-
íèêíåíí³ êðèòè÷íîãî ³íöèäåíòó ç ÏÏÄØ
«ïàö³ºíò íå ãèíå â³ä íåìîæëèâîñò³ ³íòóáàö³¿
òðàõå¿, ïàö³ºíò ãèíå â³ä íåìîæëèâîñò³ âåí-
òèëÿö³¿». Öå àêñ³îìà, ÿêó, íà ïðåâåëèêèé
æàëü, çàáóâàþòü ïðàêòèêóþ÷³ àíåñòåç³îëîãè.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåãàòèâíèõ
êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ÿê çà êîðäîíîì, òàê ³ â
Óêðà¿í³ çàëèøàþòüñÿ «ïîñò³éíî ïîâòîðþ-
âàí³ ñïðîáè ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ íà òë³ íàðîñòà-
þ÷î¿ êðèòè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿».

Ðîçóì³ííÿ ñâîº÷àñíîãî âèêîðèñòàííÿ
íàäãîðòàííèõ ïðèñòðî¿â îñîáëèâî àêòóàëü-
íî äëÿ Óêðà¿íè, îñê³ëüêè â ðàç³ êðèòè÷íîãî
³íöèäåíòó àíåñòåç³îëîã ÷àñòî çàëèøàºòüñÿ
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îäèí ³ äîïîìîãè  ÷åêàòè í³ â³ä êîãî. Â
á³ëüøîñò³ ñòàö³îíàð³â ðåã³îíó (49,1 %) ìîæ-
ëèâîñò³ åêñòðåíî¿ áðîíõîñêîï³¿ ïðîñòî
íåìàº.

Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ ïðè íàÿâíîñò³
â³ää³ëåííÿ åíäîñêîï³¿ ôàõ³âåöü äëÿ çä³éñíåí-
íÿ ô³áðîîïòè÷íî¿ ²Ò ÿêùî ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ, òî
÷åðåç 10 õâèëèí ï³ñëÿ âèêëèêó (44,3%), êîëè
íåçâîðîòí³ ïîä³¿ âæå â³äáóëèñÿ. Ëèøå â 12%
âèïàäê³â (20% ïðè ïåðøîìó îïèòóâàíí³)
åíäîñêîï³ñò ïðèõîäèòü ìåíø, í³æ ÷åðåç
ï’ÿòü õâèëèí. Ç öüîãî âèïëèâàº âèñíîâîê,
ùî àíåñòåç³îëîã â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîâè-
íåí âèð³øóâàòè ïðîáëåìó Â²Ò ñàìîñò³éíî.
Òðèâîæíèì º òîé ôàêò, ùî, çà äàíèìè äâîõ
îïèòóâàíü, çáåð³ãàºòüñÿ âêðàé íåäîñòàòíÿ
îñíàùåí³ñòü ñïåö³àë³çîâàíèìè ËÌ äëÿ ³íòó-
áàö³¿ òðàõå¿ (²ËÌ).

Çà äàíèìè äâîõ îïèòóâàíü, âîíè ïðîñòî
â³äñóòí³ ³ ë³êàð³ ïðî íèõ ìàëî³íôîðìîâàí³
àáî í³÷îãî íå çíàþòü.

Ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ïðîãðà-
ìè ïî óäîñêîíàëåííþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
òà çíàíü àíåñòåç³îëîã³â ïðîòîêîë³â «Âàæê³
äèõàëüí³ øëÿõè», «Âàæêà ìàñêîâà âåíòèëÿ-
ö³ÿ» òà «Âàæêà ³íòóáàö³ÿ» DAS ï³ñëÿ ¿õ ââåäåí-
íÿ â íàâ÷àííÿ íà êàôåäð³ ùå îö³íþþòüñÿ òà
áóäóòü ïåðåãëÿíóò³ òà ñôîðìîâàí³ äî 2021 ð.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 132 àíêåòè ë³êàð³â

àíåñòåç³îëîã³â çà ïåð³îä 2015 ð. òà âñòà-
íîâëåíî íèçüêèé ð³âåíü òåîðåòè÷íèõ òà
ïðàêòè÷íèõ çíàíü ïðîòîêîë³â «Âàæê³ äè-
õàëüí³ øëÿõè». Íà îñíîâ³ öüîãî ïåðåãëÿ-
íóòî òà ââåäåíî ðåêîìåíäàö³¿ ïî ÂÄØ,
ñòàíäàðòèçîâàí³ äî ì³æíàðîäíèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ ïðîòîêîë³â DAS, ïðîâåäåíî
öèêëè ÒÓ, ïðîâîäèëèñü ìàéñòåð-êëàñè
âèêëàäà÷àìè êàôåäðè ïî òåì³ «Âàæê³ äè-
õàëüí³ øëÿõè», áóëî ââåäåíî äîäàòêîâ³
ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ïî ïðîòîêî-
ëó Difficult Airway Society, DAS 2015. Ùî
àêòèâíî ñïðèéíÿëîñü ïðàêòèêóþ÷èìè
ë³êàðÿìè. 100% ðåñïîíäåíò³â ñòâåðäæó-
âàëè, ùî ðîçðîáêà ïðîòîêîëó ç ïðîáëåì
Â²Ò â óêðà¿íñüêîìó âàð³àíò³ áóëà íåîáõ³ä-
íà äëÿ ïîêðàùåííÿ ¿õíüî¿ ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³.

2. Âðàõîâóþ÷è, ùî â àíêåòóâàíí³ áðàëè
ó÷àñòü çäåá³ëüøîãî ë³êàð³-àíåñòåç³îëîãè
äèòÿ÷³ ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà àäàï-
òàö³þ ïðîòîêîë³â DAS äëÿ äèòÿ÷îãî â³êó,
çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ãîäèí íà ëåêö³¿ òà
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ïî ÂÄØ ó ä³òåé, âðà-
õîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ òà òðóäíîù³ äèòÿ÷î-
ãî â³êó.

3. Âðàõîâóþ÷è, ùî âèïàäêè âàæêî¿ ³íòóáàö³¿
òðàõå¿ â Óêðà¿í³ çóñòð³÷àþòüñÿ òàê ñàìî
÷àñòî, ÿê ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³, ïîòð³áíî
ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àòè ë³êàð³â íå ò³ëüêè
ïðàêòè÷íèì òà òåîðåòè÷íèì íàâè÷êàì,
àëå ³ çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè â êîìàíä³. Òàê
ÿê â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ çà äàíèìè àíêå-
òóâàííÿ ë³êàð-àíåñòåç³îëîã çàëèøàºòüñÿ
îäèí. Òîìó ïîòð³áíî ñèñòåìàòèçóâàòè
êîìàíäíó ðîáîòó â ñèìóëÿö³éíèõ öåíòðàõ
òà íà ìàéñòåð-êëàñàõ.

4. Âñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü îñíàùåííÿ
ñïåö³àë³çîâàíèìè ìàòåð³àëàìè òà ïðèëà-
äàìè äëÿ ÂÄØ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ âêðàé íåäîñòàòí³é. Òîìó ïîòð³áíî
íàãîëîøóâàòè íà âàæëèâîñò³ îñíàùåííÿ
ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ïðè ïëàíóâàíí³ âàæêèõ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â (Ëàðèíãîñêîïè ç ð³çíè-
ìè íàáîðàìè êëèíê³â, åíäîòðàõåàëüí³
òðóáêè, ³íòðîäþñåðè äëÿ ³íòóáàö³éíèõ
òðóáîê (ñòèëåòè òà áóæ³ ð³çíî¿ ãíó÷êîñò³,
ðîòîâ³ òà íîñîâ³ ïîâ³òðîâîäè, â³äñìîêòó-
âà÷³, ëàðèíãåàëüí³ ìàñêè, ñòðàâîõ³äíî-
òðàõåàëüí³ êîìá³íîâàí³ òðóáêè, ô³áðîá-
ðîíõîñêîïè, íàáîðè äëÿ êîí³êîòîì³¿,
òîùî)
Îòæå, ð³çíîíàïðàâëåíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü

ïî ÂÄØ ìàº äîêàçîâó åôåêòèâí³ñòü òà
ï³äâèùèòü ³íôîðìîâàí³ñòü ôàõ³âö³â â ïèòàí-
íÿõ ÂÄØ, âïðîâàäèòü ïðîãðàìè «Çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â
â ñòàö³îíàð³» â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ³ íàâ÷àëü-
íèé ïðîöåñ â çíà÷í³é ÷àñòèí³ ðåã³îí³â Óê-
ðà¿íè òà ïîêðàùèòü ÿê³ñòü ðîáîòè ë³êàð³â â
ïîäàëüøîìó.
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ÄÌÈÒÐÈÅÂ Ä.Â., ÑÅÌÅÍÅÍÊÎ À.È., ÁÀÁÈÍÀ Þ.Í., ÍÀÇÀÐ×ÓÊ À.À.
«ÒßÆÅËÛÅ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÅ ÏÓÒÈ» Â ÄÅÒÑÊÎÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÈÈ: ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ
ÏÎÂÛØÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÂÐÀ×ÅÉ
Ðåçþìå. Â ñòàòüå îñâåùåíà òåìà «Òðóäíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé», êàê àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà âðà÷åé-àíåñòåçèîëîãîâ
Óêðàèíû è âî âñåì ìèðå â öåëîì. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ìàòåðèàëîâ îïðîñà àíåñòåçèîëîãîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé,
ñòàæà ðàáîòû è ðàçëè÷íûõ áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â äâóõ îáëàñòÿõ - Âèííèöêîé è Õìåëüíèöêîé. Ïðè àíêåòèðîâàíèè
âûÿâëåíî îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ çíàíèé ïî ïðîáëåìå òðóäíûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è òÿæåëîé èíòóáàöèè òðàõåè;
íèçêàÿ ñòåïåíü îñíàùåííîñòè ñòàöèîíàðîâ ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì. Îäíàêî 97% àíåñòåçèîëîãîâ îòâå÷àëè, ÷òî
ñïåöèàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãàþò â ðåøåíèè ïðîáëåì ÒÈÒ è ïðîÿâëÿëè ãîòîâíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü ê îáó÷åíèþ
ïî ïðîãðàììå ÒÄÏ ñ ïðèìåíåíèåì ñèìóëÿöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ è óâåëè÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ ÷àñîâ ïî ïðîáëåìå íà
êàôåäðå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òÿæåëûå äûõàòåëüíûå ïóòè, òÿæåëàÿ èíòóáàöèÿ òðàõåè, âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã

DMYTRIIEV DV, SEMENENKO AI, BABINA YN, NAZARCHUK AA.
«DIFFICULT AIRWAYS» IN PEDIATRIC ANESTHESIOLOGY: FEATURES AND PERSPECTIVES OF THE DOCTOR’S
EDUCATION IMPROVEMENT
Abstract. The theme of “difficult airways” is highlighted in this article, as the relevant problem for Ukrainian anesthesiologists
and around the globe. Analysis of the data from questionnaires obtained from the anesthesiologists of different age groups,
working experience and different healthcare institutions in two regions – Vinnytsia and Khmelnytskiy. Questioning revealed
absence of the sufficient knowledge about the problem of “difficult airways” and tough intubation; low degree of the hospital’s
provision with special equipment. But 97% of anesthesiologists have responded that special recommendations help in the
problem of tough intubation and were interested in the education problem of intubation trachea with the use of simulation
equipment and increase of the theoretical hours devoted to this problem at the department.
Key words: difficult airways, tough intubation, doctor anesthesiologist.
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