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²ÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ Ï²Ä ×ÀÑ
ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

(ÎÃËßÄ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÊË²Í²×ÍÈÉ
ÂÈÏÀÄÎÊ)

1 Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÍÌÀÏÎ
³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà, ì. Êè¿â,

2 ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Êè¿â,
3 Ïîëîãîâèé áóäèíîê «Ëåëåêà», ì. Êè¿â

Ðåçþìå. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèñâ³òëåííþ ïðîáëåìè ìåíåäæìåíòó ³ òàêòèêè òåðàï³¿ âàã³òíèõ ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà (Ã²Ì).
Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííîãî ë³òåðàòóðíîãî îãëÿäó, àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî íà òåïåðåøí³é ÷àñ â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ òà â êðà¿íàõ, ùî
ðîçâèâàþòüñÿ, ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿêà óñêëàäíþº âàã³òí³ñòü, ïîëîãè òà ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, çàéìàº ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿ â
ñòðóêòóð³ ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³.
Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â Ã²Ì ó âàã³òíèõ ìàþòü íåàòåðîñêëåðîòè÷í³ ìåõàí³çìè, òà ïîâ’ÿçàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
âàã³òíèõ, ãîðìîíàëüíîþ ïåðåáóäîâîþ òà çáîÿìè ôóíêö³¿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó.
Ìåíåäæìåíò Ã²Ì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîä³áíèé äî òàêîãî ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, âêëþ÷àþ÷è ìåòîäè ðåâàñêóëÿðèçàö³¿. Äîïîìîãà âàã³òíèì ç Ã²Ì ìàº
íàäàâàòèñü â öåíòð³ òðåòèííî¿ àáî ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè äå º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ÷åðåçøê³ðíî¿ ³íòåðâåíö³¿ ç ïîäàëüøîþ ðåâàñêóëÿðèçàö³ºþ.
Ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ âàã³òíèì ç Ã²Ì, âàæëèâî ïðàâèëüíî âèáðàòè ñòåíò ñèñòåìó òà ï³ä³áðàòè ðåæèì ³ òåðì³í ïðîâåäåííÿ
àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿, îïèðàþ÷èñü íà òåðì³í âàã³òíîñò³.
Ìåíåäæìåíò âàã³òíèõ ç Ã²Ì ìàº áóòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèì ³ êîìàíäà ë³êàð³â ìàº âêëþ÷àòè â ñåáå íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â
àíåñòåç³îëîã³â, àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, êàðä³îëîã³â òà ³íòåðâåíö³éíèõ êàðä³îõ³ðóðã³â.
Îïèñàí³ ïîëîæåííÿ àâòîðè ï³äêð³ïëþþòü âëàñíèì äîñâ³äîì òåðàï³¿ òà ðîçðîäæåííÿ âàã³òíî¿ ç Ã²Ì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, ìåíåäæìåíò ãîñòðîãî ³íôàðêòó ó âàã³òíèõ.

ÓÄÊ 616-089.5-032:616.22
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ÂÑÒÓÏ
Â ñâ³ò³ â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî

çá³ëüøåííÿ â³êó âàã³òíèõ [1]. Âñå á³ëüøå
æ³íîê ïëàíóþòü âàã³òí³ñòü ï³ñëÿ 35 ðîê³â, à
ç ðîçâèòêîì íîâ³òí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ òåõ-
íîëîã³é ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ðàä³ñòü ìàòå-
ðèíñòâà â³äêðèâàºòüñÿ ³ â á³ëüø çð³ëîìó â³ö³.
Ïðè öüîìó ÷àñòîòà ãîñï³òàë³çàö³¿ âàã³òíèõ
äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ â ñòàö³îíàð³
ïðÿìî ïðîïîðö³éíî â³êó (ðèñ.1).

Âàã³òí³ñòü ìîæíà ðîçãëÿäàòè, ÿê ñâîºð³ä-
íèé «ñòðåñ-òåñò», ÿêèé íà ôîí³ ñèñòåìíèõ

ãåìîäèíàì³÷íèõ òà ãîðìîíàëüíèõ çì³í
îðãàí³çìó, ïåâíèì ÷èíîì äåìàñêóº ïðèõîâà-
íó ïàòîëîã³þ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, ó òîìó
÷èñë³ ñåðöåâî-ñóäèííó [2]. Öå, íà ðÿäó ç
ãåìîäèíàì³÷íîþ, ãîðìîíàëüíîþ ïåðåáóäî-
âîþ òà çì³íàìè â ñèñòåì³ êîàãóëÿö³¿ âàã³òíî¿
ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî
³íôàðêòó ì³îêàðäà (Ã²Ì) â ïåð³îä âàã³òíîñò³,
ïîëîã³â òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³.

²ñíóþòü òàêîæ íåçàëåæí³ ôàêòîðè ðèçè-
êó, ùî ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòè âàã³òí³ñòü
(êóð³ííÿ, ã³ïåðë³ï³äåì³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò,
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Ðèñ. 1. Çàëåæí³ñòü âèïàäê³â ãîñï³òàë³çàö³¿ â³ä â³êó âàã³òíèõ
(ïî Smilowitz N.R. òà ñï³âàâò. [1]).

Òàáëèöÿ 1. Îñîáëèâîñò³ åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ²ÕÑ ïðè âàã³òíîñò³.
(ïî Regitz-Zagrosek V. òà ñï³âàâò. [3]).
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ã³ïåðòåíç³ÿ, íàäì³ðíà âàãà òà ³í.), òà ñòâîðþ-
âàòè ïåðåäóìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) òà Ã²Ì [1]. Äîäàòêîâ³
ôàêòîðè ðèçèêó âêëþ÷àþòü â ñåáå ïðååê-
ëàìïñ³þ, òðîìáîô³ë³þ, ãåìîòðàíñôóç³þ,
ï³ñëÿïîëîãîâó ³íôåêö³þ, âæèâàííÿ ïõèõîàê-
òèâíèõ ñòèìóëÿòîð³â (êîêà¿í, àìôåòàì³í),
áàãàòîïë³äíó âàã³òí³ñòü òà ï³ñëÿïîëîãîâó
êðîâîòå÷ó [3].

ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü, â åêîíîì³÷íî ðîç-

âèíåíèõ êðà¿íàõ òà â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ, ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ÿêà óñêëàäíþº âàã³òí³ñòü, ïîëîãè òà ï³ñëÿïî-

ëîãîâèé ïåð³îä, çàéìàº ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ â
ñòðóêòóð³ ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ [2].

Âàã³òí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîõ-÷îòè-
ðüîõ ðàçîâèì ï³äâèùåííÿì ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà (²Ì) â
ïîð³âíÿíí³ ç íå âàã³òíîþ ïîïóëÿö³ºþ æ³íîê
îäíîãî â³êó [1]. ßêùî çâåðíóòèñü äî ñâ³òî-
âî¿ ñòàòèñòèêè òî ñèíäðîì ðàïòîâî¿ ñìåðò³
äîðîñëèõ, ïåðèïàðòàëüíà êàðä³îì³îïàò³ÿ òà
Ã²Ì áóëè íàéïîøèðåí³øèìè ïðè÷èíàìè
ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ó
2006–2008ðð. [3]. Â ÑØÀ êàðä³àëüíà ïàòî-
ëîã³ÿ çàéìàº äðóãå ì³ñöå (17,8%) â ñòðóêòóð³
ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ â ïåð³îä 2003–

CLINICAL CASE
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2011ðð. [4]. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ
³ â äàíèé ÷àñ [1–4].

²íôàðêò ì³îêàðäà çàãàëîì – íå õàðàêòåð-
íà ïàòîëîã³ÿ äëÿ âàã³òíèõ. Îäíàê, ÷àñòîòà
éîãî âèíèêíåííÿ ñòàíîâèòü â³ä 3 äî 10 âè-
ïàäê³â íà 100000 ïîëîã³â ³ ìàº ïîì³ðíó òåí-
äåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ [3]. ²ÕÑ á³ëüøå í³æ â
20% âèïàäê³â ñòàº ïðè÷èíîþ êàðä³îëîã³÷íî¿
ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³ [3]. Îñê³ëüêè
ê³ëüê³ñòü ïîëîã³â ó æ³íîê ñòàðøå 40 ðîê³â
çðîñòàº, òî ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì,
ùî óñêëàäíþº âàã³òí³ñòü áóäå ñòàâàòè á³ëüø
ïîøèðåíèì. À òàê ÿê êîæíîãî ðîêó
çá³ëüøóºòüñÿ ìàòåðèíñüêèé â³ê, òî çà äàíè-
ìè Regitz-ZagrosekV. òà ñï³âàâò., ñë³ä î÷³êó-
âàòè 20% ï³äâèùåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ
Ã²Ì ïðè âàã³òíîñò³ [3].

ÅÒ²ÎËÎÃ²ß
Åò³îëîã³ÿ ²ÕÑ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³

â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî¿ â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿
(òàáë. 1).

Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ²ÕÑ ìàþòü íåàòåðî-
ñêëåðîòè÷í³ ìåõàí³çìè, âêëþ÷àþ÷è âàã³ò-
í³ñòü – àñîö³éîâàíó ñïîíòàííó äèñåêö³þ
êîðîíàðíèõ àðòåð³é (43% âèïàäê³â) [3]. Ã²Ì
âèêëèêàíèé ñïîíòàííîþ äèñåêö³ºþ êîðî-
íàðíèõ àðòåð³é, ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ â
äðóã³é ïîëîâèí³ âàã³òíîñò³, ðàííüîìó ï³ñëÿ-
ïîëîãîâîìó ïåð³îä³, ³ ïåðåâàæíî óðàæàº
ë³âîá³÷í³ êîðîíàðè, ÷àñòî ³ç ìóëüòèñóäèí-
íèì çàëó÷åííÿì [3]. Ïîòåíö³éí³ ïðîâîêóþ÷³
ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç âàã³òí³ñòþ, âêëþ÷àþòü
êîëèâàííÿ ð³âíÿ åñòðîãåíó/ïðîãåñòåðîíó,
ùî ïðèçâîäèòü äî ñòðóêòóðíèõ çì³í êîðî-
íàðíî¿ ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íà ôîí³ ô³áðîçíî-
ì’ÿçîâî¿ äèñïëàç³¿ àáî ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ñòðåñîâèõ
íàâàíòàæåíü íà êîðîíàðíó ñèñòåìó, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ïîëîãàìè [3]. Çà äàíèìè Roth A.òà
ñï³âàâò, ñïîíòàííà äèñåêö³ÿ êîðîíàðíèõ
àðòåð³é áóëà ïåðâèííîþ ïðè÷èíîþ ²Ì
â ïåðèïàðòàëüíîìó ïåð³îä³ â 50% âèïàäê³â
³ áóëà âèÿâëåíà ÷àñò³øå ó æ³íîê ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â â ïîð³âíÿíí³ ç âèïàäêàìè â äîïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³ (34% ïðîòè 11%) [5].

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñïîíòàííà êîðîíàðíà
äèñåêö³ÿ, àñîö³éîâàíà ç âàã³òí³ñòþ, ïîâ’ÿçà-
íà ç íàäëèøêîì ïðîãåñòåðîíó, ùî ïðèçâî-

äèòü äî á³îõ³ì³÷íèõ òà ñòðóêòóðíèõ çì³í
ñò³íêè ñóäèí (âòðàòà íîðìàëüíîãî «ãîôðó-
âàííÿ» â åëàñòè÷íèõ âîëîêíàõ, ôðàãìåíòà-
ö³ÿ ðåòèêóëÿðíèõ âîëîêîí ³ çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êèñëîò ìóêîïîë³ñàõàðèä³â) [5]. ²íø³
ã³ïîòåçè âêëþ÷àþòü àñîö³àö³þ ì³æ åîçèíî-
ô³ëàìè (ìîæëèâî, ë³òè÷íà ä³ÿ â³ä âèä³ëåíèõ
ç íèõ ïðîòåàç) òà íåñòà÷à ïðîñòàöèêë³í ñèí-
òåç-ñòèìóëþþ÷èõ ôàêòîð³â ïëàçìè òà ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíþ ë³ïîïðîòå¿äíà [5]. Ô³ç³îëîã³÷-
íå çá³ëüøåííÿ îá’ºìó êðîâ³ òà ñåðöåâîãî
âèêèäó ìîæå çá³ëüøèòè ñèëó ðóõó êðîâ’ÿíî-
ãî ñòîâïà â âåëèêèõ ñóäèíàõ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî á³ëüøî¿ ñõèëüíîñò³ äî äèñåêö³¿. Òîé
ôàêò, ùî êîðîíàðíà äèñåêö³ÿ ÷àñòî çóñòð³-
÷àºòüñÿ â á³ëüø í³æ â îäí³é ñóäèí³, âêàçóº íà
ãåíåðàë³çîâàíèé, à íå ëîêàë³çîâàíèé ïàòî-
ëîã³÷íèé ïðîöåñ [5].

Ìåõàí³çìè Ã²Ì ïðè àíã³îãðàô³÷íî íîð-
ìàëüíèõ êîðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ çàëèøàþòüñÿ
íåçðîçóì³ëèìè. Ïðè öüîìó, ó ïîä³áíîãî
êîíòèíãåíòó âàã³òíèõ, ÷àñòîòà ðåºñòðàö³¿ ²Ì
ñêëàäàº 13–18% âèïàäê³â ïðîòÿãîì ïåðè-
ïàðòàëüíîãî ïåð³îäó, òà âêëþ÷àº â ñåáå
òðàíçèòîðíèé êîðîíàðíèé ñïàçì, ùî º íà-
ñë³äêîì äåÿêèõ ïðè÷èí: ï³äâèùåíà ðåàêö³ÿ
ñóäèí íà àíã³îòåíçèí II; íîðàäðåíàë³í ç ïå-
ðåäóþ÷îþ åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ;
âèä³ëåííÿ ðåí³íó òà âèðîáëåííÿ àíã³îòåíçè-
íó âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ïåðôóç³¿ ìàòêè â
ïîëîæåíí³ íà ñïèí³ ³/àáî âèêîðèñòàííÿ ïî-
õ³äíèõ åðãîò äëÿ êîíòðîëþ ï³ñëÿïîëîãîâèõ
òà ï³ñëÿàáîðòíèõ êðîâîòå÷ [3,5].

Êîðîíàðíèé òðîìáîç áåç îçíàê àòåðîñê-
ëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ âèíèêàº â 8–17%
âèïàäê³â òà ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ ã³ïåðêîàãó-
ëÿö³éíèì ñòàíîì âàã³òíîñò³ âíàñë³äîê çì³í
êîàãóëÿö³¿ òà ô³áðèíîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, ùî
âêëþ÷àº çìåíøåííÿ âèâ³ëüíåíîãî òêàíèí-
íîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó (tPA),
çá³ëüøåííÿ ³íã³á³òîðà tPA øâèäêî¿ ä³¿, çì³íà
ð³âíÿ ôàêòîð³â çãîðòàííÿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî á³ëêà S [3, 5]. Êóð³ííÿ ñèãà-
ðåò ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïðî ÿêå ïîâ³äîìëÿþòü
ó 45% âàã³òíèõ, ìîæå ùå á³ëüøå çá³ëüøèòè
ðèçèê òðîìáîçó ÷åðåç ïîñèëåííÿ àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â [3, 5].

Õâîðîáà Êàâàñàê³ òàêîæ âíîñèòü ñâ³é
âíåñîê â ðîçâèòîê ²Ì ó âàã³òíèõ òà ïðåä-
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ñòàâëÿº äîäàòêîâó ïðîáëåìó. Â³äïîâ³äí³
ïðîÿâè õâîðîáè Êàâàñàê³ âêëþ÷àþòü àíåâ-
ðèçìè, çì³íè êîðîíàðíîãî êðîâîòîêó, êîðî-
íàðí³ ñòåíîçè, ³øåì³þ ì³îêàðäà/ô³áðîç, çàñ-
ò³éíó ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü òà àíîìàë³¿
êëàïàí³â [3].

Ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, â
ñâîþ ÷åðãó, çà ïåâíèõ óìîâ, ìîæóòü ÿâëÿòè-
ñÿ ïåðåäóìîâàìè ðîçâèòêó ²Ì. Òàê, ïîñè-
ëåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ìîæå ï³äâèùè-
òè ïîòðåáó êèñíþ ì³îêàðäîì. Ó òîé æå ÷àñ,
ô³ç³îëîã³÷íà àíåì³ÿ òà çíèæåííÿ ä³àñòîë³÷-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó ìîæóòü çíèçèòè
çàáåçïå÷åííÿ êèñíåì ñåðöåâîãî ì’ÿçà òà
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³øåì³¿ ì³îêàðäà, êîëè êî-
ðîíàðíèé êðîâîò³ê ñêîìïðîìåòîâàíî. Òðè-
âîãà, á³ëü ³ ñêîðî÷åííÿ ìàòêè ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â òà ðîçðîäæåííÿ, ìîæóòü çá³ëüøèòè
ñïîæèâàííÿ êèñíþ â 3 ðàçè ³ öå ìîæå ùå
á³ëüøå ïîñèëèòè ³øåì³þ ì³îêàðäà [5].

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Òåðì³í «ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà», ó âà-

ã³òíèõ, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè, ÿêùî º äàí³ ïðî
ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäó ç íåêðîçîì òà êë³-
í³÷íîþ êàðòèíîþ, ÿêà â³äïîâ³äàº ³øåì³¿ ì³î-
êàðäà, òà ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ íà-
ñòóïíèõ êðèòåð³¿â: ³íòåíñèâíèé àíã³íoçíèé
íàïàä, ùî íå êóïóâàâñÿ á³ëüøå í³æ çà 30 õâ.;
íàÿâí³ñòü íà ÅÊÃ ïàòîëîã³÷íîãî çóáöÿ Q,
ï³äâèùåííÿ ñåãìåíòà ST ì³í³ìóì íà 2 ìì â³ä
³çoë³í³¿ àáî éîãî äåïðåñ³ÿ á³ëüø í³æ íà 2 ìì,
³íâåðñ³ÿ çóáöÿ Ò; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ôåðìåíò³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (òðoïoí³í ² (ïðè êîíöåíò-
ðàö³¿ òðîïîí³íó I á³ëüøå, í³æ 0,15 íã/ìë),
ÌÂ-ÊÔÊ (çðîñòàííÿ êðåàòèíê³íàçè ó 4 ðàçè
â³äíîñíî âåðõíüî¿ ìåæ³ íîðìè); äàíèõ ÓÇÄ
ñåðöÿ (âèÿâëåííÿ çîí àê³íåç³¿) [3, 4, 6].

Ó òîé æå ÷àñ, íà ä³àãíîñòè÷íèé ï³äõ³ä
òàêîæ âïëèâàº çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè ïëîäó
òà ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³ æ³íêè ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ [6].

Ðîçâèòîê Ã²Ì, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç âàã³òí³-
ñòþ, íàéá³ëüø ïîøèðåíèé ó òðåòüîìó òðè-
ìåñòð³ (STEMI 25% âèïàäê³â òà non-STEMI
(NSTEMI) 32% âèïàäê³â) àáî ï³ñëÿ ïîëîã³â
(STEMI 45% âèïàäê³â òà NSTEMI 55% âè-
ïàäê³â) [3]. Íåùîäàâíº ðåòðîñïåêòèâíå

äîñë³äæåííÿ, ÿêå îõîïèëî á³ëüøå, í³æ
55000000 ãîñï³òàë³çàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç âàã³ò-
í³ñòþ òà äëÿ ðîçðîäæåííÿ â ÑØÀ â ïåð³îä
ç 2002 ïî 2013 ðîêè, âèÿâèëî á³ëüøå 4000
âñòàíîâëåíèõ âèïàäê³â Ã²Ì ïðè âàã³òíîñò³,
â ïîëîãàõ òà â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ [1].

Smilowitz N.R. òà ñï³âàâò., â ñâî¿õ äîñë³ä-
æåííÿõ ïîêàçàëè òàê³ òðåíäè â âàð³àíòàõ
ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó: ó ïàö³ºí-
òîê ç Ã²Ì, STEMI çóñòð³÷àâñÿ ó 1895 âàã³ò-
íèõ (42,4% âèïàäêàõ), à NSTEMI – 2576
âàã³òíèõ (57,6% âèïàäê³â) çà âåñü ïåð³îä ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Ïðè öüîìó, ÷àñòîòà NSTEMI
ìàëà ïîì³ðíó òà ïîñò³éíó òåíäåíö³þ äî
çá³ëüøåííÿ (ðèñ. 2) [1].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ ÅÊÃ
ïðè ðîçâèòêó Ã²Ì ó âàã³òíèõ, ìîæå áóòè
ñêëàäíîþ. Äåïðåñ³ÿ ST-ñåãìåíòà, ùî ³ì³òóº
³øåì³þ ì³îêàðäà, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó çäîðîâèõ
âàã³òíèõ ï³ñëÿ ³íäóêö³¿ â àíåñòåç³þ ïðè îïå-
ðàö³ÿõ êåñàð³â ðîçòèí [3]. Äî òîãî æ, ó áàãà-
òüîõ âèïàäêàõ, íåãàòèâí³ çóáö³ Ò ó âàã³òíèõ
ìîæóòü ðåºñòðóâàòèñÿ íà ÅÊÃ ³ ïðè â³äñóò-
íîñò³ êîðîíàðíî¿ ³øåì³¿ [6].

Â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ
ïðî çíà÷í³ çì³íè ST-ñåãìåíòà ïðè õîëòåð³-
âñüêîìó ìîí³òîðóâàíí³ ó âàã³òíèõ [6]. Òàê â
äîñë³äæåíÿõ Moran C. òà ñï³âàâò., öå ñïîñ-
òåð³ãàëîñü ó 42% âèïàäê³â ç 26 ïàö³ºíò³â,
ï³ä ÷àñ åëåêòèâíîãî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó, òà
â 38,5% ïàö³ºíòîê â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³. Ïðè öüîìó, ÿê â³äì³÷àº àâòîð, 42%
ïàö³ºíòîê â³ä÷óâàëè á³ëü ó ãðóäÿõ, ùî ïîòðå-
áóâàëî îï³î¿äíî¿ àíàëãåç³¿. Îäíàê, á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ìàëè íîðìàëüíèé ð³âåíü
òðîïîí³íó [7].

Òàêîæ ³ñíóþòü ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ùîäî
âïëèâó óòåðîòîí³÷íèõ çàñîá³â íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó â ö³ëîìó, òà îêðåìî íà êî-
ðîíàðíèé êðîâîò³ê, ùî ìîæå ïðîÿâëÿòèñü
îçíàêàìè ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Îêñèòîöèí  öå
«ñòàðèé» âàçîàêòèâíèé ïåïòèä ³ç êîìïëåê-
ñíîþ ãîðìîíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ. Ñïå-
öèô³÷í³ ðåöåïòîðè îêñèòîöèíó îïèñàí³ ó
âñ³õ âèäàõ òêàíèí, òàêèõ ÿê ì³îêàðä, ñóäèíè,
öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà, ìîëî÷í³ çàëî-
çè òà á³îìåòð³é [8]. Îêñèòîöèí ââàæàºòüñÿ
áåçïå÷íèì, íåøê³äëèâèì ïðåïàðàòîì, ³
éîãî çàñòîñîâóþòü ùîäåííî â àêóøåðñüê³é
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà ïðè âàã³òíîñò³
(ïî SmilowitzN.R. òà ñï³âàâò. [1]).

 

 
 

ïðàêòèö³ äëÿ ³íäóêö³¿ ïîëîã³â, ñòèìóëÿö³¿
ñêîðîòëèâîñò³ ìàòêè òà ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿ-
ïîëîãîâî¿ êðîâîòå÷³ [8]. Îêñèòîöèí ìàº
ïðÿìèé ðåëàêñóþ÷èé åôåêò íà ãëàäêó ìóñ-
êóëàòóðó ñóäèí, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ ñèñòåìíî¿ ñóäèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ã³ïî-
òîí³¿, ³ ÿê íàñë³äîê ðåôëåêòîðíî¿ òàõ³êàðä³¿
[8]. Òàõ³êàðä³ÿ òàêîæ ìîæå áóòè ³íäóêîâàíà
ïðÿìèì âïëèâîì íà ñïåöèô³÷í³ îêñèòîöè-
íîâ³ ðåöåïòîðè â ì³îêàðä³, âïëèâàþ÷è íà
àòð³îâåíòðèêóëÿðíó ïðîâ³äí³ñòü òà ðåïîëÿ-
ðèçàö³þ ì³îêàðäà, à íå ò³ëüêè ÿê ðåôëåêòîð-
íó ðåàêö³þ íà ã³ïîòåíç³þ. Îêñèòîöèí ìàº
ëåãêèé âàçîêîíñòðèêòîðíèé åôåêò ó íèðêî-
âèõ, ñïëàíõí³÷íèõ ³ àðòåð³ÿõ ñêåëåòíèõ
ì’ÿç³â, òà ïîòóæíèé âàçîêîíñòðèêòîðíèé
åôåêò ó ïóïêîâèõ àðòåð³ÿõ òà âåíàõ, òà â êî-
ðîíàðíèõ ñóäèíàõ [8]. Ïîºäíàííÿ ãëèáîêî¿
ã³ïîòîí³¿, òàõ³êàðä³¿ òà êîðîíàðíî¿ âàçîêîíñò-
ðèêö³¿ ìîæå ñïðè÷èíèòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ì³æ ïîòðåáîþ ì³îêàðäà òà ïîñòà÷àííÿì
êèñíþ, ùî ïðèçâîäèòü äî ³øåì³¿ ì³îêàðäà
íàâ³òü áåç ïåðåäóþ÷î¿ ïàòîëîã³¿ êîðîíàðíèõ
ñóäèí. Ì³ñöåâèé âàçîìîòîðíèé òîíóñ ³ ðå-
ãóëÿö³ÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ìîæóòü áóòè

ïåðåêðèò³ ï³ä ÷àñ øâèäêîãî ï³äâèùåííÿ ÷à-
ñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) ³ ãëèáîêî¿
ã³ïîòîí³¿ ó ïàö³ºíò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
â³äíîñíî¿ ã³ïîïåðôóç³¿ òà ³øåì³¿ [8]. Äî òîãî
æ ö³ íåãàòèâí³ åôåêòè ìàþòü ïðÿìó äîçîçà-
ëåæí³ñòü – âèñîê³ äîçè îêñèòîöèíó, ÿê³ ÷àñ-
òî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ êðîâîòå÷³, ìîæóòü âèêëèêà-
òè ïîÿâó òàêèõ ñèìïòîì³â, ÿê á³ëü çà ãðóäè-
íîþ, âàæê³ñòü ó ãðóäÿõ, çàäèøêà [8]. Ïðè
öüîìó ìîæå ðåºñòðóâàòèñü äåïðåñ³ÿ ST-ñåã-
ìåíòà íà ÅÊÃ òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðîïî-
í³íó ² [9]. Ùîá çìåíøèòè íåãàòèâí³ åôåêòè
îêñèòîöèíó ðåêîìåíäóºòüñÿ çìåíøóâàòè
ïðîô³ëàêòè÷íó äîçó ïðåïàðàòó äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ï³ñëÿïîëîãîâèõ êðîâîòå÷. ßê
â³äçíà÷àþòü äåÿê³ äîñë³äíèêè, ì³í³ìàëüíî
åôåêòèâíà äîçà îêñèòîöèíó âàð³þº â³ä
0,35 ÌÎ äî 3 ÌÎ [10, 11].

Îêñèòîöèí ìàº êîðîòêèé ïåð³îä íàï³ââè-
âåäåííÿ, òîä³ ÿê êàðáåòîöèí (ïîõ³äíèé îê-
ñèòîöèíó, ùî ä³º ÷åðåç ò³ æ ìîëåêóëÿðí³ ìå-
õàí³çìè, ùî é îêñèòîöèí), ìàº á³ëüø
òðèâàëèé ïåð³îä íàï³âðîçïàäó [12]. Êàðáå-
òîöèí ìàº îäíàêîâèé ç îêñèòîöèíîì âïëèâ
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íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, òà íå ìàº ïåðå-
âàãè ïåðåä îêñèòîöèíîì ùîäî âèíèêíåííÿ
ïîá³÷íèõ åôåêò³â [12]. Çàçâè÷àé 100 ìêã êàð-
áåòîöèíó âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè ï³ñëÿïîëîãîâî¿ êðîâîòå÷³, àëå íîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ãîâîðÿòü ùî ì³í³ìàëüíî åôåêòèâíîþ
äîçîþ ÿâëÿºòüñÿ âæå 20 ìêã [14].

Ìåòèëãåðîìåòðèí º ïîòóæíèì âàçîêîí-
ñòðèêòîðîì, ÿêèé òàêîæ âèêëèêàº ñò³éêå
ñêîðî÷åííÿ ìàòêè. Ïðåïàðàò ìîæå âèêëèêà-
òè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
òà ñò³éêèé êîðîíàðíèé âàçîñïàçì, ùî òàêîæ
ï³äòâåðäæóâàëîñü â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ
[8]. ×åðåç ðèçèê ã³ïåðòåíçèâíèõ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü éîãî âèêîðèñòàííÿ
îáìåæåíî ³ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ, ÿê ïðåïàðà-
òó ïåðøî¿ ë³í³¿ â çâè÷àéí³é àêóøåðñüê³é
ïðàêòèö³ [3,8].

Âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ ð³âí³â êàðä³-
àëüíèõ á³îìàðêåð³â ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, â ïî-
ëîãàõ òà ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ïðèõîâóº
íèçêó íþàíñ³â. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ Òðîïîí³íó ² âêàçóº íà ïîøêîä-
æåííÿ ì³îêàðäà òà êàðä³àëüíó êàòàñòðîôó,
àëå ïîì³ðíå ï³äâèùåííÿ ìîæå ðåºñòðóâà-
òèñü ³ ïðè ïðååêëàìïñ³¿, ãåñòàö³éí³é ã³ïåð-
òåíç³¿, à òàêîæ ó â³äïîâ³äü íà ³íäóêö³þ â àíå-
ñòåç³þ òà ââåäåííÿ óòåðîòîí³ê³â [9, 14].

ßêùî Òðîïîí³í ² íå âèçíà÷àºòüñÿ â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ïðè íîðìàëüí³é âàã³òíîñò³, òî
ÌÂ-ÊÔÊ ìîæå áóòè ïðèñóòíüîþ â ì³î-
ìåòð³¿ òà ïëàöåíò³, ùî â ñâîþ ÷åðãó ìîæå
âèêëèêàòè ï³äâèùåííÿ ¿¿ ð³âíÿ â ïîëîãàõ òà
â ïåðø³ 24 ãîäèíè ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó
[6, 14]. ×åðåç öå ìîæå áóòè ïðîâåäåíà õèá-
íà ³íòåðïðåòàö³ÿ àíàë³çó. Ä³àãíîñòè÷íî çíà-
÷èìèì ââàæàºòüñÿ 4-õ ðàçîâå ï³äíÿòòÿ â³ä
ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü [14]. Îäíàê, â êîìï-
ëåêñ³, ö³ äâà á³îìàðêåðè ÿâëÿþòüñÿ âàæëè-
âèì ³íñòðóìåíòîì â ïîñòàíîâö³ ä³àãíîçó
ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà [14].

Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè ïðî äåÿê³ ô³ç³îëîã³÷í³
çì³íè ñåðöÿ ïðè âàã³òíîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè
â³çóàë³çîâàí³ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ åõîêàðä³îã-
ðàô³íèõ äîñë³äæåíü (Åõî-ÊÃ), ùîá ïðàâèëü-
íî ³íòåðïðåòóâàòè îòðèìàí³ äàí³.

Çã³äíî äàíèõ Sanghavi M. òà ñï³âàâò. â
ïåð³îä âàã³òíîñò³, çðîñòàþ÷å ïåðåäíàâàíòà-
æåííÿ ðàçîì ç³ çíèæåííÿì çàãàëüíîãî ïåðè-

ôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí âåäå äî ï³äâèùåí-
íÿ ñåðöåâîãî âèêèäó [15]. Ö³ ô³ç³îëîã³÷í³
ïðèñòîñóâàííÿ âåäóòü äî ðåìîäåëþâàííÿ
ë³âîãî øëóíî÷êà òà éîãî ïîì³ðíî¿ ã³ïåðò-
ðîô³¿ [15]. Ó æ³íîê ç ïðååêëàìïñ³ºþ òà áàãà-
òîïë³äíîþ âàã³òí³ñòþ ìîæå â³äáóâàòèñü äî-
äàòêîâå çá³ëüøåííÿ ìàñè ë³âîãî øëóíî÷êà.
Òàì äå ÅÊÃ-äàí³ ìàþòü ñóïåðå÷ëèâèé õà-
ðàêòåð, äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè Åõî-ÊÃ
äîñë³äæåííÿ. Ðåã³îíàëüí³ àíîìàë³¿ ðóõó
ñò³íêè, âèçíà÷åí³ ïðè Åõî-ÊÃ, íå ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ïðè íîðìàëüí³é âàã³òíîñò³, ³ ÿêùî
âîíè âèÿâëÿþòüñÿ, òî öå âêàçóº íà ³øåì³þ
àáî ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà [14–16].

Êîðîíàðíà àíã³îãðàô³ÿ (ÊÂÃ) çàëèøàºòü-
ñÿ çîëîòèì ñòàíäàðòîì äëÿ ä³àãíîñòèêè ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. ²ñíóº, îäíàê, âèùà
÷àñòîòà ÿòðîãåííîãî ïîøêîäæåííÿ êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é ó âàã³òíèõ, ÷åðåç ô³ç³îëîã³÷í³
çì³íè ñò³íêè ñóäèí [14]. ßê ï³äêðåñëþþòü â
ñâî¿õ ðîáîòàõ Ismail S ³ ñï³âàâò., ïðè ïðîâå-
äåíí³ êîðîíàðîãðàô³¿, íåîáõ³äíî óíèêàòè
ãëèáîêî¿ ³íòóáàö³¿ êàòåòåðà, ì³í³ì³çóâàòè
ê³ëüê³ñòü êîíòðàñòó ³ óíèêàòè âèñîêîãî âíóò-
ð³øíüîñóäèííîãî òèñêó ïðè âèêîðèñòàíí³
òðîìáîåêñòðàêö³¿ àáî áàëîííî¿ äèëàòàö³¿ êî-
ðîíàðíèõ ñóäèí [14].

Ìåòîäè â³çóàë³çàö³¿, òàê³ ÿê ³íòðàâàñêóëÿð-
íå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ àáî îïòè÷íà
êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ, ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ï³ä ÷àñ àíã³îãðàô³¿, ùîá äîïîìîãòè
ç’ÿñóâàòè ìàñøòàá ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â
êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ àáî íàÿâí³ñòü äèðåêö³¿
â³íöåâèõ ñóäèí [14].

ÌÅÍÅÄÆÌÅÍÒ
Ìåíåäæìåíò ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàðäà

ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîä³áíèé äî òàêîãî ó çà-
ãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, âêëþ÷àþ÷è ìåòîäè ðåâàñ-
êóëÿðèçàö³¿ [3]. Àëå ó âàã³òíèõ ç³ ñïîíòàí-
íîþ äèñåêö³ºþ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿ ïðè
çàñòîñóâàíí³ ñòðàòåã³é ðåâàñêóëÿðèçàö³¿,
ñë³ä âðàõîâóâàòè ï³äâèùåíó ñóäèííó âðàç-
ëèâ³ñòü [3].

Äîïîìîãà âàã³òíèì ç Ã²Ì ìàº íàäàâà-
òèñü â öåíòð³ òðåòèííî¿ àáî ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè, äå º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ ÷å-
ðåçøê³ðíî¿ ³íòåðâåíö³¿ ç ïîäàëüøîþ ðåâàñ-
êóëÿðèçàö³ºþ.
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Ìåíåäæìåíò òàêèõ ïàö³ºíòîê ìàº áóòè
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèì ³ êîìàíäà ë³êàð³â
ìàº âêëþ÷àòè â ñåáå íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åíèõ
ñïåö³àë³ñò³â àíåñòåç³îëîã³â, àêóøåð³â-ã³íåêî-
ëîã³â, êàðä³îëîã³â òà ³íòåðâåíö³éíèõ êàðä³î-
õ³ðóðã³â.

Ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ êàðä³îãåííîãî
øîêó ïîâèíí³ áóòè äîñòóïí³ çàñîáè äëÿ
åêñòðåíî¿ ìåõàí³÷íî¿ ï³äòðèìêè êðîâîîá³ãó
[3, 14].

Äî òîãî æ íåîáõ³äíå ðåòåëüíå ñïîñòåðå-
æåííÿ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñò³ ðîçðîä-
æåííÿ ó ðàç³ ð³çêîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ìà-
òåð³ àáî ïëîäà. Ó âèïàäêó çóïèíêè ñåðöÿ ó
ìàòåð³, ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè òà òåðì³íîâèé
(ïåðèìîðòàëüíèé) êåñàð³â ðîçòèí ïîâèíí³
ïðîâîäèòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ ðåêî-
ìåíäàö³é [3, 14].

ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²ß
Ôàðìàêîòåðàï³ÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ïîâèí-

íà ïðèçíà÷àòèñü ç îáåðåæí³ñòþ ÷åðåç ìîæ-
ëèâ³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ïë³ä. ×åðåç
öå ïðèçíà÷åííÿ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òà àíòè-
àãðåãàíòíî¿ òåðàï³¿ ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³.

Âèêîðèñòàííÿ íèçüêèõ äîç àñï³ðèíó º
áåçïå÷íèì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [3, 14]. Âðàõî-
âóþ÷è â³äíîñíó áåçïåêó âèêîðèñòàííÿ
íåôðàêö³îíîâàíîãî ãåïàðèíó (ÍÔÃ) ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³, øâèäêèé ïî÷àòîê, êîðîòêèé
ïåð³îä íàï³ââèâåäåííÿ ³ ëåãê³ñòü êîðåêö³¿
äîçè, ÍÔÃ çàçâè÷àé ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðè-
ñòîâóâàòè ó âàã³òíèõ [3, 14]. Êîíòðîëü éîãî
ä³¿ ³ ðåãóëþâàííÿ äîçè ãåïàðèíó, çä³éñíþºòü-
ñÿ øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ àêòèâîâàíîãî ÷àñó
çãîðòàííÿ. Ùî ñòîñóºòüñÿ áåçïåêè ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³, òî ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÍÔÃ íå ïðî-
íèêàº ÷åðåç ãåìàòî-ïëàöåíòàðíèé áàð’ºð;
îòæå, â³í íå âèêëèêàº êðîâîòå÷ òà âàä ðîç-
âèòêó ó ïëîäà [3, 14]. Îäíàê, ÿê â³äì³÷àº
Ismail S. òà ñï³âàâò., ïðè öüîìó íå âèêëþ-
÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ñóáïëàöåí-
òàðíî¿ êðîâîòå÷³ [14]. Çàñòîñóâàííÿ ãåïàðè-
íó òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç ìîæëèâèì ðîçâèòêîì
³ìóíîãëîáóë³í G-îïîñåðåäêîâàíî¿ ãåïàðèí-
³íäóêîâàíî¿ òðîìáîöèòîïåí³¿ ³ ìîæå ñïîñòå-
ð³ãàòèñÿ ïðèáëèçíî ó 3% ïàö³ºíòîê [14].

Ïîä³áíî äî ÍÔÃ, ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, ïî-
â’ÿçàí³ ç âàã³òí³ñòþ, âïëèâàþòü íà ôàðìàêî-

ê³íåòèêó íèçüêîìîëåêóëÿðíîãî ãåïàðèíó
(ÍÌÃ). Çá³ëüøåííÿ âàãè ìàòåð³, íèðêîâîãî
êë³ðåíñó òà îáñÿãó ðîçïîä³ëó ÍÌÃ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ ïðèçâîäÿòü äî çíà÷íî¿ âàð³àáåëü-
íîñò³ äîçà/â³äïîâ³äü. Äîçóâàííÿ ÍÌÃ ìîæ-
íà êîíòðîëþâàòè ³ êîðåãóâàòè â³äïîâ³äíî äî
ö³ëüîâîãî ð³âíÿ àíòè-Õà àêòèâíîñò³. Ïðîòå
íå âèçíà÷åíî îïòèìàëüíèé ö³ëüîâèé ð³âåíü
àíòè-Õà àêòèâíîñò³ ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèêî-
àãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿ ó âàã³òíèõ ç ÃÊÑ [14].
Íàðåøò³, áåçïåêà âèêîðèñòàííÿ ÍÌÃ ï³ä
÷àñ âàã³òíîñò³ ìåíø âèâ÷åíà, í³æ ÍÔÃ [6, 14].

Âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â ãë³êîïðîòå¿íó
²²b/²²²a ìîæå çíà÷íî ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè
òåðàï³¿ Ã²Ì ó âàã³òíèõ, àëå ðàçîì ç òèì äàíà
òåðàï³ÿ ìîæå ï³äâèùèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ
ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäíåíü [14], ùî âàæëèâî
âðàõîâóâàòè ïðè ïîëîãàõ òà â ï³ñëÿïîëîãî-
âîìó ïåð³îä³. Äî òîãî æ, äî ê³íöÿ íå â³äîìèé
¿õ âïëèâ íà ïë³ä [6, 14]. Íà ñüîãîäí³ º ìàëî
ïîâ³äîìëåíü ùîäî âèêîðèñòàííÿ ³íã³á³òîð³â
ãë³êîïðîòå¿íó ²²b/²²²a â ñêëàä³ òåðàï³¿ Ã²Ì â
ïåð³îä âàã³òíîñò³. Òîìó âèêîðèñòàííÿ ö³º¿
ãðóïè ïðåïàðàò³â ìîæå áóòè çàðåçåðâîâàíî
äëÿ âàã³òíèõ ç ïåðåäóþ÷èì ²Ì, âåëèêèì
òðîìáîòè÷íèì íàâàíòàæåííÿì òà ñêëàä-
íîþ ÷åðåçøê³ðíîþ ³íòåðâåíö³ºþ [6, 14].

Òåðàï³ÿ ïðÿìèìè ³íã³á³òîðàìè òðîìá³íó
òà ¿¿ áåçïå÷í³ñòü â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ùå ìàëî
îïèñàí³, àëå â äîñòóïíèõ ïîâ³äîìëåííÿõ, ö³
ïðåïàðàòè âèêîðèñòîâóâàëè ïðè íàÿâíîñò³
³ñòîð³¿ ãåïàðèí- ³íäóêîâàíî¿ òðîìáîöèòî-
ïåí³¿. Ïðè öüîìó àâòîðè íå çàçíà÷àëè íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íà ïë³ä ïðè âèêîðèñòàíí³
ïðåïàðàò³â äàíî¿ ãðóïè [14].

Êëîï³äîãðåëü øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â
êîìïëåêñ³ àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿, â
òîìó ÷èñë³ ³ ó âàã³òíèõ [3, 14, 17]. Õî÷à â
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå îïèñóºòüñÿ í³ÿêèõ
íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ïðè âèêîðèñòàíí³ êëî-
ï³äîãðåëþ, âñå æ º ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âè-
ïàäêè òðîìáîöèòîïåí³¿, âíóòð³øíüîóòðîáíî¿
çàãèáåë³ ïëîäà òà êðîâîòå÷³ ó ìàòåð³, ùî
ïîòðåáóâàëà ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ [14].

Â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ïðîâåäåííÿ òðîìáî-
ë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåêîìá³-
íàíòíîãî òêàíèííîãî àêòèâàòîðà ïëàçì³íî-
ãåíó íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ÷åðåç âèñîêèé
ðèçèê âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê
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êðîâîòå÷³, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, âíóòð³øíüî-
óòðîáíà çàãèáåëü ïëîäà, ñïîíòàíí³ àáîðòè,
â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, ìàòêîâ³ òà ï³ñëÿïî-
ëîãîâ³ êðîâîòå÷³ [14]. Îäíàê, çà â³äñóòíîñò³
óìîâ äëÿ ïðîâåäåííÿ ÷åðåçøê³ðíî¿ ³íòåð-
âåíö³¿ ïðè STEMI, ìîæëèâå âèêîðèñòàííÿ
òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿê àëüòåðíàòèâè òà
çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè [3, 14].

ªäèíî¿ äóìêè ùîäî òåðì³í³â ïðîâåäåííÿ
ïîäâ³éíî¿ àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ ïðè
âàã³òíîñò³ òà â ïåðèïàðòàëüíèé ïåð³îä äî
òåïåð³øíüîãî ÷àñó íå ³ñíóº. Çàãàëüí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ïðè STEMI ãîâîðÿòü ïðî ì³í³ìàëü-
íî 12-ì³ñÿ÷íå ïðèçíà÷åííÿ ïîäâ³éíî¿ àíòè-
òðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ ïðè ³ìïëàíòàö³¿
ñòåíòà áóäü-ÿêîãî òèïó [14]. Îñîáëèâ³ñòþ
âèêîðèñòàííÿ àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ ó
âàã³òíèõ º âàæëèâ³ñòü òèì÷àñîâîãî ¿¿ ïðèïè-
íåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Òîìó ³ñíóþòü ðåêî-
ìåíäàö³¿ áåçïåðåðâíîãî ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿
ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â äî ïîëîã³â, ó ïàö³ºíòîê
ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì êðîâîòå÷³ [14]. Ïðè
âèíèêíåíí³ Ã²Ì â òðåòüîìó òðèìåñòð³, òà çà
âèêîðèñòàíí³ ãîëîìåòàë³÷íî¿ ñòåíò ñèñòå-
ìè, ìîæëèâå ïðèçíà÷åííÿ ïîäâ³éíî¿ àíòè-
òðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ
[14]. Ïðèéîì àñï³ðèíó ìîæå áóòè ïðîäîâ-
æåíèé ³ â ïåð³îä ïîëîã³â. Çà 5–7 ä³á äî ïî-
ëîã³â ïðèéîì êëîï³äîãðåëþ ìàº áóòè ïðè-
ïèíåíî, äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ãåìîðàã³÷íèõ óñêëàäåíü òà ìîæëèâîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ ðåã³îíàðíèõ ìåòîäèê äëÿ àíåñ-
òåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ [14].

×ÅÐÅÇØÊ²ÐÍÀ ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ß
ÒÀ ÂÈÁ²Ð ÑÒÅÍÒÀ
Âàæëèâèì º âèá³ð àðòåð³àëüíîãî äîñòóïó

äëÿ ïðîâåäåííÿ êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàô³¿.
Ó ãàéäëàéíàõ ªâðîïåéñüêî¿ Àñîö³àö³¿ Êàð-
ä³îëîã³â ïî âåäåííþ Ã²Ì ç åëåâàö³ºþ ST-
ñåãìåíòà, ðåêîìåíäóºòüñÿ âèêîðèñòàííÿ ðà-
ä³àëüíîãî äîñòóïó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç
ìåíøèìè ðèçèêàìè êðîâîòå÷³ â ì³ñö³ äîñòó-
ïó, ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ³ íåîáõ³äíîñò³ ãå-
ìîòðàíñôóç³¿, çìåíøåííÿì òåðì³íó ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â, òà çàáåçïå÷åííÿ êîìôîðòó
ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè [17]. Ó âàã³òíèõ òàêîæ
â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ðàä³àëüíîìó äîñòóïó
íàä ôåìîðàëüíèì, ÷åðåç ìîæëèâ³ òðóäíîù³

ïðè ïðîâåäåíí³ êàòåòåðà ó çâ’ÿçêó ç³
çá³ëüøåíîþ âàã³òíîþ ìàòêîþ, ÿêà, îñîáëè-
âî ó æ³íîê ï³ñëÿ 20 òèæíÿ âàã³òíîñò³, ìîæå
âèêëèêàòè àîðòî-êàâàëüíó êîìïðåñ³þ òà
òðóäíîù³ ïîçèö³îíóâàííÿ [14]. Îäíàê âèêî-
ðèñòàííÿ ðàä³àëüíîãî àðòåð³àëüíîãî äîñòó-
ïó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç á³ëüøîþ åêñïîçè-
ö³ºþ ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ, ùî â
ñâîþ ÷åðãó ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà
ïë³ä. Ñåðåäíÿ äîçà îïðîì³íåííÿ ïëîäó ï³ä
÷àñ êîðîíàðíî¿ àíã³îãðàô³¿ äîñèòü íåâåëèêà
³ ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî 3 ìÇâ [14]. Ñåðåäíÿ
äîçà îïðîì³íåííÿ â ïåðøîìó òðèìåñòð³, ÿêà
ìîæå âèêëèêàòè âàäè ðîçâèòêó ïëîäà ñòà-
íîâèòü 50–100 Çâ [14]. Á³ëüøà ÷àñòèíà îï-
ðîì³íåííÿ ïëîäà â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç íåïðÿ-
ìå, ðîçñ³ÿíå âèïðîì³íþâàííÿ, òîìó
ïîòð³áíî âæèòè ìàêñèìóì çàõîä³â äëÿ ôå-
òàëüíîãî çàõèñòó, øëÿõîì åêðàíóâàííÿ æè-
âîòà ç âàã³òíîþ ìàòêîþ òà çìåíøåííÿì
÷àñó åêñïîçèö³¿ ÷åðåç çàëó÷åííÿ, äëÿ òàêî¿
ãðóïè ïàö³ºíò³â, íàéá³ëüø äîñâ³ä÷åíîãî
³íòåðâåíö³éíîãî êàðä³îëîãà [14]. Îäíàê,
õî÷à ³ âàæëèâî óíèêíóòè íåïîòð³áíîãî
îïðîì³íåííÿ ìàòåð³ òà ïëîäó ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, àëå öå íå ïîâèííî ñòðèìóâàòè
ë³êàð³â â³ä âèêîíàííÿ çàçíà÷åíèõ ïðîöåäóð,
ÿê³ ðÿòóþòü æèòòÿ [14].

²íøîþ ïðîáëåìîþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç êîðî-
íàðíîþ àíã³îãðàô³ºþ, º âèêîðèñòàííÿ éî-
äîâàíèõ êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí òà ïîâ’ÿçà-
íèé ç íèìè êë³í³÷íèé ðèçèê âðîäæåíîãî
ã³ïîòèðåîçó ïëîäà [14]. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ
íåìàº äîñë³äæåíü, ÿê³ á îö³íþâàëè ê³ëüê³ñòü
â³ëüíîãî éîäó, ùî íàäõîäèòü ó öèðêóëÿö³þ
ïëîäà ï³ä ÷àñ êîðîíàðíî¿ àíã³îãðàô³¿, àáî
òðèâàë³ñòü âïëèâó, íåîáõ³äíîãî äëÿ âèêëè-
êàííÿ òåðàòîãåííî¿ ä³¿ [14].

Êîì³òåò ç ïèòàíü áåçïåêè âèêîðèñòàííÿ
êîíòðàñòíèõ ðå÷îâèí ªâðîïåéñüêîãî Òîâà-
ðèñòâà Óðîãåí³òàëüíî¿ Ðàä³îëîã³¿ (ESUR) òà
Àìåðèêàíñüêèé Êîëåäæ Ðàä³îëîã³¿ (ACR), íå
ðåêîìåíäóþòü äîäàòêîâèõ òåñò³â îêð³ì ðó-
òèííîãî ñêðèí³íãó [14].

Îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùîäî
âèáîðó ñòåíò ñèñòåìè, íà òåïåðåøí³é ÷àñ
íåìàº [3, 14]. Ñüîãîäí³ º ìàñà ïîâ³äîìëåíü
ïðî óñï³øíå âèêîðèñòàííÿ, ÿê ãîëîìåòàë³÷-
íèõ, òàê ³ ñòåíò³â ç ìåäèêàìåíòîçíèì ïî-
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êðèòòÿì [1, 14, 18]. Íå áóëî îïèñàíî íåãà-
òèâíîãî âïëèâó ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîêðèò-
òÿ ñòåíòà íà ïë³ä [1]. Ïåðåâàãà ãîëîìåòàë³-
÷íèõ ñòåíò³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïðè ¿õ
âèêîðèñòàíí³ ïåð³îä ïðèçíà÷åííÿ ïîäâ³éíî¿
àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ ìîæíà ñêîðî-
òèòè äî 4 òèæí³â [14]. Öå äàº çìîãó çìåí-
øèòè çàãðîçó âèíèêíåííÿ ãåìîðàã³÷íèõ óñ-
êëàäíåíü, áåç ï³äâèùåííÿ ðèçèêó òðîìáîçó.

Îäíàê ñòåíòè ç ìåäèêàìåíòîçíèì ïî-
êðèòòÿì äðóãîãî òà òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ ìî-
æóòü ïîòðåáóâàòè ñêîðî÷åíî¿ ïîäâ³éíî¿
àíòèòðîìáîöèòàðíî¿ òåðàï³¿ [3]. ª äàí³ ïðî
âèêîðèñòàííÿ á³îàáñîðáóþ÷èõ ñòåíò³â ïðè
ñïîíòàíí³é äèñåêö³¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, ïðî-
òå íà äàíèé ÷àñ ³ñíóº ìàëî äîêàç³â, ùîá
ðåêîìåíäóâàòè ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ïåð³îä
âàã³òíîñò³ [3].

Êë³í³÷íèé âèïàäîê. Âàã³òíà æ³íêà 42
ðîê³â, âàã³òí³ñòü ²²², ïîëîãè ²², ãîñï³òàë³çîâà-
íà ó ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè» (ì.
Êè¿â) ç³ ñêàðãàìè íà ñèëüíèé á³ëü â ä³ëÿíö³
ñåðöÿ ç ³ððàä³àö³ºþ â ë³âó ðóêó, ñòèñêàþ÷îãî
õàðàêòåðó, ç â³ä÷óòòÿì âàæêîñò³ â ãðóäÿõ.

Ç àíàìíåçó  á³ëü ç’ÿâèâñÿ âíî÷³ î 2:00.
Áóëà âèêëèêàíà áðèãàäà íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè, òà ïðîâåäåíî ÅÊÃ äîñë³äæåííÿ, äå
çàô³êñîâàíî Ã²Ì.

Â ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó áóëî çàô³êñîâàíî ô³áðèëÿö³þ øëó-
íî÷ê³â ïðîâåäåíî ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ç êàð-
ä³îâåðñ³þ, íàëàãîäæåíà ôàðìàêîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà àì³îäàðîíîì ³ åñìîëîëîì. Ðîçïî-
÷àòà òåðàï³ÿ â/â íåôðàêö³îíîâàíèì ãåïàðè-
íîì òà àöåòèëñàë³öèëîâîþ êèñëîòîþ.

Ç àíàìíåçó áóëî â³äîìî, ùî ó ïàö³ºíòêè
íàÿâíà ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà ²²² ñò., ùî ³ñíó-
âàëà äî âàã³òíîñò³, æ³íêà – êóðåöü, ìàëà
íàäëèøêîâó âàãó (²ÌÒ=32 êã/ì²). Äî öüîãî
âèïàäêó, ñêàðã ç áîêó ñåðöÿ íå âèêàçóâàëà.

Ïðè ô³çèêàëüíîìó îãëÿä³ â ñòàö³îíàð³,
æ³íêà ìàëà çàäèøêó ïðè ì³í³ìàëüí³é
ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³, SpO2=90%, â³äì³÷àëàñü
ïîì³ðíà òàõ³êàðä³ÿ (×ÑÑ 90-110 óä./õâ.). Àð-
òåð³àëüíèé òèñê áóâ ð³âíèé 140/90 ìì ðò ñò.
íà îáîõ ðóêàõ. Àóñêóëüòàòèâíî: ñåðöåâ³ òîíè
ïðèãëóøåí³, ðèòì³÷í³.

Ç³ ñòîðîíè âàã³òíîñò³ òà ïëîäà: âàã³òí³ñòü
19–20 òèæí³â, îçíàêè çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ

âàã³òíîñò³, ñåðöåáèòòÿ ïëîäà ðèòì³÷íå
168-170 óä./õâ.

Íà ÅÊÃ  îçíàêè ãîñòðîãî ²Ì ïåðåäíüî-
ïåðåòèíêîâî-âåðõ³âêîâî¿ ä³ëÿíêè (ïàòîëî-
ã³÷íèé çóáåöü Q ó â³äâåäåííÿõ V2-V4, åëåâà-
ö³ÿ ST ó â³äâåäåííÿõ V2-V4). Íà Åõî-ÊÃ
ã³ïîê³íåç³ÿ âåðõ³âêè ë³âîãî øëóíî÷êà,
ñêîðîòëèâà çäàòí³ñòü çáåðåæåíà (ôðàêö³ÿ
âèê³äó=58%).

Ïðè á³îõ³ì³÷íîìó äîñë³äæåíí³ êðîâ³ áóëî
âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ñèðîâàò-
êîâèõ êîíöåíòðàö³é Òðîïîí³íó ² äî 5,1 íã/ìë,
ÊÔÊ-ÌÂ  äî 120 ÌÎ/ë.

Óðãåíòíî ïðîâåäåíî ÊÂÃ, ç â³äïîâ³äíèì
çàõèñòîì âàã³òíî¿ ìàòêè – åêðàíóâàííÿì
æèâîòà ïàö³ºíòêè, ïðè ÿê³é áóëî  âèÿâëåíî
îêëþç³þ ïðàâî¿ ì³æøëóíêîâî¿ ã³ëêè ë³âî¿ êî-
ðîíàðíî¿ àðòåð³¿ (ÏÌØÃ ËÊÀ) â ñåðåäíüî-
ìó â³ää³ë³ òà ñòåíîç ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿
â ïðîêñèìàëüíîìó â³ää³ë³ äî 40% (ðèñ. 3à).

Çà æèòòºâèìè ïîêàçàííÿìè, ÷åðåçðàä³-
àëüíèì ñïîñîáîì ñïðàâà, áóëî âèêîíàíî
ðåêàíàë³çàö³þ îêëþäîâàíîãî ñåãìåíòà
ÏÌØÃ ËÊÀ ç ïîäàëüøîþ àíã³îïëàñòèêîþ
áàëîíîì 2,0×15 ìì. Â ñòåíîçîâàíèé ñåã-
ìåíò ÏÌØÃ ËÊÀ ³ìïëàíòîâàíî êîáàëüòî-
âî-õðîìîâó êîðîíàðíó ñòåíò ñèñòåìó PRO-
KineticEnergy 3.0×18 ìì  (ðèñ. 3á).

Äî àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿, ùî âæå ïðî-
âîäèëàñü íà åòàï³ ãîñï³òàë³çàö³¿, áóëî äîäà-
íî êëîï³äîãðåëü.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä ïðîõîäèâ áåç
îñîáëèâîñòåé.

Â ïîäàëüøîìó, âàã³òíà îòðèìóâàëà ïîä-
â³éíó àíòèòðîìáîöèòàðíó òåðàï³þ – êëîï³-
äîãðåëü, àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó òà áåòà-
áëîêàòîðè.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì âàã³òíî¿ òà
ïëîäà ïðîâîäèëîñÿ ñóì³ñíî àêóøåðîì-ã³íå-
êîëîãîì òà êàðä³îëîãîì. Îäíàê, äàíà âàã³ò-
í³ñòü óñêëàäíèëàñü ïðèºäíàííÿì ïîì³ðíî¿
ïðååêëàìïñ³¿ íà òë³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿,
ùî ³ñíóâàëà äî âàã³òíîñò³.

Â 35 òèæí³â ïàö³ºíòêà áóëà  ãîñï³òàë³çî-
âàíà äî àêóøåðñüêîãî ñòàö³îíàðó ï³ä íàãëÿä,
à â ïîäàëüøîìó, ó çâ’ÿçêó ç ïðèºäíàííÿì
ïîì³ðíî¿ ïðååêëàìïñ³¿, â òåðì³í³ 37 òèæí³â,
äàíó âàã³òí³ñòü áóëî âèð³øåíî çàâåðøèòè
øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàð³â ðîçòèí â ïëàíîâî-
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Ðèñ. 3à. Âèõ³äíà ÊÂÃ ïàö³ºíòêè Ï.:
îêëþç³ÿ ÏÌØÃ ËÊÀ.

Ðèñ.1á. ÊÂÃ ïàö³ºíòêè Ï. ï³ñëÿ ðåêàíàë³çàö³¿
ÏÌØÃ ËÊÀ.

ìó ïîðÿäêó, íà áàç³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè
ÄÓ «²íñòèòóò ñåðöÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè».

Ïàö³ºíòêà ïîâòîðíî ãîñï³òàë³çîâàíà äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïëàíîâîãî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó.
Íà ìîìåíò ïîñòóïëåííÿ  ñêàðã íå áóëî.

Ï³ñëÿ äîîáñòåæåííÿ (ÅÊÃ, Åõî-ÊÃ) íåãà-
òèâíî¿ äèíàì³êè ç³ ñòîðîíè ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ñåðöÿ  íå âèÿâëåíî.

Íà ìîìåíò ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿, äëÿ
ïðîâåäåííÿ ðîçðîäæåííÿ, ïàö³ºíòêà îòðè-
ìóâàëà òåðàï³þ: àöåòèëñàë³öèëîâó êèñëîòó,
á³ñîïðîëîë. Êëîï³äîãåëü áóâ â³äì³íåíèé çà
5 äí³â äî ðîçðîäæåííÿ.

Â 37 òèæí³â âàã³òíîñò³ ïðîâåäåíî ïëàíî-
âå ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì îïåðàö³¿ êåñàð³â
ðîçòèí ï³ä åï³äóðàëüíîþ àíåñòåç³ºþ.

Íàðîäèëàñü ä³â÷èíêà ìàñîþ 3660 ã, çðî-
ñòîì 51 ñì òà îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð
8–9 áàë³â.

Êðîâîâòðàòà ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî ðîç-
ðîäæåííÿ ñêëàëà 600 ìë.

Ïåðåá³ã àíåñòåç³¿ áóâ áåç óñêëàäíåíü òà ç³
ñòàá³ëüíèìè ïàðàìåòðàìè ãåìîäèíàì³êè.

Ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä ïðîõîäèâ áåç
îñîáëèâîñòåé, ïàö³ºíòêà îòðèìóâàëà òåðà-
ï³þ áåòà-áëîêàòîðàìè, àöåòèëñàë³öèëîâîþ
êèñëîòîþ, áóëî â³äíîâëåíî ïðèéîì êëîï³-
äîãðåëþ òà äîäàíî ñòàòèíè. Íà 6 äîáó
æ³íêà òà äèòèíà, â çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³, âè-
ïèñàí³ ç ðåêîìåíäàö³ÿìè äîäîìó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Íà òåïåðåøí³é ÷àñ, â åêîíîì³÷íî ðîçâè-

íåíèõ êðà¿íàõ òà â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâà-
þòüñÿ, ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ÿêà óñêëàäíþº âàã³òí³ñòü, ïîëîãè òà
ï³ñëÿïîëîãîâèé ïåð³îä, çàéìàº ë³äèðóþ÷³
ïîçèö³¿ â ñòðóêòóð³ ìàòåðèíñüêî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³.

2. Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ²ÕÑ ó âàã³òíèõ ìàþòü
íåàòåðîñêëåðîòè÷í³ ìåõàí³çìè, òà ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè âàã³òíèõ, ãîðìîíàëü-
íîþ ïåðåáóäîâîþ òà çáîÿìè ôóíêö³¿
àíòèêîàãóëÿíòíî¿ ñèñòåìè ãåìîñòàçó.

3. Ìåíåäæìåíò Ã²Ì ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
ïîä³áíèé äî òàêîãî ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿,
âêëþ÷àþ÷è ìåòîäè ðåâàñêóëÿðèçàö³¿. Äî-
ïîìîãà âàã³òíèì ç Ã²Ì ìàº íàäàâàòèñü â
öåíòð³ òðåòèííî¿ àáî ñïåö³àë³çîâàíî¿
äîïîìîãè, äå º ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ
÷åðåçøê³ðíî¿ ³íòåðâåíö³¿ ç ïîäàëüøîþ
ðåâàñêóëÿðèçàö³ºþ.

4. Ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèêîàãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿
âàã³òíèì ç Ã²Ì, âàæëèâî ïðàâèëüíî
âèáðàòè ñòåíò ñèñòåìó òà ï³ä³áðàòè ðå-
æèì ³ òåðì³í ïðîâåäåííÿ àíòèòðîìáîöè-
òàðíî¿ òåðàï³¿, îïèðàþ÷èñü íà òåðì³í
âàã³òíîñò³.

5. Ìåíåäæìåíò âàã³òíèõ ç Ã²Ì ìàº áóòè
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèì ³ êîìàíäà ë³êàð³â

CLINICAL CASE
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ìàº âêëþ÷àòè â ñåáå íàéá³ëüø äîñâ³ä÷å-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â àíåñòåç³îëîã³â, àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â, êàðä³îëîã³â òà ³íòåðâåíö³é-
íèõ êàðä³îõ³ðóðã³â.
Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â: àâòîðè çàÿâëÿþòü,

ùî íå ìàþòü æîäíèõ êîíôë³êò³â ³íòåðåñ³â.
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ËÎÑÊÓÒÎÂ Î.À., ÆÅÆÅÐ À.Î., ÑÓËÈÌÅÍÊÎ Å.Í.
ÈÍÔÀÐÊÒ Ì²ÎÊÀÐÄÀ ÂÎ ÂÐÅÌß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ (ÎÁÇÎÐ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÓ×ÀÉ)
Ðåçþìå. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà îñâåùåíèþ ïðîáëåìû ìåíåäæìåíòà è òàêòèêè òåðàïèè áåðåìåííûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà (ÎÈÌ).
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëèòåðàòóðíîãî îáçîðà, àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñëîæíÿþùàÿ áåðåìåííîñòü, ðîäû è
ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä, çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÎÈÌ ó áåðåìåííûõ èìåþò íåàòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áåðåìåííûõ, ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé è ñáîÿìè ôóíêöèè àíòèêîàãóëÿíòíîé
ñèñòåìû ãåìîñòàçà.
Ìåíåäæìåíò ÎÈÌ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîäîáíûé òàêîìó â îáùåé ïîïóëÿöèè, âêëþ÷àÿ ìåòîäû ðåâàñêóëÿðèçàöèè.
Ïîìîùü áåðåìåííûì ñ ÎÈÌ äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ â öåíòðå òðåòè÷íîé èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè, ãäå åñòü
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÷ðåñêîæíîé èíòåðâåíöèè ñ ïîñëåäóþùåé ðåâàñêóëÿðèçàöèåé.
Ïðè ïðîâåäåíèè àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè áåðåìåííûì ñ ÎÈÌ, âàæíî ïðàâèëüíî âûáðàòü ñòåíò ñèñòåìó è ïîäîáðàòü
ðåæèì è ñðîê ïðîâåäåíèÿ àíòèòðîìáîöèòàðíîé òåðàïèè, îïèðàÿñü íà ñðîê áåðåìåííîñòè.
Ìåíåäæìåíò áåðåìåííûõ ñ ÎÈÌ äîëæåí áàòü ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûì è êîìàíäà âðà÷åé äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ íàèáîëåå
îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ àíåñòåçèîëîãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ è èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîõèðóðãîâ.
Îïèñàííûå ïîëîæåíèÿ àâòîðû ïîäêðåïëÿþò ñâîèì îïûòîì òåðàïèè è ðîäîðàçðåøåíèÿ áåðåìåííîé ñ ÎÈÌ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ìåíåäæìåíò îñòðîãî èíôàðêòà ó áåðåìåííûõ.
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LOSKUTOV O., ZHEZHER A., SULIMENKO Y.
MYOCARDIAL INFARCTION DURING PREGNANCY (PROBLEM OVERVIEW AND CLINICAL CASE)
Summary. The work is devoted to the presentation of the problem of management and treatment³ tactic of pregnant
women with acute myocardial infarction (AMI).
As a result of the literature review, the authors emphasize that at present, the pathology of the cardiovascular system,
which complicates pregnancy, childbirth and the postpartum period, is in the leading position in the structure of maternal
morbidity and mortality in economically developed countries and in developing countries.
Most cases of AMI in pregnant women have non-arteriosclerotic mechanisms, and are associated with physiological changes
in the cardiovascular system of pregnant women, hormonal changes and imbalance of the anticoagulant hemostasis system.
Management of AMI during pregnancy is similar to that in the general population, including methods of revascularization.
Aid for pregnant women with AMI should be provided at the center of tertiary or specialized care where there is a possibility
of percutaneous intervention with subsequent revascularization.
When conducting anticoagulant therapy with a pregnant woman with AMI, it is important to choose the right stent system
and choose the mode and term of antiplatelet therapy, based on the term of pregnancy.
Management of AMI pregnant women should be multidisciplinary and the team of doctors should include the most experienced
specialists in anesthesiologists, obstetricians, gynecologists, cardiologists and interventional cardiac surgeons.
Described provisions, the authors support their own experience of therapy and delivery of pregnant women with AMI.
Key words: pregnancy, acute myocardial infarction, management of acute myocardial infarction in pregnant women.


