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òà ÿê àäàïòóâàòè ïàö³ºíòà ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ð³çíèõ êë³í³÷íèõ óìîâ. Òàêîæ îïèñàíî, êîëè ñë³ä ðîçïî÷àòè ³ ÿê ïðîñóâàòèñÿ â óïðàâë³íí³ ïðîöåñîì
àäåêâàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè. Çàïðîïîíîâàíî íàéêðàùå âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òà ïîõîäæåííÿ âóãëåâîä³â, æèð³â ³ á³ëê³â.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ãëóòàì³íó ³ îìåãà-3 æèðíèì êèñëîòàì. Îáãîâîðþþòüñÿ êîíêðåòí³ ñòàíè, ùî ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ³íòåíñèâí³é
òåðàï³¿, òàê³ ÿê ïàö³ºíòè ç äèñôàã³ºþ, âèñíàæåí³ ïàö³ºíòè, ïàö³ºíòè ç ìíîæèííèìè òðàâìàìè, àáäîì³íàëüíà õ³ðóðã³ÿ, ñåïñèñ ³ îæèð³ííÿ, ç ìåòîþ
îçíàéîìëåííÿ ïðàêòèêóþ÷îãî ë³êàðÿ ç íàéêðàùîþ äîêàçîâîþ òåðàï³ºþ. Ìîí³òîðèíã ö³º¿ íóòðèòèâíî¿ òåðàï³¿ îáãîâîðþºòüñÿ â îêðåìîìó äîêóìåíò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ, õàð÷óâàííÿ, åíòåðàëüíå, ïàðåíòåðàëüíå, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿,ESPEN

1. ÂÑÒÓÏ

Äàí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ º îíîâëåííÿì ³
ðîçøèðåííÿì ïîïåðåäí³õ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ESPEN ç åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ÅÕ)
³ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ÏÕ) ó äîðîñëèõ
êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â, îïóáë³êîâàíèõ â³äïî-
â³äíî â 2006 ³ 2009 ðîêàõ [1, 2]. Â³äòîä³ ìåòî-
äîëîã³þ ESPEN áóëî îíîâëåíî äî “ð³âíÿ ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é S3”, îïèñàíèõ â ³íøèõ

ÑÊÎÐÎ×ÅÍÍß

ÃÏË ãîñòðå ïîøêîäæåííÿ ëåãåíü
ÐÄÑÄ ðåñï³ðàòîðíèé äèñòðåñ-ñèíäðîì

äîðîñëèõ
ASPEN Àìåðèêàíñüêå òîâàðèñòâî

ç ïàðåíòåðàëüíîãî òà åíòåðàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ

²ÌÒ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà
Ä² äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë
ÑÐÁ Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê
ÊÒ êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
ÁÂÂÃ áåçïåðåðâíà âåíî-âåíîçíà

ãåìîä³àô³ëüòðàö³ÿ
ÄÃÊ äîêîçàãåêñàºíîâà êèñëîòà
ÄÍÑ Äîáîâà íîðìà ñïîæèâàííÿ
ÂÅ âèòðàòà åíåðã³¿
ÅÕ åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ
ÅÏÊ åéêîçàïåíòàºíîâà êèñëîòà
ESICM ªâðîïåéñüêå òîâàðèñòâî

³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ESPEN ªâðîïåéñüêå òîâàðèñòâî

êë³í³÷íîãî õàð÷óâàííÿ òà
ìåòàáîë³çìó

ÆÊ æèðíà êèñëîòà
²ÁÌÒ ²íäåêñ áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà
ÃËÊ ãàììà-ë³íîëåíîâà êèñëîòà
ÃËÍ ãëóòàì³í
ÏÍÏ ïðèíöèïè íàëåæíî¿ ïðàêòèêè
ËÏÂÙ Ë³ïîïðîòå¿íè âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
Â²Ò â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ÌÎ ì³æíàðîäí³ îäèíèö³
K êàë³é

ÄËÒ äîâãîëàíöþãîâ³ òðèãë³öåðèäè
Mg Ìàãí³é
ÑËÒ ñåðåäíüîëàíöþãîâ³ òðèãë³öåðèäè
ÌÎÍÑ ì³í³-îïèòóâàëüíèê íóòðèòèâíîãî

ñòàòóñó
ÌÎÍÑ-ÊÔ

ÌÎÍÑ-êîðîòêà ôîðìà
MUST óí³âåðñàëüíèé ³íñòðóìåíò ñêðèí³íãó

íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ
NRS ñêðèí³íã íóòðèòèâíîãî ðèçèêó
NUTRIC

íóòðèòèâíèé ðèçèê äëÿ
òÿæêîõâîðèõ

P Ôîñôîð
ÑÓÄÏ Ñèñòåìà óïðàâë³ííÿ äàíèìè

ïàö³ºíò³â
PICO Ïàö³ºíò, Âòðó÷àííÿ, Êîíòðîëü,

Ðåçóëüòàò
ÏÕ ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ
ÐÊÂ ðàíäîì³çîâàíå êîíòðîëüîâàíå

âèïðîáóâàííÿ
ÂÅÑ âèòðàòè åíåðã³¿ â ñòàí³ ñïîêîþ
ÂÐ â³äíîñíèé ðèçèê
SCCM Òîâàðèñòâî êðèòè÷íî¿ ìåäèöèíè
ÑÃÎ ñóá’ºêòèâíà ãëîáàëüíà îö³íêà
SIGN Øîòëàíäñüêà ì³æóí³âåðñèòåòñüêà

ìåðåæà ç ðîçðîáêè êë³í³÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é

ÏÎÎÍ Ïîñë³äîâíà îö³íêà îðãàííî¿
íåäîñòàòíîñò³

VO2 ñïîæèâàííÿ êèñíþ
VCO2 Âèðîáíèöòâî âóãëåêèñëîãî ãàçó

äîêóìåíòàõ [3], âíàñë³äîê ÷îãî áóëî îòðèìàíî
÷³òê³ äîêàçîâ³ òà îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿.
Âèçíà÷åííÿ âïëèâó ñàìîãî ëèøå õàð÷óâàííÿ íà
áóäü-ÿêèé ìîæëèâèé êë³í³÷íèé ðåçóëüòàò óñê-
ëàäíþºòüñÿ òèì, ùî òÿæê³ñòü çàõâîðþâàííÿ ³
ê³ëüê³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ùî çóñòð³÷à-
þòüñÿ ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ (Â²Ò), çá³ëüøóºòüñÿ [4]. Êð³ì òîãî, âå-
ëèêà íåîäíîð³äí³ñòü ïîïóëÿö³¿ Â²Ò ïîòåíö³éíî
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çíèæóº çîâí³øíþ îá´ðóíòîâàí³ñòü ðåêîìåíäàö³é,
ùî ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê îñíîâó äëÿ ï³äòðèìêè
ð³øåíü, ïðèéíÿòèõ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà â ³íäè-
â³äóàëüíîìó ïîðÿäêó [5]. Íàðàç³ ³ñíóº ðîçðèâ
ì³æ ïðàêòèêîþ õàð÷óâàííÿ ³ ïîïåðåäí³ìè ìåòî-
äè÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè [6], ³ áàãàòî äîñòóï-
íèõ äîñë³äæåíü ñòîñóþòüñÿ ëèøå îäíîãî àáî
ìàêñèìóì äåê³ëüêîõ êîíêðåòíèõ àñïåêò³â íóò-
ðèòèâíî¿ òåðàï³¿. Ó äàíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³ÿõ áóäóòü îáãîâîðþâàòèñÿ òåðì³íè, øëÿõ
ââåäåííÿ, äîçà ³ ñêëàä õàð÷óâàííÿ, à òàêîæ
áóäóòü íàäàí³ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ âèçíàþòü, ùî
ãîñòð³ ìåòàáîë³÷í³ çì³íè, à òàêîæ äåô³öèò êà-
ëîð³é ³ á³ëêà, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â
êë³í³÷íîìó ðåçóëüòàò³ äëÿ ïàö³ºíòà.

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü ïîïåðåäí³õ ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é áóëè çàñíîâàí³ íà äàíèõ îáñåðâà-
ö³éíèõ àáî ðåòðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ³ òîé
ôàêò, ùî â³äòîä³ áóëè ïðîâåäåí³ ³ íåùîäàâíî
îïóáë³êîâàí³ âåëèê³ ïðîñïåêòèâí³ ðàíäîì³çîâàí³
êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ, íàøà ìåòà ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá ³íòåãðóâàòè íàéêðàù³ òà íàéíîâ³ø³
çíàííÿ ç ë³òåðàòóðè, ïðîàíàë³çîâàí³ ïðîôåñ³éíè-
ìè ìåòîäèñòàìè òà åêñïåðòàìè ç õàð÷óâàííÿ
â óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ çàïðîøå-
íèìè ôàõ³âöÿìè ç ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ùîá îò-
ðèìàòè íàéêðàù³ ðåàëüíî äîñÿæí³ ðåêîìåíäàö³¿.
Ê³íöåâà ìåòà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîñÿãòè îï-
òèìàëüíîãî õàð÷óâàííÿ äëÿ ïàö³ºíò³â Â²Ò ³ âèñ-
â³òëèòè ïðîãàëèíè â çíàííÿõ, ùîá âèçíà÷èòè
ïð³îðèòåòè äëÿ ìàéáóòí³õ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü.

2 . ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß

Äàí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ
ïðèíöèïîâó îñíîâó ôàêòè÷íèõ äàíèõ ³ âèñíîâê³â
åêñïåðò³â, îá’ºäíàíèõ â ñòðóêòóðîâàíèé êîíñåí-
ñóñíèé ïðîöåñ. Öå ïåðåãëÿä ìåòîäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ESPEN ç åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ:
³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ (2006) [1] ³ ìåòîäè÷íèõ ðå-
êîìåíäàö³é ESPEN ç ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ: ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ (2009) [2]. Îíîâëåí-
íÿ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é, ÿêå ïîºäíóº â ñîá³
ÅÕ ³ ÏÕ, áóëî ðîçðîáëåíî åêñïåðòíîþ ãðóïîþ
ôàõ³âö³â â ãàëóç³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, ïðèñâÿ-
÷åí³é ìåòàáîë³çìó ³ õàð÷óâàííþ. Âñ³ ÷ëåíè ðî-
áî÷î¿ ãðóïè çàÿâèëè ïðî ñâî¿ îêðåì³ êîíôë³êòè
³íòåðåñ³â â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë Ì³æíàðîäíîãî
Êîì³òåòó ðåäàêòîð³â ìåäè÷íèõ æóðíàë³â. Îñî-
áè, çàéíÿò³ â õàð÷îâ³é ³ ôàðìàöåâòè÷í³é ïðîìèñ-
ëîâîñò³, íå ìîãëè áðàòè ó÷àñòü â öüîìó ïðîöåñ³.
Òîâàðèñòâî ESPEN â³äøêîäóâàëî âñ³ âèòðàòè,
ïîíåñåí³ â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ìåòîäè÷íèõ ðåêî-
ìåíäàö³é, íå ñïîíñîðóþ÷è æîäíó ãàëóçü.

Íåçâàæàþ÷è íà ïðîâåäåíó îö³íêó äîñë³ä-
æåíü çà íåîáìåæåíèé ïåð³îä ÷àñó, â äàíèé ìå-
òààíàë³ç áóëè âêëþ÷åí³ ëèøå äîñë³äæåííÿ,
îïóáë³êîâàí³ â 2000 ðîö³ àáî ï³çí³øå. Òîä³ ÿê
òî÷íå âèçíà÷åííÿ â³äð³çêó íåìîæëèâî, à ïîäàëü-
øå ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü íå îáîâ’ÿçêîâî ãà-
ðàíòóº á³ëüø âèñîêó ÿê³ñòü, ìè îáðàëè öåé
ï³äõ³ä ç ò³º¿ ïðè÷èíè, ùî îñíîâí³ â³äïîâ³äí³ çì³íè
áóëè âíåñåí³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê íà ïî÷àòêó íîâîãî
òèñÿ÷îë³òòÿ ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ íàóêîâ³ äàí³, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ:

• Ñêëàäó ë³êóâàëüíèõ õàð÷îâèõ ñóì³øåé
• Âèçíà÷åííÿ ïîòðåá â åíåðã³¿
• Ðåºñòðàö³¿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü äëÿ

ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ âèïðîáó-
âàíü (ÐÊÂ)

• á³ëüø âèñîêèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³, íåîáõ³-
äíèõ äëÿ ÐÊÂ òà çâ³òóâàííÿ ïðî ðåçóëü-
òàòè.

Íîâ³ ñòàíäàðòí³ îïåðàö³éí³ ïðîöåäóðè ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ESPEN [3] çàñíîâàí³ íà
ìåòîäîëîã³¿ Àñîö³àö³¿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ òîâà-
ðèñòâ Í³ìå÷÷èíè, Øîòëàíäñüêî¿ ì³æóí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ìåðåæ³ ç ðîçðîáêè êë³í³÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é (SIGN) òà Öåíòðó äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè
Îêñôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Äëÿ äàíèõ ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïî ìîæëèâîñò³ ñë³ä ðîçã-
ëÿäàòè êë³í³÷í³ ïèòàííÿ ïî ñèñòåì³ PICO –
ïàö³ºíò, âòðó÷àííÿ, êîíòðîëü, ðåçóëüòàò; íåîá-
õ³äíî ïðîâåñòè ñèñòåìàòè÷íèé ïîøóê ë³òåðàòó-
ðè, âêëþ÷àþ÷è îö³íêó íåùîäàâí³õ ³íøèõ â³äïî-
â³äíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é; ñë³ä
ðîçãëÿíóòè ïåâí³ êëþ÷îâ³ ñëîâà (ðåàí³ìàö³ÿ,
³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ, õàð÷óâàííÿ, åíòåðàëüíå,
ïàðåíòåðàëüíå, ïåðîðàëüíå, çîíäîâå õàð÷óâàí-
íÿ, á³ëîê, êàëîð³¿, ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, ìàêðîåëå-
ìåíòè), à òàêîæ êîíêðåòí³ (³ íå ò³ëüêè) òåìè,
òàê³ ÿê õ³ðóðã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, òðàâìà, ñåïñèñ,
åêñòðàêîðïîðàëüíà ìåìáðàííà îêñèãåíàö³ÿ àáî
áåçïåðåðâíà çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ, â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñêëàäíîñò³ [4] òà ðåçóëüòàò³â àóäèòó
[5]. Ó äàíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ìè
ââàæàºìî âàæëèâèì ðîçãëÿäàòè ïèòàííÿ ïðî
òåðì³íè ³ øëÿõè çàáåçïå÷åííÿ õàð÷óâàííÿì ðà-
çîì, à íå îêðåìî. Ñïî÷àòêó àâòîðàìè áóëî âèç-
íà÷åíî 24 ïèòàííÿ ïî ñèñòåì³ PICO, àëå 2-ãå
ïèòàííÿ áóëî âèëó÷åíî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü äîñ-
ë³äæåíü, à 25-å ïèòàííÿ áóëî äîäàíî ÷åðåç äî-
ñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ (Òàáëèöÿ
1a). Ç äèäàêòè÷íèõ ïðè÷èí íóìåðàö³ÿ ïèòàíü
PICO, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³òåðàòóðíèõ
äîñë³äæåíü, íå áóëà ïåðåíåñåíà â íóìåðàö³þ
êë³í³÷íèõ ïèòàíü, ïðåäñòàâëåíèõ íèæ÷å. Ê³ëüêà
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ïèòàíü ïî ñèñòåì³ PICO áóëî óçàãàëüíåíî â
îäíå êë³í³÷íå ïèòàííÿ, ³íø³ êë³í³÷í³ ïèòàííÿ, ùî
íå ïîõîäÿòü ç ïèòàíü ïî ñèñòåì³ PICO, áóëî

Òàáëèöÿ 1à. Âèêîðèñòàííÿ êëþ÷îâèõ ñë³â ïðè ïîøóêó çà ñèñòåìîþ PICO
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äîäàíî íà îñíîâ³ ïðîïîçèö³é ðîáî÷î¿ ãðóïè,
ï³äíÿòèõ â õîä³ ðîáîòè íàä ìåòîäè÷íèìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè.
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Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ð³âí³â äîêàçîâîñò³ ïðè
â³äáîð³ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ áóëè ðîçðîáëåí³ ð³âí³
äîêàçîâîñò³ SIGN [7]. Ð³âí³ äîêàçîâîñò³ SIGN
ðàíæóþòü äîêàçè â³ä 1++ äëÿ âèñîêîÿê³ñíèõ äîñ-
ë³äæåíü (ìåòààíàë³çè, ñèñòåìàòè÷í³ îãëÿäè ÐÊÂ
àáî ÐÊÂ ç äóæå íèçüêèì ðèçèêîì ñèñòåìàòè÷-
íî¿ ïîìèëêè) äî íèçüêîãî ð³âíÿ äîêàç³â, ùî êëà-
ñèô³êóþòüñÿ ÿê 4 ó âèïàäêó åêñïåðòíîãî âèñíîâ-
êó (Òàáëèöÿ 2). Äëÿ ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, íå
âêëþ÷åíèõ â ìåòààíàë³çè (äèâ. íèæ÷å), áóëè
ñòâîðåí³ òàáëèö³ ôàêòè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ äîñòóïí³
â ³íòåðíåò³ ÿê äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè. Áóëà ïðèéíÿ-
òà ÷³òêà ³ ïðîñòà ïðîöåäóðà êîíñåíñóñó ç âèêî-
ðèñòàííÿì ãîëîñóâàííÿ åêñïåðò³â, ÿê³ áðàëè
ó÷àñòü ó íàïèñàíí³ ðóêîïèñó, ï³ä ÷àñ êîíñåíñóñ-
íî¿ êîíôåðåíö³¿, ÿê³é ïåðåäóâàëà ïðîöåäóðà çà
ìåòîäîì Äåëüô³, â³äêðèòà äëÿ ÷ëåí³â ESPEN.

Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ³íòåðíåò-ïîðòàë
www.guideline-services.com ó áóäü-ÿêèé ÷àñ çà-
áåçïå÷óâàâ äîñòóï äî ïðîåêòó òà ë³òåðàòóðè
âèêëþ÷íî äëÿ ÷ëåí³â ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ðîçðîáêè
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.

Ðîáî÷à ãðóïà ï³äãîòóâàëà çì³íè äî ïðîåêò³â
ïî÷àòêîâèõ ðåäàêö³é, ùî âêëþ÷àþòü îáãîâîðåí³
ïèòàííÿ, ³ îïðèëþäíèëà ¿õ äëÿ ³íøèõ ðîáî÷èõ
ãðóï íà ³íòåðíåò-ïëàòôîðì³ äëÿ ïîäàííÿ çàóâà-
æåíü ³ ïðîâåäåííÿ ãîëîñóâàííÿ ùîäî íèõ (ìå-
òîä Äåëüô³). Îíîâëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ òà ïåðøå
ãîëîñóâàííÿ ³íòåíñèâíî îáãîâîðþâàëèñÿ íà
êîíñåíñóñíî¿ êîíôåðåíö³¿ â 2018 ðîö³ òà áóëè
ïðèéíÿò³ ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó øëÿõîì ãîëîñóâàííÿ â
òîé æå äåíü.

Òàáëèöÿ 1b. Áàçè äàíèõ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïîøóêó
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2.1. Ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó
Ó áàçàõ äàíèõ PubMed ³ Cochrane Library

ïðîâîäèâñÿ ïîøóê äîñë³äæåíü ³ ñèñòåìàòè÷íèõ
îãëÿä³â, îïóáë³êîâàíèõ â ïåð³îä ç 2000 ïî ÷åð-
âåíü 2017 ðîêó, ç âèêîðèñòàííÿì øèðîêîãî
ô³ëüòðà ç êëþ÷îâèìè ñëîâàìè (Òàáëèöÿ 1b).
Ðîçãëÿäàëèñÿ ëèøå ñòàòò³, îïóáë³êîâàí³ àíãë³é-
ñüêîþ ìîâîþ àáî ç àíîòàö³ºþ àíãë³éñüêîþ ìî-
âîþ, òà äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ äîðîñëèõ ëþ-
äåé. Êð³ì òîãî, ïîøóêè ÐÊÂ, ìåòààíàë³ç³â òà
ñèñòåìàòè÷íèõ îãëÿä³â ïðîâîäèëèñÿ âðó÷íó ç
ìåòîþ âèÿâëåííÿ äîñë³äæåíü, ÿê³ áóëè â³äñóòí³
â ïî÷àòêîâ³é ïîøóêîâ³é áàç³ äàíèõ. Ïîøóê ë³òå-
ðàòóðíèõ äàíèõ ê³ëüêà ðàç³â îíîâëþâàâñÿ â õîä³
ðîáî÷îãî ïðîöåñó, â îñòàíí³é ðàç â ñåðïí³ 2017
ðîêó. Íà îñíîâ³ îö³íêè àíîòàö³é âñ³ âèçíàí³ äî-
ö³ëüíèìè äîñë³äæåííÿ áóëè ïåðåðàõîâàí³ ó
â³äïîâ³äíîìó ôàéë³ íà ³íòåðíåò-ïîðòàë³, ³ çàâæ-
äè áóëè äîñòóïí³ äëÿ âñ³õ ÷ëåí³â ðîáî÷î¿ ãðóïè.

2.2. Ñòðàòåã³ÿ ìåòààíàë³çó
Ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ ìè âèêîðèñòîâóâàëè

ìåòààíàë³òè÷í³ ìåòîäè äëÿ ñòâîðåííÿ ïóëó îö³-
íîê â ìåæàõ äîñë³äæåíü, ùî â³äïîâ³äàþòü
âñòàíîâëåíèì êðèòåð³ÿì. Ìè âèêîðèñòîâóâàëè
ìîäåëü âèïàäêîâèõ åôåêò³â ³ ìåòîä Ìàíòåëÿ-
Õåíöåëÿ [8] äëÿ îá’ºäíàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåíü, âêëþ÷åíèõ â êîæíèé ìåòààíàë³ç. Äèõî-
òîì³÷í³ ðåçóëüòàòè ìè ïîâ³äîìëÿëè ó âèãëÿä³
â³äíîñíîãî ðèçèêó (ÂÐ) ³ 95% äîâ³ð÷îãî ³íòåð-
âàëó (Ä²), òîä³ ÿê áåçïåðåðâí³ ðåçóëüòàòè – ó
âèãëÿä³ ñåðåäíüî¿ ð³çíèö³ ³ 95%Ä². Ìè îö³íþâà-
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ëè ñòàòèñòè÷íó íåîäíîð³äí³ñòü ì³æ äîñë³äæåí-
íÿìè, âèêîðèñòîâóþ÷è ñòàòèñòèêó    2 ³ I2 [9].
Âñ³ àíàë³çè ïðîâîäèëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ RevMan 5.3 [10]. Ìåòà-
àíàë³çè äîñòóïí³ îíëàéí â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³
ìàòåð³àëè”.

2.3. ßê³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè
Ìè âèçíà÷àëè ÿê³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè ÿê íàøó

âïåâíåí³ñòü â îö³íö³ åôåêòó íà ï³äòðèìêó ðåêî-
ìåíäàö³¿. Òàêà ÿê³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè ìîæå áóòè
âèñîêîþ, ïîì³ðíîþ, íèçüêîþ àáî äóæå íèçüêîþ
(äèâ. Òàáëèöþ 2). Ìè âèêîíàëè öåé ïðîöåñ ó
äâà åòàïè: 1) ñïî÷àòêó øëÿõîì îö³íêè ÿêîñò³
äîêàçîâî¿ áàçè ïî êîæíîìó êðèòè÷íîìó ðåçóëü-
òàòó ó ðîçãëÿä³ êîíêðåòíîãî ïèòàííÿ PICO; ³
2) ï³ñëÿ îö³íêè ÿêîñò³ äîêàçîâî¿ áàçè ïî âñ³õ
êðèòè÷íèõ ðåçóëüòàòàõ ìåòîäîëîãè âèçíà÷èëè
çàãàëüíó ÿê³ñòü ñóêóïíîñò³ äîêàç³â.

Ìè îö³íþºìî ÿê³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè, âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ìåòîäè, îïèñàí³ â Êëàñàõ ðåêîìåí-
äàö³é, àíàë³çó, ðîçðîáêè òà îö³íêè (GRADE),
âêëþ÷àþ÷è ðèçèê ñèñòåìàòè÷íî¿ ïîìèëêè, ïî-
ñë³äîâí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü, òî÷í³ñòü, ðèçèê ñè-
ñòåìàòè÷íî¿ ïîìèëêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç êðàùîþ
ïóáë³êàö³ºþ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ, íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ “äîçà-åôåêò”, ä³àïàçîí
åôåêòó òà îö³íêó åôåêòó éìîâ³ðíîãî çàëèøêîâî-
ãî âïëèâó äîì³øêîâèõ ôàêòîð³â àáî ñèñòåìà-
òè÷íî¿ ïîìèëêè. ßê ïðàâèëî, ÐÊÂ ïî÷èíàëèñÿ ç
äîêàçîâî¿ áàçè âèñîêî¿ ÿêîñò³. Çãîäîì ÿê³ñòü
äîêàçîâî¿ áàçè ìîãëà áóòè çíèæåíà íà îñíîâ³
îö³íêè êàòåãîð³é GRADE, ïåðåðàõîâàíèõ âèùå.

Äëÿ ñòâîðåííÿ ïðîô³ë³â äîêàç³â (ðåçþìå äî-
êàç³â) ìè âèêîðèñòîâóâàëè îíëàéí-ïðîãðàìó äëÿ
³íñòðóìåíòó ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é GRADE
pro (http://gdt.guidelinedevelopment.org). Ïðîô³ë³
äîêàç³â ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî ñòðóêòóðó (äè-
çàéí) äîñë³äæåííÿ, äåòàëüíó îö³íêó ÿêîñò³ äî-
êàçîâî¿ áàçè, â³äíîñí³ åôåêòè âòðó÷àííÿ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì, àáñîëþòíèé åôåêò
ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè äëÿ êîæíî-
ãî êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó, à òàêîæ âàæëèâ³ñòü
êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó a priori. Â êîæíîìó
ïðîô³ë³ äîêàç³â ìè çàáåçïå÷èëè ÷³òêèé îïèñ
îá´ðóíòóâàííÿ ñóäæåíü äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿
GRADE.

2.4. Ð³âí³ äîêàç³â, êëàñè ðåêîìåíäàö³é
³ ïðîöåñ äîñÿãíåííÿ êîíñåíñóñó
Ñèñòåìà îö³íþâàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ â ïåðøó

÷åðãó íà äîñë³äæåííÿõ âèñîêî¿ ÿêîñò³, òîáòî
ïðîñïåêòèâíèõ ÐÊÂ. Çãîäîì ð³âí³ äîêàçîâî¿
áàçè áóëî ïåðåâåäåíî â ðåêîìåíäàö³¿ ç óðàõó-
âàííÿì äèçàéíó òà ÿêîñò³ äîñë³äæåííÿ, à òàêîæ
ïîñë³äîâíîñò³ òà êë³í³÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (Òàáëèö³
2 ³ 3). Íàéâèùèé êëàñ (À) ïðèñâîþºòüñÿ ðåêî-
ìåíäàö³ÿì, çàñíîâàíèì, ïðèíàéìí³, íà îäíîìó
ÐÊÂ, òîä³ ÿê íàéìåíøà îö³íêà ðåêîìåíäàö³¿ çà
ïðèíöèïàìè íàëåæíî¿ ïðàêòèêè (ÏÍÏ) ´ðóí-
òóºòüñÿ íà âèñíîâêàõ åêñïåðò³â, ùî â³äîáðàæóº
êîíñåíñóñíó äóìêó ðîáî÷î¿ ãðóïè.

Äåÿê³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ
íà 4 ð³âí³ äîêàç³â (íèçüêèé ð³âåíü). Ö³ ðåêîìåí-
äàö³¿ â³äîáðàæàþòü ñïðîáó çðîáèòè íàéêðàù³
ìîæëèâ³ ðåêîìåíäàö³¿ â êîíòåêñò³ íàÿâíèõ äà-

Òàáëèöÿ 3. Êëàñè òà ôîðìè ðåêîìåíäàö³é (SIGN) [3].
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íèõ òà êë³í³÷íîãî äîñâ³äó åêñïåðò³â. Äåÿê³ ç öèõ
ðåêîìåíäàö³é çàñíîâàí³ íà âèñíîâêàõ åêñïåðò³â,
îñê³ëüêè ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ íåäîñòóïí³
÷åðåç åòè÷íó äèëåìó, ùî ïåðåøêîäæàº ïðîâå-
äåííþ ïðîñïåêòèâíèõ ÐÊÂ çà ó÷àñòþ ïàö³ºíò³â
ç íåïîâíîö³ííèì õàð÷óâàííÿì, ÿê³ ìîæóòü çàç-
íàòè ïîäàëüøîãî ãîëîäóâàííÿ âíàñë³äîê ïðîá-
íèõ äèçàéí³â äîñë³äæåíü, àáî ÐÊÂ, ùî âèêëþ-
÷àþòü âòðó÷àííÿ ç ñèëüíèì ô³ç³îëîã³÷íèì
îá´ðóíòóâàííÿì. Ðåêîìåíäàö³¿ ñôîðìóëüîâàí³
ÿê “ñóâîðà” (“íåîáõ³äíî”) àáî “óìîâíà” (“âàð-
òî” àáî “ìîæíà”), à òàêîæ “çà” àáî “ïðîòè”
âòðó÷àííÿ, âèõîäÿ÷è ç³ ñï³ââ³äíîøåííÿ áàæàíèõ
³ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â âòðó÷àííÿ (Òàáëèöÿ 3).

Ó âèïàäêó íåóçãîäæåíèõ äàíèõ ðåêîìåíäàö³¿
´ðóíòóâàëèñÿ íå ëèøå íà ð³âíÿõ äîêàçîâîñò³,
àëå ³ íà ñóäæåííÿõ ðîáî÷î¿ ãðóïè, ÿêà âðàõîâó-
âàëà ïîñë³äîâí³ñòü, êë³í³÷íó çíà÷óù³ñòü ³ îá-
´ðóíòîâàí³ñòü äîêàç³â [11, 12]. Ðåêîìåíäàö³¿
áóëè êëàñèô³êîâàí³ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó êîíñåí-
ñóñó â ðîáî÷³é ãðóï³ ó êâ³òí³ 2018 ðîêó çã³äíî ç
Òàáëèöåþ 4 (â³ä ïîâíîãî êîíñåíñóñó äî â³äñóò-
íîñò³ êîíñåíñóñó).

2.5. Âèçíà÷åííÿ òà òåðì³íîëîã³ÿ
Âñ³ âèçíà÷åííÿ ³ òåðì³íîëîã³ÿ, âèêîðèñòîâó-

âàí³ â öüîìó êåð³âíîìó äîêóìåíò³, â³äïîâ³äà-
þòü íåùîäàâí³ì ðåêîìåíäàö³ÿì ESPEN ùîäî
òåðì³íîëîã³¿ [13] (Ðèñ. 1).

Ìåäè÷íà íóòðèòèâíà òåðàï³ÿ – öå òåðì³í,
ÿêèé âêëþ÷àº â ñåáå ñïîæèâàííÿ ïåðîðàëüíèõ

Ðèñ. 1 A: Îãëÿä ðîçëàä³â õàð÷óâàííÿ ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç õàð÷óâàííÿì ñòàí³â [13].
B: Äåðåâî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â ä³àãíîñòèö³ íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ; â³ä
ðèçèêó íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ, îñíîâíîãî âèçíà÷åííÿ íåäîñòàòíîñò³
õàð÷óâàííÿ äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîç³â, âèõîäÿ÷è ç åò³îëîã³¿ íåäîñòàòíîñò³
õàð÷óâàííÿ. Ç äîçâîëó Cederholm ³ ñï³âàâòîð³â [20].

Òàáëèöÿ 4. Êëàñèô³êàö³ÿ ñòàíó êîíñåíñóñó [3].
 

   >90%  
  >75-90%  

   >50-75%  
 

õàð÷îâèõ äîáàâîê, ÅÕ ³ ÏÕ.
Äâà îñòàíí³õ òðàäèö³éíî íàçèâà-
þòü “øòó÷íèì õàð÷óâàííÿì”,
àëå ïðîïîíóºòüñÿ çàì³íèòè öåé
òåðì³í íà ìåäè÷íà íóòðèòèâíà
òåðàï³ÿ.

Ôàêòè÷íà ìàñà ò³ëà – öå
âàãà, âèçíà÷åíà ï³ä ÷àñ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ àáî ïîâ³äîìëåíà áåçïîñå-
ðåäíüî ïåðåä ãîñï³òàë³çàö³ºþ;
³äåàëüíà ìàñà ò³ëà – öå âàãà â
çàëåæíîñò³ â³ä çðîñòó; ñêîðèãî-
âàíà ìàñà ò³ëà çàñòîñîâóºòüñÿ
äî ïàö³ºíòà ç îæèð³ííÿì ³ ðîçðà-
õîâóºòüñÿ ÿê ³äåàëüíà ìàñà ò³ëà
+ 1/3 ôàêòè÷íî¿ ìàñè ò³ëà. Â
òåêñò³ äîêóìåíòà ìàñà ò³ëà âèç-
íà÷àºòüñÿ ÿê “ñóõà” ìàñà ïåðåä
ãîñï³òàë³çàö³ºþ (òîáòî âàãà ïàö-
³ºíòà äî ïðîâåäåííÿ ³íôóç³éíî¿
ðåàí³ìàö³¿) äëÿ ïàö³ºíò³â ç ³íäåê-
ñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) äî 30 êã/ì2.

Äëÿ ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ðåêîìåíäóºòüñÿ âè-
êîðèñòîâóâàòè ³äåàëüíó ìàñó ò³ëà â çàëåæíîñò³
â³ä çðîñòó ïàö³ºíòà, ïåðåðàõîâàíó íà ²ÌÒ = 25
êã/ì2. Íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ [14] çàïðîïîíó-
âàëî á³ëüø òî÷íó îö³íêó ³äåàëüíî¿ ìàñè ò³ëà ç
âèêîðèñòàííÿì ²ÌÒ: (âàãà (êã) = 2,2 × ²ÌÒ +
3:5 × ²ÌÒ × (çð³ñò – 1:5 ì).

Ôàçà çãàñàííÿ ³ ôàçà ïðîò³êàííÿ. Ð³çí³
ôàçè êðèòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ çàçâè÷àé îïèñó-
þòüñÿ ÿê ôàçà “çãàñàííÿ” ³ ôàçà “ïðîò³êàííÿ”.
Ôàçà “çãàñàííÿ” âêëþ÷àº â ñåáå ã³ïåðãîñòðó
ðàííþ ôàçó ãåìîäèíàì³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ÿêà
º ïðè÷èíîþ ãîñï³òàë³çàö³¿ äî Â²Ò, òîä³ ÿê ôàçà
“ïðîò³êàííÿ” âêëþ÷àº íàñòóïíèé ïåð³îä ìåòà-
áîë³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ³ êàòàáîë³çìó, ÿêèé
ìîæå áóòè á³ëüø àáî ìåíø òðèâàëèì, ³ á³ëüø
ï³çí³é ïåð³îä àíàáîë³çìó.

Ãîñòðà ôàçà òà ïîñò-ãîñòðà ôàçà º åëå-
ìåíòàìè ôàçè “ïðîò³êàííÿ”. Ãîñòðà ôàçà ñêëà-
äàºòüñÿ ç äâîõ ïåð³îä³â: ðàííüîãî ïåð³îäó, ùî
âèçíà÷àºòüñÿ ìåòàáîë³÷íîþ íåñòàá³ëüí³ñòþ ³
ð³çêèì çá³ëüøåííÿì êàòàáîë³çìó, ³ ï³çíüîãî
ïåð³îäó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íèì âèñíàæåí-
íÿì ì’ÿç³â ³ ñòàá³ë³çàö³ºþ ìåòàáîë³÷íèõ ïîðó-
øåíü (äèâ. Ðèñ. 2). Ïîñò-ãîñòðà ôàçà ñóïðî-
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âîäæóºòüñÿ ïîë³ïøåííÿì ³ ðåàá³ë³òàö³ºþ àáî
ñò³éêèì çàïàëüíèì/êàòàáîë³÷íèì ñòàíîì ³ òðè-
âàëîþ ãîñï³òàë³çàö³ºþ.

²çîêàëîð³éíà ä³ºòà – ñïîæèâàííÿ ïðî-
äóêò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü åíåðã³ºþ áëèçüêî âèç-
íà÷åíî¿ íîðìè.

Ã³ïîêàëîð³éíà ä³ºòà àáî íåäî¿äàííÿ –
ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â, ùî çàáåçïå÷óþòü åíåð-
ã³ºþ íèæ÷å 70% âèçíà÷åíî¿ íîðìè.

Òðîô³÷íå õàð÷óâàííÿ – ì³í³ìàëüíå ñïîæè-
âàííÿ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ç³ ñïðèÿòëèâèìè íà-
ñë³äêàìè, òàêèìè ÿê çáåðåæåííÿ êèøêîâîãî
åï³òåë³þ, ñòèìóëÿö³ÿ ñåêðåö³¿ ôåðìåíò³â ù³òêî-
âî¿ îáëÿì³âêè, ïîñèëåííÿ ³ìóííî¿ ôóíêö³¿, çáåðå-
æåííÿ åï³òåë³àëüíèõ ù³ëüíèõ êë³òèííèõ
êîíòàêò³â òà çàïîá³ãàííÿ áàêòåð³àëüí³é òðàíñëî-
êàö³¿.

Ïåðåãîäîâóâàííÿ – ïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü åíåðã³ºþ íà 110% âèùå âèç-
íà÷åíî¿ íîðìè.

Ä³ºòà ç íèçüêèì âì³ñòîì á³ëêà – ñïîæè-
âàííÿ á³ëêà íèæ÷å 0,5 ã/êã/äîáó.

3 . ÊË²Í²×Í² ÏÈÒÀÍÍß
Ç ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²ßÌÈ

3.1. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 1: Õòî ïîâèíåí
îòðèìàòè êîðèñòü â³ä êë³í³÷íîãî
õàð÷óâàííÿ? Êîãî ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê
êàíäèäàòà äëÿ êë³í³÷íîãî õàð÷óâàííÿ?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 1.
Êë³í³÷íå õàð÷óâàííÿ ïîâèííå ðîçãëÿäàòè-

ñÿ äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó Â²Ò,
ïåðåâàæíî ïðîòÿãîì á³ëüøå 48 ãîäèí

 
Ðèñ. 2. Îïèñ ãîñòðî¿ òà ï³çíüî¿ ôàçè ï³ñëÿ ³íôåêö³¿/ñòðåñó/
óðàæåííÿ. Ï³ñëÿ óðàæåííÿ ãîñòðà ôàçà ñêëàäàºòüñÿ ç
ðàííüîãî òà ï³çíüîãî ïåð³îäó. Ï³ñëÿ öüîãî ïîñò-ãîñòðà ôàçà
ìîæå ïðîãðåñóâàòè äî îäóæàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ àáî
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ³ òðèâàëîãî çàïàëüíîãî ³ êàòàáîë³÷íîãî
ñèíäðîìó (PICS).

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)

Êîìåíòàð
Íåìàº äîñë³äæåíü, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ðîçã-

ëÿäàþòü âïëèâ òðèâàëîñò³ ãîëîäóâàííÿ íà
êë³í³÷íèé ðåçóëüòàò ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â.
Òàê³ äîñë³äæåííÿ ââàæàëèñÿ á íååòè÷íèìè, îñ-
ê³ëüêè ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿ º îñíîâîþ âèæèâàí-
íÿ â äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³. Ç ÷àñó âèõî-
äó ïîïåðåäí³õ ðåêîìåíäàö³é [1, 2], êðàùå áóëî
âñòàíîâëåíî â³äð³çîê ó 48 ãîäèí äëÿ ïî÷àòêó
ðàííüîãî õàð÷óâàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî
ðàííüîãî ÅÕ [15]. Êð³ì òîãî, îäíå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëî ìîæëèâó êîðèñòü â³ä ïîäàëüøî¿ çàò-
ðèìêè ÏÕ, ÿêùî ÅÕ íåìîæëèâå/íåïåðåíîñèìå
ó ïàö³ºíò³â ç Â²Ò, ùî íå ñòðàæäàþòü â³ä íåäî-
¿äàííÿ [16]. Îáåðåæíå ³ ïîñòóïîâå ïîâòîðíå
ââåäåííÿ ãîäóâàííÿ ìîæå îáìåæèòè ðèçèê ñèí-
äðîìó ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ, ïåðåâàæíî ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñèëüíî íåäî¿äàþòü àáî ïåðåáóâà-
ëè ó ñòàí³ ãîëîäóâàííÿ äî ãîñï³òàë³çàö³¿ (ùî
âèùå ó ïàö³ºíò³â ç³ çìåíøåíèì ñïîæèâàííÿì
¿æ³ äî àáî ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿) [17].

3.2. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 2: ßê ïðîâåñòè
îö³íêó íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 2
Íåîáõ³äíî ïðîâåñòè çàãàëüíó êë³í³÷íó îö-

³íêó, ùîá âèçíà÷èòè íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàí-
íÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Â²Ò, äîïîêè íå áóäå
âàë³äîâàíî ñïåöèô³÷íèé ³íñòðóìåíò.

Ïðèì³òêà:
Çàãàëüíà êë³í³÷íà îö³íêà ìîæå âêëþ÷àòè

àíàìíåç, ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íåíàâìèñíó âòðà-
òó âàãè àáî çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
äî íàäõîäæåííÿ ó Â²Ò, ô³çèêàëüíå îáñòåæåí-
íÿ, çàãàëüíó îö³íêó ñêëàäó òêàíèí ò³ëà ³ ì’ÿ-
çîâî¿ ìàñè òà ñèëè, ÿêùî öå ìîæëèâî.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)

Êîìåíòàð
×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âèêîðè-

ñòàííÿ ³íñòðóìåíòó äëÿ îö³íêè íåäîñòàòíîñò³
õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò. Çì³íè
âàãè âàæêî îö³íèòè ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò
÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà øâèä-
êó àòðîô³þ ì’ÿçîâî¿ òêàíèíè. Òîìó âàãà òà ²ÌÒ
íå òî÷íî â³äîáðàæàþòü íåäîñòàòí³ñòü õàð÷ó-
âàííÿ. Ïðîòå âòðàòà áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà âèê-
ëèêàº á³ëüøó ñòóðáîâàí³ñòü, í³æ ²ÌÒ, ÿêèé
ìîæå áóòè íîðìàëüíèì, íåçâàæàþ÷è íà íåäî-
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ñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ. Àòðîô³ÿ ì’ÿç³â ³ ñàðêî-
ïåí³ÿ ïîâèíí³ áóòè âèÿâëåí³. Ó ïàö³ºíò³â ç îæè-
ð³ííÿì ñàðêîïåí³ÿ º ÷àñòèì ÿâèùåì òà îçíà-
êîþ íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ, ³ ÷èì âèùå
âòðàòà âàãè àáî çìåíøåííÿ ìàñè ì’ÿç³â, òèì
òÿæ÷à íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ. Çàïðîïîíî-
âàíî êîíöåïö³þ âèñíàæåíîñò³ íà ôîí³ êðèòè÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ [18]: âèñíàæåí³ñòü ñèëüíî
êîðåëþº ç â³êîì òà ³íâàë³äí³ñòþ, à òàêîæ ç íà-
âàíòàæåííÿì â³ä ñóïóòíüîãî çàõâîðþâàííÿ
[19]. Ñåðåä êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â çíèæåí-
íÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè, ñèëè ³ âèòðèâàëîñò³, à òàêîæ
ðóõëèâîñò³ ðîáëÿòü öèõ ïàö³ºíò³â äóæå ñõîæè-
ìè íà ïàö³ºíò³â ç ñèíäðîìîì ñòàðå÷î¿ àñòåí³¿.
Ä³àãíîç íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ïðèïóñêàºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü àáî äîäàò-
êîâèõ îáñòåæåíü [20].

Ëàáîðàòîðí³ ³íñòðóìåíòè: Çàïàëåííÿ çàçâè-
÷àé ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì Ñ-ðåàêòèâ-
íîãî á³ëêà (ÑÐÁ) ³ ã³ïîàëüáóì³íåì³ºþ. Ð³âí³
àëüáóì³íó òà ³çîëüîâàíîãî ïðåàëüáóì³íó íå º
íàëåæíèìè ìàðêåðàìè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó,
îñê³ëüêè íèçüê³ çíà÷åííÿ º ðåàêö³ºþ íà çàïàëåí-
íÿ (íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò âèçíà÷åííÿ á³ëê³â ãî-
ñòðî¿ ôàçè). Àëüáóì³í º ìàðêåðîì òÿæêîñò³
ñòàíó ³ â³äîáðàæàº çàïàëüíèé ñòàòóñ. Ó âåëè-
êîìó êîãîðòíîìó äîñë³äæåíí³ (6518 ïàö³ºíò³â)
Mogensen òà ñï³âàâòîðè [21] â³äñë³äêîâóâàëè
âèæèâàí³ñòü ó ïàö³ºíò³â, ùî íå ñòðàæäàþòü íà
íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ (2123 ïàö³ºíòà),
ïàö³ºíò³â ç íåñïåöèô³÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ õàð-
÷óâàííÿ (3641 ïàö³ºíò³â) ³ ó ïàö³ºíò³â ç á³ëêîâî-
êàëîð³éíîþ íåäîñòàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ (754
ïàö³ºíò³â) òà âèÿâèëè çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ñìåð-
òíîñò³ íà 30, 90 ³ 365 äí³â ñåðåä ãðóï ïàö³ºíò³â
ç íåñïåöèô³÷íîþ íåäîñòàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ ³
ïàö³ºíò³â ç á³ëêîâî-êàëîð³éíîþ íåäîñòàòí³ñòþ
õàð÷óâàííÿ (14,8%, 19,5% ³ 29,3%, ð < 0,001
â³äïîâ³äíî äëÿ 30-äåííî¿ ñìåðòíîñò³).

Îö³íêà: Á³ëüø³ñòü çàñîá³â, îïèñàíèõ íèæ÷å,
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ñóá’ºêòèâíà ãëîáàëüíà îö³íêà (ÑÃÎ) âêëþ÷àº
àíàìíåç ïàö³ºíòà ³ ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ [22].
Ó êîãîðò³ 260 ë³òí³õ ïàö³ºíò³â ç Â²Ò Sheean ³
ñï³âàâòîðè [23] ïîð³âíþâàëè ÑÃÎ ç ì³í³-îö³íêîþ
íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó (ÌÎÍÑ), ïåðåâàæíî çà-
ñòîñîâíîþ äëÿ ë³òí³õ ïàö³ºíò³â, ñêðèí³íãîì íà
íóòðèòèâíèé ðèçèê (ÑÍÐ) 2002, îö³íêîþ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà âòðàò³ âàãè, ²ÌÒ, çíèæåíîãî
ñïîæèâàííÿ ¿æ³ òà òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ,
³íñòðóìåíòîì ñêðèí³íãó ESPEN íà îñíîâ³ ²ÌÒ,
âòðàòè âàãè ³ àïåòèòó, à òàêîæ ãîñòðîãî çàõâî-
ðþâàííÿ, òà ç êîðîòêîþ ôîðìîþ ÌÎÍÑ

(ÌÎÍÑ-ÊÔ). ÌÎÍÑ-ÊÔ ìàëà íàéâèùó ñïå-
öèô³÷í³ñòü, òîä³ ÿê ÑÍÐ 2002 ìàâ íàéâèùó ÷óò-
ëèâ³ñòü, ïðè öüîìó ÑÃÎ çàëèøàëàñü çîëîòèì
ñòàíäàðòîì. Âàë³äàö³ÿ ÑÍÐ 2002 ï³ä ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ â Â²Ò äîñ³ íå çàâåðøåíà. Çà äàíèìè íà
âèçíà÷åííÿ ESPEN 2015 [13], äî ïàö³ºíò³â, ùî
ñòðàæäàþòü â³ä íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ, íà-
ëåæàòü ïàö³ºíòè ç ²ÌÒ <18,5 êã/ì2 àáî òàê³, ùî
ñòðàæäàþòü â³ä íåíàâìèñíî¿ âòðàòè âàãè >10%,
íåçàëåæíî â³ä ÷àñó, àáî >5% çà îñòàíí³ 3 ì³ñÿö³
â ïîºäíàíí³ ç ²ÌÒ < 20 ó â³ö³ <70 ðîê³â àáî <22
ó â³ö³ >70 ðîê³â àáî ³íäåêñîì áåçæèðîâî¿ ìàñè
ò³ëà <15 ³ 17 êã/ì2 ó æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â, â³äïîâ³ä-
íî. Öå âèçíà÷åííÿ áóëî íåùîäàâíî çàì³íåíî
àñîö³àö³ºþ ôåíîòèïó (âòðàòà âàãè ó %, ²ÌÒ,
çíèæåííÿ àïåòèòó àáî îö³íêà ì’ÿç³â ³ ðàí³øå
âèçíà÷åíà åò³îëîã³ÿ [24] (Òàáëèöÿ 5). Áóëî âàë³-
äîâàíî äîäàòêîâó øêàëó îö³íþâàííÿ – Êë³í³÷íà
îö³íêà âèñíàæåííÿ [25] â ä³àïàçîí³ â³ä 1 (äóæå
ì³öíèé) äî 7 (äóæå íåì³÷íèé) ï³ä ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ ó Â²Ò, ÿêà ïåðåâàæíî ï³äõîäèòü äëÿ çàñ-
òîñóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó [26, 27].

Ì’ÿçîâà ìàñà: Íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ ³
àòðîô³ÿ ì’ÿç³â çàçâè÷àé âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïå-
ðåáóâàííÿ â Â²Ò ÷åðåç âïëèâ êàòàáîë³÷íèõ
ãîðìîí³â, äèñáàëàíñ ì³æ ñïîæèâàííÿì ³ ïîòðå-
áîþ, àëå òàêîæ âíàñë³äîê ô³çè÷íî¿ ³ììîá³ë³-
çàö³¿. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà,
ÿê ³ æèðîâî¿ ìàñè, ìîæå âòðà÷àòèñÿ ïðîòÿãîì
â³äíîñíî êîðîòêîãî ïåð³îäó ÷àñó ï³ä ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ ó Â²Ò. Âàë³äîâàíèõ ³íñòðóìåíò³â îö³í-
êè íå ³ñíóº, ïðîòå ìîæíà ïðîâîäèòè îö³íêó
áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà ìåòîäàìè óëüòðàçâóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ [28], êîìï’þòåðíî¿ òîìîã-
ðàô³¿ (ÊÒ) [29], á³îåëåêòðè÷íîãî îïîðó [30] àáî
íàâ³òü ñòàá³ëüíèõ ³çîòîï³â [31], ùîá âèçíà÷è-
òè öþ âòðàòó. Òàêà âòðàòà ì’ÿçîâî¿ ìàñè ìîæå
ââàæàòèñÿ âèñíàæåííÿì [18]. Òàêà âòðàòà
ì’ÿçîâî¿ ìàñè ïîâ’ÿçàíà ç òðèâàëèì ïåðåáó-
âàííÿì â ñòàö³îíàð³ ³ ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ òà
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ [22]. Ñàðêîïåí³ÿ
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çíèæåííÿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè òà/
àáî ôóíêö³¿ òà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â
ç íåäîñòàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ, ùî íàäõîäÿòü ó
Â²Ò [27]. Ì’ÿçîâó ôóíêö³þ òàêîæ ìîæíà îö³-
íþâàòè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ³íñòðóìåíò³â, òà-
êèõ ÿê ðó÷íà äèíàìîìåòð³ÿ [32], ÿêùî ïàö³ºíò
çíàõîäèòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, ùî º îñîáëèâî íà-
ëåæíèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì ó ñâ³äîìèõ
ïàö³ºíò³â ç ðåñï³ðàòîðíèì äèñòðåñ-ñèíäðîìîì
äîðîñëèõ (ÐÄÑÄ) [33]. Á³îåëåêòðè÷íèé îï³ð
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ îö³íêè ñêëàäó
òêàíèí ò³ëà ³, ïåðåâàæíî, áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà
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ó ñòàá³ëüíîãî ïàö³ºíòà, ùî íå ñòðàæäàº íà ïî-
ðóøåííÿ ð³äèííèõ êîìïàðòìåíò³â [34]. Ó ðÿä³
äîñë³äæåíü îïèñàí³ ïåðåâàãè á³î³ìïåäàíñó [35-
38] ³ ïåðåâàæíî ôàçîâîãî êóòà [39] â îö³íö³ ïðî-
ãíîçó äëÿ òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â. Ïðîòå éîãî
çàñòîñóâàííÿ íå º ïîøèðåíîþ ïðàêòèêîþ. Îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ÊÒ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó Â²Ò äëÿ
îö³íêè áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà ³ ìîæå áóòè ïåð-
ñïåêòèâíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿêèì
ïðîâîäÿòü àáäîì³íàëüíó ÊÒ [40]. Çîâñ³ì íå-
äàâíº äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïàö³ºíòè ç
íèçüêîþ ì’ÿçîâîþ ìàñîþ, âèÿâëåí³ ïðè ãîñï³òà-
ë³çàö³¿, ìàþòü á³ëüø âèñîêó òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ ó ñòàö³îíàð³ ³ á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ñìåð-
òíîñò³ [29].

Îñê³ëüêè íå ³ñíóº “çîëîòîãî ñòàíäàðòó” äëÿ
âèçíà÷åííÿ “ïàö³ºíòà ç ãðóïè ðèçèêó” ³ ïàö³ºíòà
ç íåäîñòàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàí-
íÿ â Â²Ò, ìè íå çãîäí³ ç îñòàíí³ìè ìåòîäè÷íè-
ìè ðåêîìåíäàö³ÿìè Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðè-
ñòâà ç ïàðåíòåðàëüíîãî ³ åíòåðàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ (ASPEN)/Òîâàðèñòâà êðèòè÷íî¿
ìåäèöèíè (SCCM) [41], ÿê³ êëàñèô³êóþòü
ïàö³ºíò³â çã³äíî ç ÑÍÐ 2002 [42] àáî íóòðèòèâ-
íèì ðèçèêîì äëÿ òÿæêîõâîðèõ (NUTRIC) [43]
äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿õíüîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ
(îáãîâîðþºòüñÿ äàë³). Ùå íàëåæèòü ðîçðîáèòè
âèçíà÷åííÿ ãîñòðî¿ êðèòè÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³
õàð÷óâàííÿ, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çàõâîðþâàííÿì.

3.3. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 3: ßê ïðîâîäèòè
ñêðèí³íã ðèçèêó íåäîñòàòíîñò³
õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
â ñòàö³îíàð³?

Òâåðäæåííÿ 1
Êîæíèé òÿæêîõâîðèé ïàö³ºíò, ùî çíàõî-

äèòüñÿ ó Â²Ò ïðîòÿãîì á³ëüøå 48 ãîäèí,
ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïàö³ºíò ç ðèçèêîì
íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ.

Ïîâíèé êîíñåíñóñ (96% çãîäà)
Êîìåíòàð
Ïàö³ºíòè Â²Ò íàäõîäÿòü àáî ç äîìó ÷åðåç

ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ/îïåðàö³éíó àáî ç
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ ï³ñëÿ êîðîòêîãî àáî òðèâàëî-
ãî ïåðåáóâàííÿ. Äåÿê³ ç íèõ, î÷åâèäíî, íåäî¿äà-
þòü ÷åðåç âàæêó ïîïåðåäíþ âòðàòó àïåòèòó,
âòðàòó âàãè, ùî âèêëèêàº çì³ííå çíèæåííÿ ì’ÿ-
çîâî¿ ìàñè ò³ëà òà/àáî ìíîæèíí³ ñóïóòí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ³ âîíè, ÿê ïðàâèëî, îòðèìóþòü íóòðè-
òèâíó ï³äòðèìêó. Ñàìå òîìó íóòðèòèâíå
âòðó÷àííÿ ïîâèííî áóòè ðåòåëüíî ñïëàíîâàíå ³
ðîçãëÿíóòî íà òîìó æ ð³âí³, ùî ³ áóäü-ÿêà ³íøà

òåðàï³ÿ ó Â²Ò, ùî ï³äòðèìóº ôóíêö³¿ îðãàí³â.
Íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà ì³çåðí³ñòü äîêàç³â ÿâíî¿
êîðèñò³ ñâîº÷àñíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî ðîçðîáëå-
íîãî íóòðèòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ì³í³ì³çàö³ÿ (â ïî-
äàëüøîìó) íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ïîðÿä ³ç
çàïîá³ãàííÿì ïåðåãîäîâóâàííÿ ³ óñêëàäíåíü
õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³
ïîâèííà áóòè ìåòîþ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà,
ùî ïåðåáóâàº ó Â²Ò.

Äîñ³ íå çàòâåðäæåíî æîäíî¿ ñïåöèô³÷íî¿
øêàëè îö³íþâàííÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó ï³ä
÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò. Íàÿâí³ ³íñòðóìåíòè
ñêðèí³íãó íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó NRS 2002 [42]
³ óí³âåðñàëüíèé ³íñòðóìåíò ñêðèí³íãó íåäî-
ñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ (MUST) [44] íå áóëè
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ äëÿ òÿæêîõâîðèõ
ïàö³ºíò³â. Íåùîäàâíî áóâ çàïðîïîíîâàíèé íî-
âèé ³íñòðóìåíò îö³íêè ðèçèêó, NUTRIC [43],
çàñíîâàíèé íà â³ö³, òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ, ùî
â³äîáðàæàºòüñÿ øêàëîþ îö³íþâàííÿ APACHE
II ³ Ïîñë³äîâíîþ îö³íêîþ îðãàííî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ (ÏÎÎÍ), ñóïóòí³õ çàõâîðþâàííÿõ,
ê³ëüêîñò³ äí³â â³ä ãîñï³òàë³çàö³¿ äî ïîòðàïëÿí-
íÿ â Â²Ò, ³ íà íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ çàïà-
ëåííÿ, ùî îö³íþºòüñÿ çà ð³âíåì ³íòåðëåéê³íó 6.
Ï³äñóìêîâèé ñóêóïíèé ðåçóëüòàò NUTRIC êî-
ðåëþâàâ ç³ ñìåðòí³ñòþ, à î÷³êóâàíà ïåðåâàãà
ö³º¿ øêàëè îö³íêè ïîëÿãàëà ó çäàòíîñò³ ïîêàçà-
òè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ áàëîì îö³íêè ³ íóòðèòèâ-
íèì âòðó÷àííÿì ç ïðèâîäó êë³í³÷íîãî ðåçóëü-
òàòó, ïðèïóñêàþ÷è, ùî íóòðèòèâíà ï³äòðèìêà
ìîæå çíèçèòè ñìåðòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç âèñî-
êèì ðåçóëüòàòîì NUTRIC (>5).

Äàíà øêàëà îö³íêè îáìåæåíà òèì ôàêòîì,
ùî æîäí³ íóòðèòèâí³ ïàðàìåòðè â íå¿ íå âêëþ-
÷åí³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíî¿ øêàëè îö³íêè ç òðà-
äèö³éíèìè ³íñòðóìåíòàìè ñêðèí³íãó ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ âåëèêà âàð³àáåëüí³ñòü. Íåùîäàâíî Arabi
òà ñï³âàâòîðè [45] íå çìîãëè ï³äòâåðäèòè ¿¿ çíà-
÷åííÿ â ðåòðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³, äåìîíñòðó-
þ÷è, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ³ íèçüêèì
íóòðèòèâíèì ðèçèêîì, äîçâîëåíå íåäîãîäîâó-
âàííÿ ç ïîâíèì ñïîæèâàííÿì á³ëêà áóëî ïîâ’ÿ-
çàíî ç àíàëîã³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè ñòàíäàðòíî-
ãî íèçüêîêàëîð³éíîãî ãîäóâàííÿ.

Êð³ì òîãî, ñìåðòí³ñòü íå º êðàùèì
êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³
íóòðèòèâíîãî âòðó÷àííÿ, âðàõîâóþ÷è ÷èñëåíí³
ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ñìåðòí³ñòü ó Â²Ò.
Äîâãîñòðîêîâ³ ôóíêö³îíàëüí³ òåñòè ìîæóòü êðà-
ùå â³äîáðàæàòè ïåðåâàãè íóòðèòèâíî¿ ïîë³òèêè
[46]. Ó íåäàâíüîìó ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿä³, äå
âèâ÷àëè çâ’ÿçîê ì³æ íåäîñòàòí³ñòþ õàð÷óâàí-
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Òàáëèöÿ 5. Ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíþ òÿæêîñò³ íåäîñòàòíîñò³
 õàð÷óâàííÿ ÿê Ñòàä³ÿ 1 (ïîì³ðíà) ³ Ñòàä³ÿ 2 (òÿæêà) â³äïîâ³äíî äî íåäàâí³õ
ðåêîìåíäàö³é ESPEN GLIM [23].

ØÊÒ = øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ÅÏ = ïîòðåáè â åíåðã³¿.
a Íàïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà (²ÁÌÒ, êã/ì2) ìåòîäîì äâîåíåðãåòè÷íî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ àáî â³äïîâ³äíèõ ñòàíäàðò³â ç âèêîðèñòàííÿì ³íøèõ
ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ ñêëàäó òêàíèí ò³ëà, òàêèõ ÿê àíàë³ç á³îåëåêòðè÷íîãî îïîðó (ÀÁÎ), ÊÒ àáî ÌÐÒ. Çà â³äñóòíîñò³ öèõ ìåòîä³â àáî ó ðàç³ ðåã³îíàëüíî¿ ïåðåâàãè ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ô³çèêàëüíèé îãëÿä àáî ñòàíäàðòí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ âèì³ðþâàííÿ, òàê³ ÿê îáõâàò ì’ÿç³â â ñåðåäí³é òðåòèí³ ïëå÷à àáî îáõâàò ãîì³ëêè. Ïîðîãîâ³
çíà÷åííÿ äëÿ çíèæåíî¿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè ñë³ä àäàïòóâàòè äî ðàñè (Àç³ÿ). Â ÿêîñò³ äîïîì³æíî¿ ì³ðè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü òàê³ ôóíêö³îíàëüí³ îö³íêè, ÿê çóñèëëÿ ðóê.
b Ñèìïòîìè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ – äèñôàã³ÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, çàïîð àáî á³ëü ó æèâîò³.
c Ñèìïòîìè ç áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òÿæêîãî ñòóïåíÿ – äèñôàã³ÿ, íóäîòà, áëþâàííÿ, ä³àðåÿ, çàïîð àáî á³ëü ó æèâîò³.
d Âíàñë³äîê ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ/óðàæåííÿ ç òÿæêèì çàïàëåííÿì. Íàïðèêëàä, ãåíåðàë³çîâàíà ³íôåêö³ÿ, îï³êè, òðàâìè àáî çàêðèòà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà.
e Âíàñë³äîê õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ç õðîí³÷íèì àáî ïîâòîðíèì çàïàëåííÿì â³ä ñëàáêîãî äî ïîì³ðíîãî ñòóïåíÿ. Íàïðèêëàä, çëîÿê³ñí³ çàõâîðþâàííÿ, õðîí³÷íà
îáñòðóêòèâíà õâîðîáà ëåãåíü, çàñò³éíà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, õðîí³÷íà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü àáî áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ ç õðîí³÷íèì òà ðåöèäèâóþ÷èì çàïàëåííÿì.
ÑÐÁ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ÿêîñò³ äîïîì³æíî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ì³ðè.

íÿ òà êë³í³÷íèìè íàñë³äêàìè ó Â²Ò [47], áóëî
âèÿâëåíî äåñÿòü ³íñòðóìåíò³â ñêðèí³íãó íóòðè-
òèâíîãî ñòàòóñó, àëå ëèøå ï’ÿòü áóëè âèâ÷åí³
ùîäî ïðîãíîñòè÷íèõ çíà÷åíü. NRS 2002 ìàâ
íèçüêèé ðèçèê ñèñòåìàòè÷íî¿ ïîìèëêè ó äâîõ
äîñë³äæåííÿõ, ùî äåìîíñòðóþòü ðèçèê íåäî-
ñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ðèçèê
äëÿ á³ëüø âèñîêîãî ïîêàçíèêà ãîñï³òàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ (ð = 0,03). Ñõîæå, ùî ñåðåä óñ³õ
³íñòðóìåíò³â ñêðèí³íãó, NRS 2002 ³ MUST ìà-
þòü íàéñèëüí³øå ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ
ñìåðòíîñò³ òà º íàéïðîñò³øèìè òà íàéøâèä-
øèìè ó ðîçðàõóíêó. Ó íåäàâíüîìó äîñë³ä-
æåíí³ [48] îö³íþâàëè âèùèé ïîð³ã (>5) ÑÍÐ
2002. Ïðîòå ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïåðñïåêòèâíî¿
âàë³äàö³¿ ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ òà êîíòðîë³ íóòðèòèâíîãî
ñòàòóñó ìîæå áóòè âèðàæåíà ëèøå åêñïåðòíà
äóìêà.

Â î÷³êóâàíí³ âàë³äîâàíîãî ³íñòðóìåíòó
ñêðèí³íãó ñë³ä ðîçãëÿíóòè ïðàãìàòè÷íèé ï³äõ³ä
äî ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ðèçèêó, òàêèõ ÿê ïàö³ºíòè,
ùî ïåðåáóâàþòü ó Â²Ò ïðîòÿãîì > 2 äí³â, ùî
çíàõîäÿòüñÿ íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â,
³íô³êîâàí³, ç íåäîñòàòí³ì õàð÷óâàííÿì ïðîòÿ-
ãîì >5 äí³â òà/àáî ìàþòü òÿæêå õðîí³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ. Ó öüîìó ìîæå äîïîìîãòè âèêîðèñ-
òàííÿ ïåðåë³êó ïàòîëîã³é, âæå çàòâåðäæåíîãî â
1999 ðîö³ ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ (ESICM) ³ ESPEN [49].

3.4. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 4: Êîëè ïîâèííà
áóòè ðîçïî÷àòà íóòðèòèâíà ï³äòðèìêà
³ ÿêèé ñïîñ³á ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 3
Ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çäàòí³ ïðèé-

ìàòè ¿æó, ïåðåâàãà ìàº íàäàâàòèñü ïåðî-
ðàëüíîìó õàð÷óâàííþ ïåðåä ÅÕ àáî ÏÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 4

ßêùî ïåðîðàëüíå ñïîæèâàííÿ íåìîæëè-
âå, ó òÿæêîõâîðèõ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä
ðîçïî÷àòè ðàííº ÅÕ (íå ï³çí³øå 48 ãîäèí),
í³æ çàòÿãíóòè ç ïî÷àòêîì ÅÕ

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 5

ßêùî ïåðîðàëüíå ñïîæèâàííÿ íåìîæëè-
âå, ó òÿæêîõâîðèõ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä
ðîçïî÷àòå ðàííº ÅÕ (íå ï³çí³øå 48 ãîäèí),
í³æ ðàííº ÏÕ

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: À – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 6

Ó ðàç³ ïðîòèïîêàçàíü äî ïåðîðàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ òà ÅÕ, ÏÕ ñë³ä ðîçïî÷àòè ïðî-
òÿãîì òðüîõ-ñåìè äí³â
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: Â – êîíñåíñóñ (89% çãîäà)
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Ðåêîìåíäàö³ÿ 7

Çàì³ñòü â³äñóòíîñò³ õàð÷óâàííÿ â ðàç³
ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ÅÕ ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêîþ
íåäîñòàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ ìîæå áóòè ðîçïî-
÷àòî ðàííº ÏÕ ³ ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ÏÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(95% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 8
Ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ïåðåãîäîâóâàííÿ,

ðàííº ïîâíå ÅÕ ³ ÏÕ íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â, àëå ïðèçíà÷èòè ïðî-
òÿãîì òðüîõ – ñåìè äí³â.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: À – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 3–8
Ìè ïðîâåëè ìåòààíàë³çè äëÿ ïîð³âíÿííÿ ÅÕ

ç â³äñóòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ òà ïîð³âíÿííÿ ÅÕ ç
ÏÕ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 48 ãîäèí ï³ñëÿ íàäõîä-
æåííÿ â Â²Ò (ðàííÿ ôàçà). Ìè íå ³äåíòèô³êóâà-
ëè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ êîíêðåòíî ñòîñóþòüñÿ õàð-
÷óâàííÿ â á³ëüø ï³çí³ ïåð³îäè ÷àñó (â³ä òðüîõ
äî ñåìè äí³â ³ ï³ñëÿ ïåðøîãî òèæíÿ). Ìè íå
³äåíòèô³êóâàëè æîäíèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïî-
ð³âíþâàëè á ÅÕ ç ïåðîðàëüíèì õàð÷óâàííÿì.
Äëÿ ïàö³ºíò³â, çäàòíèõ ñïîæèâàòè ¿æó, öåé
ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ ïîâèíåí áóòè áàæàíèì, ÿêùî
ïàö³ºíò çäàòíèé çàáåçïå÷èòè 70% ñâî¿õ ïîòðåá
ç òðåòüîãî ïî ñüîìèé äåíü áåç ðèçèêó áëþâàí-
íÿ àáî àñï³ðàö³¿. Öÿ ê³ëüê³ñòü (ïîíàä 70% ïî-
òðåá) ââàæàºòüñÿ àäåêâàòíîþ.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ç
â³äñòðî÷åíèì çàñòîñóâàííÿì ÅÕ (âêëþ÷àþ÷è
ø³ñòü äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ïàö³ºíò³â Â²Ò [49-
54] ³ ÷îòèðè äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ ³íøèõ
ïàö³ºíò³â [55-58]) ³ â³äïîâ³äíî äî á³ëüø ðàííüî-
ãî ìåòààíàë³çó [15], íàø³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè
çíèæåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ðàííüîìó
çàñòîñóâàíí³ ÅÕ (ÂÐ 0,76, Ä² 0,59, 0,97, p <
0,03). Ïðîòå öå â³äïîâ³äàëî ä³éñíîñò³ ëèøå ó
âèïàäêó âêëþ÷åííÿ â àíàë³ç äîñë³äæåíü, ÿê³
òàêîæ çàðàõîâóâàëè ïàö³ºíò³â íå ëèøå ç Â²Ò
(äèâ. Ìåòààíàë³ç I ³ II â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìà-
òåð³àëè”). Æîäíèõ â³äì³ííîñòåé â ³íøèõ
êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Òàêèì
÷èíîì, âèêëþ÷åííÿ á³ëüø ðàíí³õ äîñë³äæåíü
(ïðîâåäåíèõ äî 2000 ð.) ïîñëàáëþº ñèãíàë ïðî
òå, ùî ðàííº çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ìîæå çíèçèòè
³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç â³äñòðî÷-
êîþ çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ïîíàä 48 ãîäèí. Âàæëèâî
òå, ùî äîçóâàííÿ ÅÕ íå âðàõîâóâàëîñü â äàíî-
ìó ìåòààíàë³ç³.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ç
ðàíí³ì çàñòîñóâàííÿì ÏÕ (âêëþ÷àþ÷è ø³ñòü
äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ ïàö³ºíò³â Â²Ò [59-64] ³
ñ³ì äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ òàêîæ ³íøèõ
ïàö³ºíò³â [65-71]) íàø³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè çíè-
æåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ïðè ÅÕ (ÂÐ 0,50,
Ä² 0,37, 0,67, ð = 0,005), à òàêîæ ìåíøó òðè-
âàë³ñòü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ÂÐ – 0,73, Ä² – 1,30, –
0,16, p = 0,01) òà ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
(ÂÐ – 1,23, Ä² – 2,02, – 0,45, ð = 0,002; äèâ. Ðèñ. 3
³ Ìåòààíàë³ç II â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè”),
òîä³ ÿê ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ íå â³äð³çíÿâñÿ.

Ïèòàííÿ ïðî òå, êîëè ïî÷èíàòè, ÿêèé ñïîñ³á
õàð÷óâàííÿ îáðàòè ³ ÿê ïðîñóâàòèñü äàë³, îáãî-
âîðþâàëîñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â. Òîìó ïðè
ðîçðîáö³ îíîâëåíèõ ðåêîìåíäàö³é ESPEN áóëè
âðàõîâàí³ îñòàíí³ ðåêîìåíäàö³¿, íàïèñàí³ ESPEN
[1, 2], ASPEN/SCCM [41], êàíàäñüêîþ ãðóïîþ
ç ðîçðîáêè ðåêîìåíäàö³é ç ïðàêòèêè ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ [72] ³ íàéîñòàíí³ø³ êë³í³÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ðîáî÷î¿ ãðóïè ESICM ç ïèòàíü ôóíêö³é
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ùîäî ðàííüîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ÅÕ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â [15].
Îñòàííÿ ïðîâåëà âåëèêèé îãëÿä ë³òåðàòóðè,
ìíîæèíí³ ìåòààíàë³çè, ø³ñòü âåá³íàð³â ³ çàñòî-
ñóâàëà ìåòîäîëîã³þ GRADE, ñòðóêòóðó ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü íà îñíîâ³ äîêàç³â ³ ìåòîäîëîã³þ
Äåëüô³. Îñê³ëüêè áàãàòî õòî ç àâòîð³â äàíèõ
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é òàêîæ º ñï³âàâòîðà-
ìè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ESICM, âñ³ àâòî-
ðè âèð³øèëè ñõâàëèòè â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿,
ùî ñòîñóþòüñÿ ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ åíòå-
ðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîøó-
êó ë³òåðàòóðè ìè ìîãëè á ïîãîäèòèñÿ ç ³íøèìè
ìåòîäè÷íèìè òâåðäæåííÿìè, òàêèìè ÿê íåùî-
äàâí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ASPEN/SCCM
[41], ÿê³ ïðîïîíóþòü “çàñòîñóâàííÿ ÅÕ çàì³ñòü
ÏÕ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü
íóòðèòèâíó ï³äòðèìêó” (Äîêàçîâà áàçà Â²Ä
ÍÈÇÜÊÎ¯ ÄÎ ÄÓÆÅ ÍÈÇÜÊÎ¯). Â Êàíàäñü-
êèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ç ïðàêòèêè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ [72] ïðîïîíóºòüñÿ àíàëîã³÷-
íå òâåðäæåííÿ: “ïðè ðîçãëÿä³ ïèòàííÿ ïðî íóò-
ðèòèâíó ï³äòðèìêó äëÿ êðèòè÷íî õâîðèõ
ïàö³ºíò³â ìè ðåêîìåíäóºìî çàñòîñîâóâàòè ÅÕ
çàì³ñòü ÏÕ ó ïàö³ºíò³â ç íåóðàæåíèì øëóíêî-
âî-êèøêîâèì òðàêòîì.” Ïðîòå, ´ðóíòóþ÷èñü íà
äîñÿãíóòîìó ì³æ åêñïåðòàìè êîíñåíñóñ³, êîëè
ïàö³ºíò âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî ìàº âèñîêèé
íóòðèòèâíèé ðèçèê (íàïðèêëàä, ÑÍÐ 2002 > 5)
àáî íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ òÿæêîãî ñòóïå-
íÿ, ³ çàñòîñóâàííÿ ÅÕ íå ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâèì, ñë³ä ðåòåëüíî ðîçãëÿíóòè íåîáõ³äí³ñòü
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³í³ö³þâàííÿ íèçüêîäîçîâîãî ÏÕ ³ çáàëàíñóâàòè
éîãî â³äíîñíî ðèçèêó ïåðåãîäîâóâàííÿ ³ â³äíîâ-
ëåíîãî ãîäóâàííÿ, ùî ìîæå ïåðåâàæóâàòè î÷³-
êóâàíó êîðèñòü.

Ìè ï³äòðèìóºìî ïðîòèïîêàçàííÿ, âèçíà÷åí³ â
ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ESICM [15] ³ ïðè-
ïóñêàºìî íåîáõ³äí³ñòü ïðèïèíåííÿ ÅÕ ó êðèòè÷-
íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â ç íåêîíòðîëüîâàíèì øîêîì,
íåêîíòðîëüîâàíîþ ã³ïîêñåì³ºþ ³ àöèäîçîì, íå-
êîíòðîëüîâàíîþ êðîâîòå÷åþ âåðõí³õ â³ää³ë³â
ØÊÒ, øëóíêîâèì àñï³ðàòîì >500 ìë/6 ãîä,
³øåì³ºþ êèøê³âíèêà, íåïðîõ³äí³ñòþ êèøê³âíèêà,
àáäîì³íàëüíèì êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìîì ³ âè-
ñîêîïðîäóêòèâíîþ ô³ñòóëîþ áåç äèñòàëüíîãî
äîñòóïó äëÿ ãîäóâàííÿ.

Ó ìåòààíàë³ç³ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïîð³âíþâà-
ëè åíòåðàëüíèé ³ ïàðåíòåðàëüíèé ñïîñîáè íåçà-
ëåæíî â³ä òåðì³í³â çàñòîñóâàííÿ, Elke ³ ñï³âàâ-
òîðè [73] âèÿâèëè ð³çêå çíèæåííÿ ÷èñëà ³íôåêö³é
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÕ
ïîð³âíÿíî ç ÏÕ (0,64, 95% Ä² 0,48, 0,87, p =
0,004, I2 = 47%). Òàêà â³äì³íí³ñòü íå âèíèêàëà
ïðè îäíàêîâ³é ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàííÿ êàëîð³é ïðè
ÅÕ ³ ÏÕ (íàéîñòàíí³ø³ äîñë³äæåííÿ), òèì ñà-
ìèì ïðèïóñêàþ÷è, ùî êàëîð³éíå ïåðåãîäîâóâàí-
íÿ ìîæå ãðàòè ïåâíó ðîëü â ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåííÿõ ÏÕ, ³ òîìó â ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ

P. Singer   /   38 (2019) 48-79 

 
 

Ðèñ. 3. Ìåòààíàë³ç äîñë³äæåíü, ÿê³ ïîð³âíþþòü ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ ó ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóþòü ðàííº åíòåðàëüíå àáî
ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ (Ìåòààíàë³ç II).

ùîäî ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ òàêîæ ñë³ä çâàæàòè
íà òåðì³íè ³ íîðìó ñïîæèâàííÿ êàëîð³é.

Âçÿò³ ðàçîì, òåðì³íè, ñïîñ³á ³ íîðìà ñïîæè-
âàííÿ êàëîð³é/á³ëêà á³ëüøå íå ïîâèíí³ ðîçãëÿäà-
òèñÿ ÿê òðè ð³çí³ ïèòàííÿ, à ïîâèíí³ áóòè ³íòåã-
ðîâàí³ â á³ëüø êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä, ùî âðàõîâóº
âñ³ ö³ àñïåêòè. Ï³ñëÿ âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â ³ ñïî-
ñîáó õàð÷óâàííÿ ñë³ä ïîñòóïîâî äîñÿãàòè íîð-
ìè ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿/á³ëêà, àëå íå ðàí³øå ïåð-
øèõ 48 ãîä, ùîá óíèêíóòè ïåðåãîäîâóâàííÿ.
Òàêèé ïðîãðåñ ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñü â³äïîâ³-
äíî äî ì³ñöåâîãî ïðîòîêîëó, çàïîá³ãàþ÷è ð³çêî-
ìó ³ çàíàäòî øâèäêîìó çá³ëüøåííþ. Ââàæàºòü-
ñÿ, ùî ïîâíîö³ííà áàæàíà íóòðèòèâíà òåðàï³ÿ
çàáåçïå÷óº ïîíàä 70%, àëå íå á³ëüøå 100%,
âèòðàò åíåðã³¿ â ñòàí³ ñïîêîþ (ÂÅÑ). Êëþ÷îâ³
ìîìåíòè ïîâèíí³ áóòè íàö³ëåí³ íà 1) çàñòîñó-
âàííÿ ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ÿêîìîãà ðàí³-
øå, âðàõîâóþ÷è ðèçèêè óñêëàäíåíü (íàïðèêëàä,
àñï³ðàö³ÿ); 2) ó ðàç³, ÿêùî ïåðîðàëüíå õàð÷óâàí-
íÿ íåìîæëèâå, ðàííº çàñòîñóâàííÿ íèçüêîäîçî-
âîãî ÅÕ ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äîçè ïðî-
òÿãîì 48 ãîäèí, âðàõîâóþ÷è ðèçèêè óñêëàäíåíü;
òàêå ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ ìàº ðåãóëþâàòèñü
ì³ñöåâèìè ïðîòîêîëàìè; 3) âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ òî÷êè ïî÷àòêó òà äîçè (äîäàòêîâîãî)
ÏÕ íà îñíîâ³ ðèçèê³â óñêëàäíåíü ÷åðåç ïåðî-
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ðàëüíå àáî ÅÕ, ñòàíó ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ
òà íàÿâíîñò³ ïîïåðåäí³õ âèïàäê³â íåäî¿äàííÿ/
íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ. Äîñë³äæåíü, ùî
³íòåãðóþòü âñ³ ö³ ïàðàìåòðè, äîñ³ íå âèñòà÷àº,
çàâàæàþ÷è ÷³òêîìó ïðèçíà÷åííþ òåðàï³¿. Ó
ðàíí³é ôàç³ êðèòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ’ÿçà-
íîãî ç â³äïîâ³äíèì åíäîãåííèì âèðîáíèöòâîì
åíåðã³¿, ñë³ä óíèêàòè ñïîæèâàííÿ íàäëèøêîâî¿
ê³ëüêîñò³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó áóäü-ÿêèé ñïîñ³á.
Ïèòàííÿ ïðî íàâìèñíå íåäîãîäîâóâàííÿ º ïðåä-
ìåòîì ³íòåíñèâíèõ äåáàò³â ³ íàðàç³ âèâ÷àºòüñÿ
â ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåííÿõ, äå ïîð³âíþþòü
íèçüêó ³ âèñîêó ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàííÿ êàëîð³é
òà/àáî á³ëê³â.

3.5. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 5: ×è ìàº
ïåðåâàãó ïåðåðèâ÷àñòå ââåäåííÿ ÅÕ íàä
áåçïåðåðâíèì ó äîðîñëèõ òÿæêîõâîðèõ
ïàö³ºíò³â?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 9
Ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè áåçïåðåðâíå, à íå

áîëþñíå ââåäåííÿ ÅÕ.
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ

(95% çãîäà)
Êîìåíòàð
Áóëî ³äåíòèô³êîâàíî ï’ÿòü äîñë³äæåíü [74-

78], ³ íàø ìåòààíàë³ç âèÿâèâ çíà÷íå çíèæåííÿ
÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ä³àðå¿ ïðè áåçïåðåðâíîìó
ïîð³âíÿíî ç áîëþñíèì ââåäåííÿì (ÂÐ 0,42, Ä²
0,19, 0,91, p =0,03), òîä³ ÿê â ³íøèõ êë³í³÷íèõ
ðåçóëüòàòàõ ð³çíèö³ íå âèÿâëåíî (äèâ. Ðèñ. 4 ³
Ìåòààíàë³ç III â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³à-
ëè”). Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî áîëþñíå ââåäåííÿ
³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä áåçïåðåðâíîãî ó çäî-
ðîâèõ äîáðîâîëüö³â, çíà÷íî çá³ëüøóþ÷è îá’ºì
øëóíêà ³ îá’ºì êðîâ³ ó âåðõí³é áðèæîâ³é àðòåð³¿,
ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â [79] ö³ â³äì³ííîñò³ íå
çàâæäè îáóìîâëþþòü êë³í³÷í³ ïåðåâàãè. Â ÷î-
òèðüîõ ïðîñïåêòèâíèõ íåâåëèêèõ äîñë³äæåííÿõ
[75-78] ïîð³âíþâàëè áîëþñíå (ïåðåðèâ÷àñòå) ç
áåçïåðåðâíèì ââåäåííÿì ÅÕ ³ íå âèÿâèëè
ð³çíèö³ â çàõâîðþâàíîñò³ àáî ñìåðòíîñò³ â íå-
âåëèêèõ ïîïóëÿö³ÿõ ïàö³ºíò³â Â²Ò àáî ïàö³ºíò³â
ç òðàâìàìè. Rhoney ³ ñï³âàâòîðè [77] ïåðåâ³ðÿ-
ëè ïåðåíîñèì³ñòü áîëþñíîãî ãîäóâàííÿ ÷åðåç
øëóíêîâèé çîíä ó ïàö³ºíò³â ç ìîçêîâîþ òðàâ-
ìîþ ³ âèÿâèëè âåëèê³ çàëèøêè ó øëóíêó. Ó îá-
ñåðâàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ Tavares ³ ñï³âàâòîðè
[78] âñòàíîâèëè, ùî, çàâäÿêè áåçïåðåðâíîìó
ãîäóâàííþ, íîðìà ñïîæèâàííÿ äîñÿãàëàñÿ
øâèäøå, àëå ð³çíèöÿ â ñèìïòîìàõ ç áîêó ØÊÒ
ì³æ ãðóïàìè íå ñïîñòåð³ãàëàñÿ. Ñèñòåìàòè÷íèé

îãëÿä [80] íå âèÿâèâ ïåðåâàãè îäíîãî ìåòîäó
íàä ³íøèì, àëå áîëþñíå ââåäåííÿ áóëî ïîâ’ÿ-
çàíî ç ìåíøèì ïîêàçíèêîì àñï³ðàö³¿ ³ êðàùèì
äîñÿãíåííÿì íîðìè ñïîæèâàííÿ êàëîð³é. Ïðî-
òå ãåòåðîãåíí³ñòü öèõ äîñë³äæåíü çíèçèëà ñèëó
ðåêîìåíäàö³¿. Â ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â Â²Ò, ùî îò-
ðèìóâàëè õàð÷óâàííÿ ÷åðåç ÷åðåçøê³ðíó åíäî-
ñêîï³÷íó ãàñòðîñòîìó, áîëþñíå ³ áåçïåðåðâíå
çîíäîâå õàð÷óâàííÿ çàáåçïå÷óâàëî îäíàêîâ³
îá’ºìè øëóíêà, ïîòðåáè â ³íñóë³í³, ÷àñ äî äî-
ñÿãíåííÿ ìåòè òåðàï³¿ àáî ñïîæèâàííÿ êàëîð³é
[81]. Öåé îáìåæåíèé îáñÿã äàíèõ äîçâîëÿº ïðè-
ïóñòèòè, ùî áîëþñíå ³ áåçïåðåðâíå åíòåðàëü-
íå õàð÷óâàííÿ ìîæóòü äîñÿãàòè îäíàêîâî¿
ìåòè áåç çá³ëüøåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè
áóäü-ÿêîìó ç öèõ ñïîñîá³â õàð÷óâàííÿ. Âðåøò³-
ðåøò, áîëþñíå ãîäóâàííÿ ìîãëî çàáåçïå÷èòè
á³ëüøèé ñòèìóë äëÿ ñèíòåçó á³ëêà [82].

3.6. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 6: ×è ïîêðàùóº
ïîñòï³ëîðè÷íå ÅÕ ïîð³âíÿíî ç
øëóíêîâèì ÅÕ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè
(çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³, çìåíøåííÿ
÷èñëà ³íôåêö³é) ó äîðîñëèõ õâîðèõ â
êðèòè÷íîìó ñòàí³?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 10
Äëÿ òîãî, ùîá ðîçïî÷àòè ÅÕ, â ÿêîñò³

ñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè
øëóíêîâèé äîñòóï.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 11
Ó ïàö³ºíò³â ç íåïåðåíîñèì³ñòþ øëóíêîâî-

ãî ãîäóâàííÿ, ùî íå âèð³øóºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïðîê³íåòèê³â, ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ïîñò-
ï³ëîðè÷íå ãîäóâàííÿ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 12
Ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì àñï³ðàö³¿

ìîæíà ïðîâàäèòè ïîñòï³ëîðè÷íå, ïåðåâàæíî
ºþíàëüíå ãîäóâàííÿ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (95% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 10-12
Áóëî ³äåíòèô³êîâàíî 16 ñòàòåé [83-98]. Íàø

ìåòààíàë³ç (äèâ. Ðèñ. 5 ³ Ìåòààíàë³ç IV â
ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè”) äåìîíñòðóº, ùî
íåïåðåíîñèì³ñòü õàð÷óâàííÿ áóëà á³ëüø ïîøè-
ðåíîþ ó ðàç³ øëóíêîâîãî ãîäóâàííÿ â 5 äîñë³ä-
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Ðèñ. 4. Ìåòààíàë³ç âèíèêíåííÿ ä³àðå¿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè áåçïåðåðâíå àáî ïåðåðèâ÷àñòå åíòåðàëüíå
õàð÷óâàííÿ (Ìåòààíàë³ç III).

Ðèñ. 5. Ìåòààíàë³ç íåïåðåíîñèìîñò³ ãîäóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü øëóíêîâå àáî ïîñòï³ëîðè÷íå ãîäóâàííÿ
(Ìåòààíàë³ç IV).

æåííÿõ (ÂÐ 0,16, Ä² 0,06, 0,45, p = 0,0005). Ñïî-
ñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè
âèíèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ (11 äîñë³äæåíü) (ÂÐ 0,75,
0,55 Ä², 1,03, ð = 0,07) ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìó-
âàëè ïîñòï³ëîðè÷íå ãîäóâàííÿ, ³ â³äñóòí³ñòü
â³äì³ííîñòåé ó ïîêàçíèêàõ ñìåðòíîñò³ (12 äîñ-
ë³äæåíü), ä³àðå¿ (7 äîñë³äæåíü) àáî òðèâàëîñò³
ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò.

ASPEN/SCCM [41] ðåêîìåíäóþòü, ùî
“ð³âåíü âëèâàííÿ ïîâèíåí áóòè â³äâåäåíèé íèæ-
÷å ó ØÊÒ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì
ðèçèêîì àñï³ðàö³¿ àáî ó ïàö³ºíò³â ç íåïåðåíîñè-
ì³ñòþ øëóíêîâîãî ÅÕ”. Â íåäàâíüîìó Êîêðà-
í³âñüêîìó àíàë³ç³ [99] áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîç-
ì³ùóâàòè ïîñòï³ëîðè÷íèé çîíä ó ïàö³ºíò³â
â³äïîâ³äíî äî ì³ñöåâèõ ìîæëèâîñòåé. Ïîñòï³ëî-
ðè÷íå ÅÕ áóëî ïîâ’ÿçàíî ³ç çìåíøåííÿì ïíåâ-
ìîí³¿ âíàñë³äîê øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ó äå-
ê³ëüêîõ ïîïåðåäí³õ ìåòà-àíàë³çàõ, àëå öÿ
êîðèñòü íå â³äîáðàçèëàñÿ íà çìåíøåíí³ ÷àñó
ïåðåáóâàííÿ íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â, ïå-
ðåáóâàííÿ ó Â²Ò àáî â ñòàö³îíàð³, àáî ð³âíÿ
ñìåðòíîñò³ [100, 101]. Âàæëèâî òå, ùî ð³çí³
ì³ñöÿ ðîçì³ùåííÿ ïîñòï³ëîðè÷íîãî çîíäó (ó
äâàíàäöÿòèïàë³é ³ òîíê³é êèøö³) íå áóëè äèôå-
ðåíö³éîâàí³, íåçâàæàþ÷è íà â³äîì³ ð³çí³ åôåêòè
íà ñåêðåö³þ ó ØÊÒ ³ ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, à
òàêîæ ð³çí³ ðèçèêè äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåô-
ëþêñà [102]. Îñê³ëüêè ïîñòï³ëîðè÷íå ðîçì³ùåí-
íÿ çîíäó âèìàãàº ïåâíî¿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè, âîíî

çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàíå ç ïåâíîþ çàòðèìêîþ ó ÷àñ³
òà ââàæàºòüñÿ ìåíø ô³ç³îëîã³÷íèì ïîð³âíÿíî ç
øëóíêîâèì ÅÕ; ðóòèííå çàñòîñóâàííÿ ïîñòï³ëî-
ðè÷íîãî ñïîñîáó ãîäóâàííÿ íàðàç³ íå îá´ðóíòî-
âàíî. Êð³ì òîãî, ïîñòï³ëîðè÷íå ãîäóâàííÿ ìîæå
áóòè øê³äëèâèì ó âèïàäêàõ ïðîáëåì ìîòîðèêè
øëóíêà, äèñòàëüíèõ â³ä øëóíêà. Âðàõîâóþ÷è
âèùåâêàçàíå, ìè ïðîïîíóºìî âèêîðèñòîâóâàòè
øëóíêîâèé äîñòóï â ÿêîñò³ ñòàíäàðòó ³ çàñòî-
ñîâóâàòè ïîñòï³ëîðè÷íèé äîñòóï â ðàç³ íåïåðå-
íîñèìîñò³ øëóíêîâîãî õàð÷óâàííÿ âíàñë³äîê
ãàñòðîïàðåçó. Ïàö³ºíòè ç äóæå âèñîêèì ðèçè-
êîì àñï³ðàö³¿ ìîæóòü îòðèìàòè êîðèñòü â³ä
ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ïîñòï³ëîðè÷íîãî ÅÕ. Ìè
ðåêîìåíäóºìî ïîñòï³ëîðè÷íå õàð÷óâàííÿ ïàö³-
ºíòàì ç âèñîêèì ðèçèêîì àñï³ðàö³¿. Çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ASPEN [40], ó ïàö³ºíò³â ç
ï³äâèùåíèì ðèçèêîì àñï³ðàö³¿ ìîæå áóòè âèÿâ-
ëåíî ðÿä ôàêòîð³â, â òîìó ÷èñë³ íåçäàòí³ñòü
çàõèùàòè äèõàëüí³ øëÿõè, øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ
ëåãåí³â, â³ê >70 ðîê³â, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ïîãàíèé äîãëÿä çà ïîðîæíèíîþ ðîòà, íå-
àäåêâàòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷èñëà ìåäñåñòåð ç
÷èñëîì õâîðèõ, ëåæà÷å ïîëîæåííÿ, íåâðîëîã³÷-
íèé äåô³öèò, ãàñòðîåçîôàãåàëüíèé ðåôëþêñ,
òðàíñïîðòóâàííÿ ç Â²Ò ³ çàñòîñóâàííÿ áîëþñ-
íîãî ïåðåðèâ÷àñòîãî ÅÕ [102]. Êàíàäñüê³ ìå-
òîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðàêòèêè ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ [72] ï³äòâåðäæóþòü öåé ï³äõ³ä: “Ñòðà-
òåã³¿ îïòèì³çàö³¿ äîñòàâêè ³ ì³í³ì³çàö³¿ ðèçèê³â
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ÅÕ: òîíêîêèøêîâå ãîäóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç³ øëóí-
êîâèì. Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â 11 äîñë³äæåíü 2-ãî
ð³âíÿ, òîíêîêèøêîâå ãîäóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç³
øëóíêîâèì õàð÷óâàííÿì ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî
ç³ çìåíøåííÿì ÷àñòîòè ðîçâèòêó ïíåâìîí³¿ ó
òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â”.

3.7. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 7: ×è ïîêðàùóº
çàñòîñóâàííÿ ïðîê³íåòèê³â êë³í³÷í³
ðåçóëüòàòè (çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³,
çìåíøåííÿ ÷èñëà ³íôåêö³é) ó äîðîñëèõ
õâîðèõ â êðèòè÷íîìó ñòàí³?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 13
Ó êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â ç íåïåðåíî-

ñèì³ñòþ øëóíêîâîãî ãîäóâàííÿ â ÿêîñò³ ïðî-
ê³íåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ïåðøî¿ ë³í³¿ ñë³ä çàñòîñî-
âóâàòè åðèòðîì³öèí.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà).
Ðåêîìåíäàö³ÿ 14

ßê àëüòåðíàòèâà, â ÿêîñò³ ïðîê³íåòè÷íî¿
òåðàï³¿, ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü ìåòîêëîï-
ðàì³ä àáî êîìá³íàö³ÿ ìåòîêëîïðàì³äó ³
åðèòðîì³öèíó âíóòð³øíüîâåííî. Êëàñ ðåêî-
ìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ (100% çãîäà)
Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 13 ³ 14
²äåíòèô³êîâàíî 6 äîñë³äæåíü [103-108].

Çã³äíî ç íàøèì ìåòààíàë³çîì (äèâ. Ìåòààíàë³ç
V â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè”), çàñòîñóâàí-
íÿ ïðîê³íåòèêà ïîâ’ÿçàíî ç òåíäåíö³ºþ äî êðà-
ùî¿ ïåðåíîñèìîñò³ åíòåðàëüíîãî ãîäóâàííÿ (ÂÐ
0,65, Ä² 0,37, 1,14, p = 0,14). Öå ìàº çíà÷åííÿ
äëÿ âíóòð³øíüîâåííîãî çàñòîñóâàííÿ åðèòðî-
ì³öèíó (ÿê ïðàâèëî, ïðè äîçàõ 100-250 ìã 3 ðàçè
íà äîáó) (ÂÐ 0,58, Ä² 0,34, 0,98, p = 0,04) ïðîòÿ-
ãîì 2 – 4 äí³â, àëå íå äëÿ ³íøèõ ïðîê³íåòèê³â,
òàêèõ ÿê ìåòîêëîïðàì³ä (ïðè çâè÷àéíèõ äîçàõ
10 ìã â³ä 2 äî 3 ðàç³â íà äîáó). Çàñòîñóâàííÿ
ïðîê³íåòèê³â íå âïëèíóëî íà çàõâîðþâàí³ñòü íà
ïíåâìîí³þ, àëå ëèøå â îäíîìó äîñë³äæåíí³ ç
âèêîðèñòàííÿì åðèòðîì³öèíó âíóòð³øíüîâåííî
áóëî çàðåºñòðîâàíî öåé êë³í³÷íèé ðåçóëüòàò.
Åôåêòèâí³ñòü åðèòðîì³öèíó àáî ³íøèõ ïðîê³íå-
òèê³â çíèæóºòüñÿ äî òðåòèíè ÷åðåç 72 ãîä [109], ³
éîãî çàñòîñóâàííÿ ñë³ä ïðèïèíèòè ÷åðåç òðè äí³.

Âèì³ðþâàííÿ çàëèøêîâîãî îá’ºìó øëóíêà
(ÇÎØ) äëÿ îö³íêè äèñôóíêö³¿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó º çàãàëüíî âèêîðèñòîâóâàíèì ³
ìîæå äîïîìîãòè âèçíà÷èòè íåïåðåíîñèì³ñòü
ÅÕ ï³ä ÷àñ ³í³ö³àö³¿ ³ ïðîäîâæåííÿ ÅÕ. Ïðîòå
ìîí³òîðèíã ðîçïî÷àòîãî ÅÕ ç ïðîäîâæåííÿì

âèì³ðþâàííÿ ÇÎØ ìîæå áóòè íå îáîâ’ÿçêîâèì
[110]. Ìè ðåêîìåíäóºìî â³äñòðî÷èòè ïî÷àòîê
åíòåðàëüíîãî ãîäóâàííÿ ïðè ÇÎØ >500 ìë/6
ãîä. Ó ö³é ñèòóàö³¿, ³ ÿêùî îáñòåæåííÿ ÷åðåâ-
íî¿ ïîðîæíèíè íå ïåðåäáà÷àº ãîñòðîãî àáäîì³-
íàëüíîãî óñêëàäíåííÿ, ñë³ä ðîçãëÿíóòè çàñòîñó-
âàííÿ ïðîê³íåòèê³â. ASPEN/SCCM [41] òà
³í³ö³àòèâà ç êîíòðîëþ ãîñòðîãî ñåïñèñó [111]
ðåêîìåíäóþòü çàñòîñóâàííÿ ïðîê³íåòèê³â ìå-
òîêëîïðàì³äó (10 ìã òðè ðàçè íà äîáó) òà åðèò-
ðîì³öèíó (3-7 ìã/êã/äîáó) ó ðàç³ íåïåðåíîñè-
ìîñò³ ãîäóâàííÿ (ñëàáêà ðåêîìåíäàö³ÿ, íèçüêà
ÿê³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè äëÿ ³í³ö³àòèâè ç êîíòðî-
ëþ ãîñòðîãî ñåïñèñó ³ äëÿ ASPEN/SCCM)
[41]. Â á³ëüø ðàííüîìó ìåòààíàë³ç³, ùî íå îá-
ìåæóºòüñÿ òÿæêîõâîðèìè ïàö³ºíòàìè, òàêîæ
áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî îáèäâà çàñîáè
åôåêòèâí³ ó ðàç³ ï³äâèùåíèõ ð³âí³â çàëèøêîâî-
ãî îá’ºìó øëóíêà [112]. Îáèäâà çàñîáè áóëè
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîëîíãàö³ºþ QT, ñõèëüí³ñòþ äî
ñåðöåâî¿ àðèòì³¿, àëå âåëèê³ ñåð³¿ âèïàäê³â
ëèøå ïîâ³äîìëÿëè ïðî äåÿê³ ïîá³÷í³ ðåàêö³¿,
òàê³ ÿê ñóäîìè ó ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äîñë³äæåííÿ BLESS [113]
ïðîäåìîíñòðóâàëî çì³íè ì³êðîá³îòè ó ïàö³ºíò³â
ç íåìóêîâ³ñöèäîçíèì áðîíõîåêòàçîì, ÿê³ ïðèé-
ìàþòü åðèòðîì³öèí ïðîòÿãîì 48 ì³ñÿö³â.
Æîäí³ ïîä³áí³ åôåêòè íå áóëè îïèñàí³ ï³ñëÿ 48
ãîäèí. Íàø ìåòààíàë³ç 6 äîñë³äæåíü âèÿâèâ
çíà÷íó ïåðåâàãó åðèòðîì³öèíó, òîìó ñë³ä ðåêî-
ìåíäóâàòè éîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîòÿãîì 24-48
ãîäèí, îñê³ëüêè â³í ï³äâèùóº ïåðèñòàëüòèêó
øëóíêà, ³ ó ðàç³ çáåð³ãàííÿ âåëèêîãî (>500 ìë)
ÇÎØ, ñë³ä ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü ïîñòï³ëî-
ðè÷íîãî ãîäóâàííÿ íà ïðîòèâàãó â³ä óòðè-
ìàííÿ â³ä ÅÕ, ÿêùî íåìàº ï³äîçðè íà íîâå
óñêëàäíåííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (íå-
ïðîõ³äí³ñòü, ïåðôîðàö³ÿ, ñèëüíå çäóòòÿ) (äèâ.
Ìåòààíàë³ç V â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè”).

3.8. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 8: ßê âèçíà÷èòè
âèòðàòè åíåðã³¿ (ÂÅ)?
Âàæêî âèçíà÷èòè òî÷íó ê³ëüê³ñòü êàëîð³é,

ÿêó íåîáõ³äíî çàáåçïå÷óâàòè òÿæêîõâîðèì ïà-
ö³ºíòàì, äî òîãî æ âîíà çì³íþºòüñÿ ç ÷àñîì.
Ùîá íàäàòè ÷³òêó ðåêîìåíäàö³þ, íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ê³ëüêà ïàðàìåòð³â:

• Íóòðèòèâíèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà äî ãîñï³òà-
ë³çàö³¿: õóäîðëÿâ³ñòü, íîðìàëüíà âàãà, íàä-
ì³ðíà âàãà àáî îæèð³ííÿ, çíà÷íà âòðàòà
âàãè äî ãîñï³òàë³çàö³¿, ³ ê³ëüê³ñòü äí³â ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ äî íàäõîäæåííÿ ó Â²Ò òà/àáî
ïåðåáóâàííÿ â Â²Ò
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• Åíäîãåííå âèðîáíèöòâî ïîæèâíèõ ðå÷îâèí
³ àóòîôàã³ÿ [114, 115]

• Åíåðãåòè÷íèé áàëàíñ ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò [116, 117]

• ×àñ, ùî ìèíóâ, òà åíåðãåòè÷íèé áàëàíñ ç
ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿

• Âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó ïîíîâëåíîãî ãîäó-
âàííÿ (àáî, ïðèíàéìí³, ã³ïîôîñôàòåì³¿) â
ìîìåíò ãîäóâàííÿ

Ðåêîìåíäàö³ÿ 15
Ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ç ìåõàí³÷íîþ

âåíòèëÿö³ºþ ëåãåíü ÂÅ ñë³ä âèçíà÷àòè ìåòî-
äîì íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(95% çãîäà)

Òâåðäæåííÿ 2
ßêùî êàëîðèìåòð³ÿ íåäîñòóïíà, âèêîðèñ-

òàííÿ VO2 (ñïîæèâàííÿ êèñíþ) ç ëåãåíåâî-
ãî àðòåð³àëüíîãî êàòåòåðà àáî VCO2 (âè-
ðîáíèöòâî âóãëåêèñëîãî ãàçó) ç àïàðàòó
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â çàáåçïå÷èòü êðà-
ùó îö³íêó ÂÅ, í³æ ïðîãíîñòè÷í³ ð³âíÿííÿ.

Êîíñåíñóñ (82% çãîäà)

Êîìåíòàð äî Ðåêîìåíäàö³¿ 15 ³
Òâåðäæåííÿ 2
Ñëàáê³ñòü ïðîãíîñòè÷íèõ ð³âíÿíü ³ âèêîðèñ-

òàííÿ íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿ áóëè ïðåäìåòîì
÷èñëåííèõ îö³íîê ³ ðåêîìåíäàö³é ESPEN [2] ³
ASPEN [41], îáèäâà âèñòóïàþ÷è íà ï³äòðèìêó
âèêîðèñòàííÿ íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿ äëÿ îö³íêè
ïîòðåá ïàö³ºíò³â ó Â²Ò (äóæå ñëàáêà ðåêîìåí-
äàö³ÿ çà êëàñèô³êàö³ºþ ASPEN). Ïðîãíîñòè÷í³
ð³âíÿííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíà÷íîþ íåòî÷í³ñòþ (äî
60%), ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåîö³íêè àáî íåäî-
îö³íêè ïîòðåá ³, â³äïîâ³äíî, ïåðåãîäîâóâàííÿ àáî
íåäî¿äàííÿ [118]. ×èñëåíí³ ìåòààíàë³çè ïîêàçà-
ëè íèçüêå çíà÷åííÿ ïðîãíîñòè÷íèõ ð³âíÿíü [119,
120], âàð³àáåëüí³ñòü ÿêèõ çá³ëüøóºòüñÿ, îñê³ëü-
êè ìàñà ò³ëà çàëèøàºòüñÿ çíà÷åííÿì, ÿêå âàæ-
êî òî÷íî îö³íèòè [121]. ßêùî íåïðÿìà êàëîðè-
ìåòð³ÿ íåäîñòóïíà, òî ðîçðàõóíîê ÂÅÑ ç VCO2,
îòðèìàíîãî ëèøå ç àïàðàòó øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåí³â (ÂÅÑ = VCO2 × 8,19), ïðîäåìîíñòðó-
âàâ á³ëüøó òî÷í³ñòü, í³æ ð³âíÿííÿ [122], àëå
ìåíøó, í³æ ìåòîä íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿ [123].
Òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè VO2, âèðàõóâà-
íå ç êàòåòåðà ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Çà â³äñóòíîñò³
íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿, âèì³ðþâàííÿ VO2 àáî
VCO2, âèêîðèñòàííÿ ïðîñòèõ ð³âíÿíü äëÿ çíà-
÷åíü âàãè (òàêèõ ÿê 20-25 êêàë/êã/äîáó) [1, 2,

41]: ïåðåâàãó ìîæíà íàäàòè íàéá³ëüø ïðîñòî-
ìó âàð³àíòó.

3.9. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 9: Ó òÿæêîõâîðèõ
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ïîòðåáè â êàëîð³ÿõ
âèì³ðþþòüñÿ çà äîïîìîãîþ íåïðÿìî¿
êàëîðèìåòð³¿ àáî îö³íþþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ïðîãíîñòè÷íèõ ð³âíÿíü,
ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè ³çîêàëîð³éíå
àáî ã³ïîêàëîð³éíå õàð÷óâàííÿ?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 16
Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ íåïðÿìî¿ êàëîðè-

ìåòð³¿ ï³ñëÿ ðàííüî¿ ôàçè ãîñòðîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ìîæíà ïîñòóïîâî çàñòîñîâóâàòè ³çîêà-
ëîð³éíå, à íå ã³ïîêàëîð³éíå õàð÷óâàííÿ

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(95% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 17
Ã³ïîêàëîð³éíå õàð÷óâàííÿ (ùî íå ïåðåâè-

ùóº 70% ÂÅ) ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ó ðàíí³é
ôàç³ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 18
×åðåç 3 äí³ ê³ëüê³ñòü êàëîð³é ìîæíà

çá³ëüøèòè äî 80-100% âèçíà÷åíèõ ÂÅ.
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ

(95% çãîäà)
Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 16–18
Íàø ìåòààíàë³ç (äèâ. Ðèñ. 6 ³ Ìåòààíàë³ç

VI â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè”), îð³ºíòîâà-
íèé ëèøå íà äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì íå-
ïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿, âèÿâèâ òåíäåíö³þ (ÂÐ
1,28, Ä² 0,98, 1,67, ð = 0,07) äî ïîë³ïøåííÿ êî-
ðîòêîñòðîêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ïðè âèêîðèñòàíí³
íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿ â ÿêîñò³ íîðìè ñïîæèâàí-
íÿ êàëîð³é, àëå â äîâãîñòðîêîâ³é ñìåðòíîñò³,
³íôåêö³¿ àáî òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³î-
íàð³ íå áóëî æîäíèõ ³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé. Ó 4
ÐÊÂ íîðìè ñïîæèâàííÿ êàëîð³é áóëè çàñíîâàí³
íà íåïðÿì³é êàëîðèìåòð³¿. Ï³ëîòíå äîñë³äæåí-
íÿ TICACOS [124] ïîêàçàëî, ùî òàêà ñòðàòå-
ã³ÿ ïîâ’ÿçàíà íå ëèøå ç ïîêðàùåííÿì 60-äåí-
íî¿ âèæèâàíîñò³ â äîñë³äæåíí³ “çà ïðîòîêîëîì”,
àëå é ³ç çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â, ð³âíÿ ³íôåêö³é ³ òðè-
âàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ âíàñë³äîê êà-
ëîð³éíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ³ ïîçèòèâíîãî åíåð-
ãåòè÷íîãî áàëàíñó ÷åðåç íåïîâ’ÿçàíå ³ç
õàð÷óâàííÿì ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿.Petros ³ ñï³âàâ-
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òîðè [125] ïðîäåìîíñòðóâàëè çíèæåííÿ ÷àñòî-
òè ³íô³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³. Heiddeger ³
ñï³âàâòîðè [126] âèì³ðþâàëè ÂÅ íà 3-é äåíü ³
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì àäàïòóâàëè ñïîæèâàííÿ êà-
ëîð³é, ïîð³âíþþ÷è äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÏÕ,
ïî÷èíàþ÷è ç ÷åòâåðòîãî äíÿ, ç ãðóïîþ çàñòî-
ñóâàííÿ ñàìîãî ëèøå ÅÕ. Ï³ñëÿ 9-ãî äíÿ ó ãðóï³
âòðó÷àííÿ áóâ á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ï³çí³õ íî-
çîêîì³àëüíèõ ãîñï³òàëüíèõ ³íôåêö³é. Â íåùî-
äàâíüîìó äîñë³äæåíí³ EAT-ICU ïîð³âíÿëè
ö³ëüîâó ãðóïó ç ÂÅ, âèçíà÷åíèìè çà äîïîìîãîþ

íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿ â ÿêîñò³ äîñÿãíåííÿ íîð-
ìè ñïîæèâàííÿ êàëîð³é ïðîòÿãîì 24 ãîäèí, ç
ïàö³ºíòàìè, ÿê³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðà-
ï³þ. Äîñë³äæóâàíà ãðóïà òàêîæ îòðèìóâàëà
á³ëîê çàëåæíî â³ä âòðàòè àçîòó ñå÷³. Æîäíèõ
ïåðåâàã àáî øêîäè ç òî÷êè çîðó ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ðåçóëüòàòó, çàõâîðþâàíîñò³ àáî ñìåðòíîñò³ â
äàíîìó ÐÊÂ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ [127].

Á³ëüøèé àíàë³ç áàçè äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ñïî-
æèâàííÿ êàëîð³é ïîâ’ÿçàíå ç³ çíà÷íèì ïîêðà-
ùåííÿì âèæèâàíîñò³, êîëè âîíî íàáëèæåíî äî

Ðèñ. 6. Ìåòààíàë³ç (À) êîðîòêîñòðîêîâî¿ ñìåðòíîñò³ ³ (B) ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóþòü ³çî- ÷è
ã³ïîêàëîð³éíó ä³ºòîòåðàï³þ ï³ä êîíòðîëåì íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿ àáî ïðîãíîñòè÷íèõ ð³âíÿíü (Ìåòààíàë³ç VI).
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âèçíà÷åíèõ ÂÅ [128] àáî ñòàíîâèòü â³ä 70 äî
100% â³ä áàãàòîðàçîâî âèçíà÷åíèõ âèòðàò
åíåðã³¿ ó ñòàí³ ñïîêîþ [129]. Çã³äíî ç öèìè âå-
ëèêèìè îáñåðâàö³éíèìè äîñë³äæåííÿìè, íåäî-
¿äàííÿ àáî íàäì³ðíå õàð÷óâàííÿ çãóáíî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ. Íåùîäàâí³é
ìåòààíàë³ç ïîêàçàâ, ùî âïëèâ ð³çíèõ ð³âí³â ñïî-
æèâàííÿ åíåðã³¿ íà êë³í³÷íèé ðåçóëüòàò, ÿê ïðè-
ïóñêàþòü îáñåðâàö³éí³ äîñë³äæåííÿ, éìîâ³ðíî,
ïåðåîö³íþºòüñÿ [130]. Á³ëüø òîãî, òàê³ äîñë³ä-
æåííÿ ìàþòü ñõèëüí³ñòü äî âíóòð³øíüî¿ ñèñòå-
ìàòè÷íî¿ ïîìèëêè. Öå îäíà ç ïðè÷èí, ÷îìó
äåÿê³ åêñïåðòè ³ ñï³âàâòîðè öüîãî äîêóìåíòà
âèð³øèëè íå çàñíîâóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
õàð÷óâàííÿ ó Â²Ò íà îáñåðâàö³éíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, îñê³ëüêè êðàùèé ðåçóëüòàò (çàõâîðþâàííÿ
ìåíøîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³) ìîæå ïðèçâåñòè äî
êðàùîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ³ íàâïàêè [41].

ßêùî ³ñíóº êîíñåíñóñ ñòîñîâíî òîãî, ùî
ñë³ä óíèêàòè ïåðåãîäîâóâàííÿ, äîñ³ âàæêî âèç-
íà÷èòè, ÿê³ ö³ëüîâ³ ïîêàçíèêè ñïîæèâàííÿ êà-
ëîð³é ïîâèíí³ áóòè çàïðîïîíîâàí³ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ êðèòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ôàêòè÷í³ ÂÅ íå
ïîâèíí³ ïðèéìàòèñÿ çà íîðìó ïðîòÿãîì ïåðøèõ
72 ãîäèí ãîñòðîãî êðèòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.
Ðàííº ïîâíå ãîäóâàííÿ âèêëèêàº ïåðåãîäîâóâàí-
íÿ, îñê³ëüêè çá³ëüøóº åíäîãåííå âèðîáíèöòâî
åíåðã³¿, ÿêå ñòàíîâèòü 500-1400 êêàë/äîáó [114].
Îö³íêà åíäîãåííîãî âèðîáíèöòâà ïîæèâíèõ ðå-
÷îâèí äóæå äîïîìîãëà á (õî÷à ³ íå áóëà ìîæ-
ëèâîþ äîòåïåð) äëÿ òîãî, ùîá âèïðàâèòè ³, òà-
êèì ÷èíîì, çàïîá³ãòè ïåðå¿äàííþ ³ øê³äëèâèì
íàñë³äêàì, òàêèì ÿê çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïå-
ðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ
íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ³ ð³âí³â ³íô³êóâàí-
íÿ, ÿêùî åêçîãåíí³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ââîäÿòü-
ñÿ íà äîäà÷ó äî öüîãî åíäîãåííîãî âèðîáíèöò-
âà [131]. Ðàííº ïîâíå ãîäóâàííÿ òàêîæ
ï³äâèùóº ðèçèê â³äíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ (äèâ.
Ðåêîìåíäàö³þ 57). Ç ³íøîãî áîêó, çàíàäòî íèçü-
êå ñïîæèâàííÿ, íèæ÷å 50%, ìîæå ïðèçâåñòè äî
ñåðéîçíîãî äåô³öèòó êàëîð³é òà ñïóñòîøåííÿ
åíåðãåòè÷íèõ çàïàñ³â, çíèæåííÿ áåçæèðîâî¿
ìàñè ò³ëà ³ çá³ëüøåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü
[116, 117]. Íåùîäàâíî àíàë³ç âåëèêî¿ áàçè äà-
íèõ, ùî âêëþ÷àº 1171 ïàö³ºíòà ç äàíèìè íåïðÿ-
ìî¿ êàëîðèìåòð³¿ [129], ï³äòâåðäèâ, ùî íåäîãî-
äîâóâàííÿ ³ ïåðåãîäîâóâàííÿ º øê³äëèâèìè ³ ùî
îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü êàëîð³é ñòàíîâèòü â³ä 70
äî 100% âèçíà÷åíèõ ÂÅ. Ïðîñïåêòèâí³ ðàíäî-
ì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ïîð³âíþâàëè äîñ-
òàâêó 70-80% âèçíà÷åíèõ ÂÅ ç ³íøèìè ðåæèìà-
ìè, ìîæóòü ïîë³ïøèòè íàø³ çíàííÿ.

Ðåêîìåíäàö³ÿ 19
ßêùî ïðîãíîñòè÷í³ ð³âíÿííÿ âèêîðèñòîâó-

þòüñÿ äëÿ îö³íêè ïîòðåáè â åíåðã³¿, ïðîòÿãîì
ïåðøîãî òèæíÿ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò ïåðåâàãó
ñë³ä â³ääàâàòè ã³ïîêàëîð³éíîìó õàð÷óâàííþ
(ìåíøå 70% ðîçðàõóíêîâî¿ ïîòðåáè), í³æ ³çî-
êàëîð³éíîìó õàð÷óâàííþ. Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿
B – ïîâíèé êîíñåíñóñ (95% çãîäà)

Êîìåíòàð
Ó ñïðîá³ çíàéòè îïòèìàëüíèé ð³âåíü êàëîð³é

äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíòàì Â²Ò áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî 12 äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãíî-
ñòè÷íèõ ð³âíÿíü [16, 44, 132-142] íà äîäà÷ó äî
îáñåðâàö³éíèõ äîñë³äæåíü. ßêùî äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ åíåðã³¿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ïðîãíîñòè÷í³ ð³âíÿííÿ, ìè ðåêîìåíäóºìî íàäà-
âàòè ïåðåâàãó ã³ïîêàëîð³éíîìó õàð÷óâàííþ (äî
70% ðîçðàõóíêîâî¿ ïîòðåáè) ïåðåä ³çîêàëîð³é-
íèì (70% àáî á³ëüøå ðîçðàõóíêîâî¿ ïîòðåáè) ó
ðàíí³é ôàç³ ãîñòðîãî çàõâîðþâàííÿ (ïîêðàùå-
íèé ð³âåíü ³íô³êóâàííÿ: ÂÐ 0,92, 0,86, 0,99, p =
0,02). Íà æàëü, ³ ç öüîãî ïèòàííÿ òàêîæ, âèÿâ-
ëåí³ äîñë³äæåííÿ íå äîçâîëèëè ðîçãëÿíóòè ð³çí³
÷àñîâ³ ïåð³îäè. Äâà â³ä ïî÷àòêó îêðåìèõ ïèòàí-
íÿ PICO áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ðàçîì ÷åðåç òðóä-
íîù³ â ¿õ ïîä³ë³, òîæ “òðîô³÷íå” õàð÷óâàííÿ
áóëî ³íòåãðîâàíî â “ã³ïîêàëîð³éíå”. Ó æîäíîìó
ç äîñë³äæåíèõ êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â íå ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ÿâíî¿ ïåðåâàãè ã³ïîêàëîð³éíîãî õàð÷ó-
âàííÿ íàä ³çîêàëîð³éíèì. Â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ
â ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ ïîð³âíþâàëè ñïîæèâàí-
íÿ åíåðã³¿ íà îñíîâ³ ïðîãíîñòè÷íèõ ð³âíÿíü ³ç
çìåíøåíèì ñïîæèâàííÿì êàëîð³é, äîñÿãàþ÷è
íàâ³òü òðîô³÷íîãî åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Ö³
äîñë³äæåííÿ [132, 136] òà ¿õí³é ìåòààíàë³ç [142-
144] äîçâîëèëè ä³éòè âèñíîâêó, ùî íåìàº æîä-
íî¿ ð³çíèö³ ì³æ íîðìîêàëîð³éíîþ ³ ã³ïîêàëîð³é-
íî¿ ä³ºòîþ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â. Â ³íøîìó
ìåòààíàë³ç³, Marik ³ Hooper [130] â³äçíà÷èëè
çíèæåííÿ ãîñï³òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä äîçâîëå-
íîãî íåäîãîäîâóâàííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàíäàðò-
íèì íîðìîêàëîð³éíèì ãîäóâàííÿì. Ó äîñë³ä-
æåíí³, ïðîâåäåíîìó Braunschweig [134], áóëî
âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ñìåðòíîñò³ â ãðóï³
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ê³ëüê³ñòü êàëîð³é, íà-
áëèæåíó äî ïðèçíà÷åíîãî ðåêîìåíäîâàíîãî
ñïîæèâàííÿ åíåðã³¿, áåç ïîÿñíåííÿ ïðè÷èíè
ñìåðò³, çà âèíÿòêîì â³ðîã³äíîãî ñèíäðîìó
â³äíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ [145]. Öå ï³äêðåñëþº
âàæëèâ³ñòü äîòðèìàííÿ òåðì³í³â íà äîäà÷ó äî
ìåòè ³ ñïîñîáó õàð÷óâàííÿ ïðè ³íòåðïðåòàö³¿
öèõ äîñë³äæåíü. Â äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ ïðè-
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çíà÷àþòü ïîâíó ä³ºòîòåðàï³þ ç ïåðøîãî àáî
äðóãîãî äíÿ (ðàííÿ ôàçà) (EAT-ICU [127],
NUTRIREA-2 [64], CALORIES [63]), òîä³ ÿê â
³íøèõ ïî÷èíàþòü ëèøå ÷åðåç òðè – ÷îòèðè äí³
àáî íàâ³òü ï³çí³øå. Âèçíà÷èòè ³äåàëüíó
ê³ëüê³ñòü êàëîð³é ç óñ³õ öèõ äîñë³äæåíü íåìîæ-
ëèâî. Âåëèê³ îáñåðâàö³éí³ äîñë³äæåííÿ ñåð³é
âèïàäê³â, ùî âêëþ÷àþòü â³ä ê³ëüêîõ ñîòåíü äî
òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â, ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî îïòè-
ìàëüíå êàëîð³éíå íàâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç
êðàùîþ âèæèâàí³ñòþ, ñòàíîâèòü áëèçüêî 80%
â³ä ïðîãíîçîâàíî¿ ïîòðåáè â åíåðã³¿ [146], òîä³
ÿê çàíàäòî íèçüêèé àáî çàíàäòî âèñîêèé ð³âåíü
ñïîæèâàííÿ êàëîð³é ïîâ’ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì
ñìåðòíîñò³ [5]. ²íø³ îáñåðâàö³éí³ äîñë³äæåííÿ
íå âèÿâèëè çâ’ÿçêó ì³æ ñïîæèâàííÿì ³
êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì àáî êðàùèì êë³í³÷íèì
ðåçóëüòàòîì ïðè á³ëüø íèçüêîìó ñïîæèâàíí³
êàëîð³é [147-149]. Ïðîòå ó âñ³õ öèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ïîñòà÷àííÿ êàëîð³é áóëî ìåíøèì, í³æ ðåêî-
ìåíäîâàíî/ïðèçíà÷åíî, àáî äîñë³äæåííÿ íå
áóëè îð³ºíòîâàí³ íà äàíèé ïàðàìåòð. Ñë³ä
ï³äêðåñëèòè, ùî íåãàòèâíèé åíåðãåòè÷íèé áà-
ëàíñ ïîâ’ÿçàíèé ç íåñïðèÿòëèâèì êë³í³÷íèì ðå-
çóëüòàòîì [115, 116] ³ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ êîíöåïö³é, ùî âèçíà÷àþòü ïðèçíà÷åííÿ
õàð÷óâàííÿ. Öåé äåô³öèò åíåðã³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç
êàòàáîë³çìîì á³ëêà ³ âòðàòîþ ÿê áåçæèðîâî¿
ìàñè ò³ëà, òàê ³ æèðîâî¿ ìàñè, ùî áóëî ïîâ’ÿçà-
íî ç íåñïðèÿòëèâèì êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì.
Òàêèì ÷èíîì, â ÿêèéñü ïåâíèé ÷àñ ïîñòà÷àííÿ
êàëîð³é, éìîâ³ðíî, ìàº â³äïîâ³äàòè âèòðàòàì
åíåðã³¿. Îïòèìàëüí³ òåðì³íè, éìîâ³ðíî, ð³çíÿòü-
ñÿ ì³æ ïàö³ºíòàìè òà äîñ³ íå âñòàíîâëåí³.

3.10. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 10: Êîëè ñë³ä
çàñòîñîâóâàòè/ââîäèòè äîäàòêîâå ÏÕ?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 20
Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå ïåðåíîñÿòü ïîâíó äîçó

ÅÕ ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ ïåðåáóâàííÿ â
Â²Ò, áåçïåêó ³ ïåðåâàãè ³í³ö³þâàííÿ ÏÕ ñë³ä
çâàæóâàòè íà ³íäèâ³äóàëüí³é îñíîâ³.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (96% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 21
ÏÕ íå ñë³ä ïî÷èíàòè, äîïîêè íå áóäóòü

âèïðîáóâàí³ âñ³ ñòðàòåã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà
ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ÅÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (95% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 20 ³ 21
Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü ÐÊÂ, ö³ äîñë³ä-

æåííÿ íàñò³ëüêè ð³çí³, ùî ìè âèð³øèëè íå ïðî-
âîäèòè ìåòààíàë³ç. ßêùî ð³âåíü åíåðãåòè÷íèõ
ïîòðåá, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ÅÕ, ñòàíîâèòü ìåí-
øå 60% ÷åðåç òðè äí³ ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ó Â²Ò,
áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçïî÷èíàòè äîäàòêîâå ÏÕ
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìàêñèìóì 100% åíåðãåòè÷íèõ
ïîòðåá (âèì³ðþâàíèõ, ïî ìîæëèâîñò³, íåïðÿ-
ìîþ êàëîðèìåòð³ºþ) (ESPEN 2009: Äîäàòêîâå
ÏÕ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ñë³ä ðîçïî÷èíàòè,
êîëè åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè íå çàáåçïå÷óþòüñÿ
ÅÕ ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ ó
Â²Ò) [2]. Õî÷à â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ðàííº åíòåðàëüíå ãîäóâàííÿ [15] (äèâ.
êîíêðåòíèé ðîçä³ë), â áàãàòüîõ ñèòóàö³ÿõ íîðìó
ñïîæèâàííÿ êàëîð³é ³ á³ëê³â âàæêî äîñÿãòè.
×èñëåíí³ îáñåðâàö³éí³ äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà
øê³äëèâ³ íàñë³äêè íåãàòèâíîãî åíåðãåòè÷íîãî
áàëàíñó [116, 117], ³ íåìàº æîäíèõ ñóïåðå÷îê
ùîäî íåîáõ³äíîñò³ äîïîâíåííÿ ÏÕ äî ÅÕ ó ðàç³
òðèâàëî¿ íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ. Ïðîòå ïè-
òàííÿ ïðî íàéêðàù³ òåðì³íè ïðèçíà÷åííÿ äîäàò-
êîâîãî ÏÕ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Ó ìåòîäè÷-
íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ESPEN 2009 [2] âêàçàíî, ùî
äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íåäîîòðèìóþòü ïðèçíà-
÷åíó íîðìó åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ï³ñëÿ
äâîõ äí³â, ñë³ä ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü äîäàò-
êîâîãî çàñòîñóâàííÿ ÏÕ.

Casaer ³ ñï³âàâòîðè [16] â³äçíà÷àëè, ùî
ðàííº (äîäàòêîâå ÷è ñàìîñò³éíå) ÏÕ ïîâ’ÿçàíå
ç ï³äâèùåíîþ çàõâîðþâàí³ñòþ, â òîìó ÷èñë³
òðèâàëîþ íåîáõ³äí³ñòþ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò ³ íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â, à òàêîæ ³ç çá³ëüøåí-
íÿì ÷àñòîòè ³íô³êóâàííÿ ³ ïîòðåáîþ ó ïðîâå-
äåíí³ çàì³ñíî¿ íèðêîâî¿ òåðàï³¿. Ö³ ðåçóëüòàòè
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç êîíêðåòíèì ïðîòîêî-
ëîì äîñë³äæåííÿ, õàðàêòåðèñòèêàìè ïàö³ºíò³â ³
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ êàëîð³é, ùî çàáåçïå÷óþòüñÿ
ï³ä êîíòðîëåì ïðîãíîñòè÷íèõ ð³âíÿíü çàì³ñòü
íåïðÿìî¿ êàëîðèìåòð³¿. Ïðîòå ðåçóëüòàòè äàíî-
ãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ïîòåíö³éíó øêîäó
ä³ºòîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà äî-
ñÿãíåííÿ ïîâíèõ, ìîæëèâî íàâ³òü çàâèùåíèõ
ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â êàëîð³é â ãîñòð³é ôàç³ êðè-
òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ïåðâèíí³ êë³í³÷í³ ðå-
çóëüòàòè íåâåëèêèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïîð³âíþ-
þòü ðàííº çàñòîñóâàííÿ ÏÕ ç ³íøèìè
ìåòîäàìè, íå â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ãðóïàìè [150,
151]. Ö³ ñóïåðå÷ëèâ³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè
îáóìîâëåí³ â³äì³ííîñòÿìè â îáñÿãàõ âèá³ðêè,
ê³ëüêîñò³ çàáåçïå÷åíèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, àáî
ìîæóòü â³äîáðàæàòè îáìåæåíèé âïëèâ õàð÷ó-
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âàííÿ íà ãëîáàëüí³ ðåçóëüòàòè, âèêîðèñòîâóâàí³
äëÿ ³íøèõ ö³ëåé. Êð³ì òîãî, íåâ³äîìî, ÷è ïðè-
çâåëî á âèêîðèñòàííÿ êàëîðèìåòð³¿ äî îòðèìàí-
íÿ ð³çíèõ ö³ëüîâèõ ïîêàçíèê³â ³ ð³çíèõ ðåçóëü-
òàò³â â äîñë³äæåíí³ EPaNIC. Îïòèìàëüíèé
òåðì³í äëÿ çàñòîñóâàííÿ äîäàòêîâîãî ÏÕ,
ñïðÿìîâàíîãî íà äîñÿãíåííÿ ïîâíèõ ïîòðåá â
êàëîð³ÿõ, íåâ³äîìèé, àëå çà ïðèïóùåííÿìè
ñòàíîâèòü ì³æ ÷åòâåðòèì ³ ñüîìèì äíåì [126, 152].

Òàêèì ÷èíîì, ASPEN/SCCM [41] ðåêîìåí-
äóþòü, ùîá ó ïàö³ºíò³â ç íèçüêèì àáî âèñîêèì
íóòðèòèâíèì ðèçèêîì íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ äîäàòêîâîãî ÏÕ ðîçãëÿäàëàñÿ ëèøå ÷åðåç
ñ³ì – äåñÿòü äí³â, ÿêùî âîíè íå ìîæóòü çàäî-
âîëüíèòè >60% åíåðãåòè÷íèõ ³ á³ëêîâèõ ïîòðåá
ñàìèì ëèøå åíòåðàëüíèì øëÿõîì. Òàêå òâåð-
äæåííÿ çàñíîâàíå íà îö³íö³, ùî ³í³ö³þâàííÿ ÏÕ
íà äîäà÷ó äî ÅÕ ðàí³øå í³æ 7-10 äí³â ï³ñëÿ
íàäõîäæåííÿ ó Â²Ò íå ïîêðàùóº êë³í³÷íèé ðå-
çóëüòàò ³ íàâ³òü ìîæå ìàòè çãóáí³ íàñë³äêè.
Çîêðåìà, íàì íå â³äîìî ïðî áóäü-ÿê³ äîñë³ä-
æåííÿ, â ÿêèõ ï³çíº ÏÕ ïî÷èíàëè á ï³ñëÿ
âîñüìîãî äíÿ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò àáî ïîð³âíþ-
âàëè åôåêòè ï³çíüîãî çàñòîñóâàííÿ ÏÕ ì³æ
÷åòâåðòèì ³ ñüîìèì äíåì òà ì³æ âîñüìèì ³
äåñÿòèì äíåì.

Äåÿê³ ç ³íøèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ äî-
äàòêîâîìó ÏÕ [126, 152, 153], íå ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè ðåçóëüòàò³â àíàëîã³÷íèõ ðåçóëüòàòàì
äîñë³äæåííÿ EPaNIC. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ
CALORIES [63] ³ NUTRIREA-2 [64], õî÷à âîíè
³ íå âèâ÷àëè äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÏÕ, à ïî-
ð³âíþâàëè ðàííº çàñòîñóâàííÿ ÏÕ ç ðàíí³ì çà-
ñòîñóâàííÿì ÅÕ, ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ñïîñ³á
íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè íå áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç âè-
íèêíåííÿì ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, äîïîêè
ê³ëüê³ñòü çàáåçïå÷óâàíèõ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí
áóëà îáìåæåíîþ (â äîñë³äæåíí³ NUTRIREA-2
[64] â ãðóï³ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â ³øåì³¿ êèøê³âíè-
êà). Áóëî âèñëîâëåíî ïðèïóùåííÿ, ùî ðàíí³
ñïîñòåðåæåííÿ ï³äâèùåíî¿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ìîãëè á³ëüøîþ ì³ðîþ áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç
êàëîð³éíèì íàâàíòàæåííÿì (ïåðåãîäîâóâàí-
íÿì), í³æ ³ç çàñòîñóâàííÿì äîäàòêîâîãî ÏÕ
[16]. Íàðåøò³, äîñë³äæåííÿ EAT-ICU [127], ùî
ïîâ’ÿçóº äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÏÕ ç åíòå-
ðàëüíèì õàð÷óâàííÿì, ïî÷èíàþ÷è ç ðàííüî¿
ñòàä³¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ
ïîêàçíèê³â, âèçíà÷åíèõ ìåòîäîì íåïðÿìî¿ êàëî-
ðèìåòð³¿, íå âèÿâèëî æîäíî¿ øêîäè ÷è ïåðåâàãè
ç òî÷êè çîðó çàõâîðþâàíîñò³, äîâãîñòðîêîâî¿
ôóíêö³¿ àáî ñìåðòíîñò³. Ðîëü äîäàòêîâîãî çàñ-

òîñóâàííÿ ÏÕ âñå ùå íàëåæèòü âèçíà÷èòè ç
òî÷êè çîðó òåðì³í³â, îáñÿãó ³ ñêëàäó.

3.11. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 11: ×è ïîêðàùóº
âèñîêå ñïîæèâàííÿ êàëîð³é ïîð³âíÿíî ç
íèçüêèì ñïîæèâàííÿì êàëîð³é êë³í³÷í³
ðåçóëüòàòè (çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³,
çìåíøåííÿ ÷èñëà ³íôåêö³é) ó äîðîñëèõ
õâîðèõ â êðèòè÷íîìó ñòàí³?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 22
Ï³ä ÷àñ êðèòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ìîæíà

ïîñòóïîâî çàáåçïå÷óâàòè åêâ³âàëåíòè ïðî-
òå¿íó ó ê³ëüêîñò³ 1,3 ã/êã íà äîáó

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(91% çãîäà)
Òâåðäæåííÿ 3

Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ìîæå ïîë³ïøèòè
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íóòðèòèâíî¿ òåðàï³¿.

Êîíñåíñóñ (86% çãîäà)
Êîìåíòàð äî Ðåêîìåíäàö³¿ 22 ³
Òâåðäæåííÿ 3
Ì’ÿçè ñòàíîâëÿòü íàéá³ëüøèé ïóë á³ëêà â

îðãàí³çì³. Êðèòè÷íå çàõâîðþâàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç
âèðàæåíèì ïðîòåîë³çîì ³ âòðàòîþ ì’ÿçîâî¿
ìàñè (äî 1 êã íà äîáó), ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàáóòîþ
â Â²Ò ñëàáê³ñòþ [31]. Äëÿ ïîäîëàííÿ àíàáîë³÷-
íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ë³òí³ì â³êîì ³
êðèòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ìîæå çíàäîáèòèñÿ
çá³ëüøåíå ñïîæèâàííÿ á³ëêà ³ ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü [182].

Ïîòðåáè îðãàí³çìó â åíåðã³¿ òà á³ëêó íå ìî-
æóòü çì³íþâàòèñÿ ïàðàëåëüíî ³ ïîâèíí³ ðîçãëÿ-
äàòèñÿ îêðåìî. Òîä³ ÿê íàäì³ðíå ïîñòà÷àííÿ
åíåðã³¿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðåãîäîâóâàííÿ ³
âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó â³äíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ ³,
òàêèì ÷èíîì, ìîæå áóòè øê³äëèâèì, çá³ëüøå-
íå ïîñòà÷àííÿ á³ëêà ìîæå áóòè êîðèñíèì äëÿ
òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â. Áóëî â³äçíà÷åíî [5], ùî
â ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ê³ëüê³ñòü á³ëêà, ùî çà-
áåçïå÷óºòüñÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â Â²Ò, º ìåí-
øîþ, í³æ éîãî âòðàòè, ³ ïîâ’ÿçàíà ç òåõí³÷íèìè
òðóäíîùàìè ³ ñêëàäîì ðèíêîâîãî ïðîäóêòó,
ÿêèé íå ì³ñòèòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ á³ëêà ïî-
ð³âíÿíî ç âì³ñòîì êàëîð³é [154]. Êð³ì òîãî, ç
100 ã á³ëêîâîãî ã³äðîë³çàòó óòâîðþºòüñÿ ëèøå
83 ã àì³íîêèñëîò [155]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàëè
äîñòóïí³ ïðîäóêòè ç á³ëüø âèñîêèì ñï³ââ³äíî-
øåííÿì á³ëêà ³ åíåðãåòè÷íî¿ ö³ííîñò³. ¥ðóíòóþ-
÷èñü íà òðüîõ äîñë³äæåííÿõ, ùî ïðîäåìîíñòðó-
âàëè ïîë³ïøåííÿ àçîòíîãî áàëàíñó [156-158],
ïîïåðåäí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ESPEN [2]
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ïðîïîíóþòü çàáåçïå÷åííÿ á³ëêà ó ê³ëüêîñò³ 1,2-
1,5 ã/êã/äîáó.

Îáñåðâàö³éí³ äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ïåðåâàãè âèñîêîãî ïîñòà÷àííÿ á³ëêà â
îðãàí³çì. Leverve ³ ñï³âàâòîðè ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè, ùî âèæèâàëè ëèøå ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè âåëèêå àì³íîêèñëîòíå íàâàíòàæåííÿ ³ çäàòí³
áóëè ìàòè ïîçèòèâíèé ïðèïëèâ àì³íîêèñëîò äî
ì’ÿç³â í³ã [159]. Weijs ³ ñï³âàâòîðè [160], ùî
äîñë³äæóâàëè 886 ïàö³ºíò³â, ïðîäåìîíñòðóâàëè,
ùî ïàö³ºíòè Â²Ò, ÿêèì çàáåçïå÷óâàëè ïîñòà÷àí-
íÿ á³ëêà ó ê³ëüêîñò³ 1,2-1,5 ã/êã/äîáó, ìàëè çíè-
æåíèé ïîêàçíèê 28-äåííî¿ ñìåðòíîñò³.
Allingstrup ³ ñï³âàâòîðè [161] ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ïîñòóïîâå äîçîçàëåæíå ïîêðàùåííÿ âèæèâà-
íîñò³ ïðè á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ïîñòà÷àííÿ á³ëêà.
Nicolo [162] ó äîñë³äæåíí³ 2824 ïàö³ºíò³â ïðî-
äåìîíñòðóâàâ ïîêðàùåííÿ âèæèâàíîñò³ ïðè îò-
ðèìàíí³ ïàö³ºíòàìè á³ëüøå 80% ö³ëüîâî¿ íîðìè
á³ëêà. Compher ³ ñï³âàâòîðè [163] ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè, ùî ê³ëüê³ñòü ëåòàëüíèõ âèïàäê³â çìåí-
øóâàëàñÿ íà 6,6% ç êîæíèì 10% çá³ëüøåííÿì
ñïîæèâàííÿ á³ëêà. Rooyackers [164], ïîºäíóþ-
÷è ê³ëüêà ìàðêîâàíèõ äîñë³äæåíü àì³íîêèñëîò
³ ³çîòîï³â á³ëêà, ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî äîäàòêî-
âå ñïîæèâàííÿ á³ëêà ïîâ’ÿçàíå ç êðàùèì ÷èñ-
òèì á³ëêîâèì áàëàíñîì. Ó ðåòðîñïåêòèâíîìó
äîñë³äæåíí³ Song ³ ñï³âàâòîðè [165] ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ êë³í³÷íèõ ðåçóëü-
òàò³â òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â Â²Ò ç³ øòó÷íîþ
âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â, ÿê³ îòðèìóâàëè > 90%
ö³ëüîâîãî ñïîæèâàííÿ á³ëêà. Looijaard ³ ñï³âàâ-
òîðè [166] ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ñàðêîïåí³÷í³
ïàö³ºíòè Â²Ò îòðèìóþòü á³ëüøå êîðèñò³ â³ä
ñïîæèâàííÿ > 1,2 ã/êã á³ëêà íà äîáó. Íàðåøò³,
Zusman ³ ñï³âàâòîðè [129] ïðîäåìîíñòðóâàëè
çíà÷íî âèùó âèæèâàí³ñòü ïðè ñïîæèâàíí³ > 1,3
ã/êã á³ëêà íà äîáó, ùî ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ
âèæèâàíîñò³ íà 1% çà êîæíèé 1 ã á³ëêà.

Ïðîòå ÐÊÂ º ìåíø ïåðåêîíëèâèìè. Äîñë³ä-
æåííÿ Nephro-Protect [167] ç á³ëüø âèñîêèì
çàñòîñóâàííÿì àì³íîêèñëîò â ãðóï³ âòðó÷àííÿ
ïðèçâåëî ëèøå äî ïîêðàùåííÿ êë³ðåíñó êðåàòè-
í³íó ó ïàö³ºíò³â íà 4-é äåíü, íå âïëèâàþ÷è íà
êë³í³÷í³ ê³íöåâ³ òî÷êè. Ó á³ëüø äàâí³õ äîñë³ä-
æåííÿõ ³ç çàñòîñóâàííÿì âèñîêèõ äîç á³ëêà
[168] ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ íèðêîâîþ íåäîñòàò-
í³ñòþ âèÿâèëè ëèøå ïîêðàùåííÿ ñòàíó íèðîê.
Scheinkestel ³ ñï³âàâòîðè [169] òàêîæ ïðèçíà÷à-
ëè çðîñòàþ÷³ äîçè á³ëêà ïàö³ºíòàì ç ãîñòðîþ
íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Âîíè ï³äòâåðäèëè
ïîë³ïøåííÿ áàëàíñó àçîòó â îðãàí³çì³ ïðè
á³ëüøîìó ñïîæèâàíí³ á³ëêà ³ âèÿâèëè, ùî ñàìå

áàëàíñ àçîòó ïîâ’ÿçàíèé ç ïîêðàùåííÿì
êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó, à íå ñïîæèâàííÿ á³ëêà.
Îäíå ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü Ferrie [170] âêëþ-
÷àëî 119 ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè 0,8 àáî 1,2
ã/êã àì³íîêèñëîò ïàðåíòåðàëüíî â ðàìêàõ ðåæè-
ìó õàð÷óâàííÿ. Âîíè âèÿâèëè, ùî ïàö³ºíòè, ÿê³
îòðèìóþòü âèùó ê³ëüê³ñòü àì³íîêèñëîò, ìàþòü
ìåíø âèðàæåíó âòîìó, á³ëüøó òîâùèíó ì’ÿç³â
ïåðåäïë³÷÷ÿ, âèÿâëåíó óëüòðàçâóêîâèì äîñë³ä-
æåííÿì, ³ êðàùèé áàëàíñ àçîòó, àëå íå âèÿâëå-
íî æîäíèõ â³äì³ííîñòåé â ïîêàçíèêàõ ñìåðò-
íîñò³ àáî òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.
²íòåðïðåòàö³ÿ äîñë³äæåííÿ òàêîæ óñêëàäíþâà-
ëàñü á³ëüø âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ëåòàëüíèõ âè-
ïàäê³â â ãðóï³ çàñòîñóâàííÿ àì³íîêèñëîò, ùî, ÿê
ïîêàçàëè äîäàòêîâ³ àíàë³çè, íàäàí³ àâòîðàìè,
ìîãëî ñòâîðèòè àðòåôàêò â ì’ÿçîâèõ çóñèëëÿõ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèæèëè. Ó íåâåëèêîìó äîñë³ä-
æåíí³ Rugeles ³ ñï³âàâòîðè [138] ïîð³âíþâàëè
âèñîêîá³ëêîâó (1,4 ã/êã/äîáó) ã³ïîêàëîð³éíå ÅÕ ç
³çîêàëîð³éíèì (0,76 ã/êã/äîáó á³ëêà) ÅÕ ³ âèÿâè-
ëè ëèøå ð³çíèöþ â áàëàõ çà øêàëîþ SOFA . Â
³íøîìó äîñë³äæåíí³ [139] ö³é ãðóï³ ïðèçíà÷àëè
1,7 ã/êã/äîáó á³ëêà ç íîðìîêàëîð³éíîþ ³ ã³ïîêà-
ëîð³éíîþ ä³ºòþ ³ íå âèÿâèëè æîäíèõ ³ñòîòíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ 2 ãðóïàìè. Ìåòà-àíàë³ç öèõ
ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü íå ïðîâîäèâñÿ, îñ-
ê³ëüêè âîíè áóëè çîñåðåäæåí³ íà ð³çíèõ ïîïóëÿ-
ö³ÿõ ³ íå ìàëè ºäèíî¿ ê³íöåâî¿ òî÷êè.

Äîñë³äæåííÿ Top Up [140] íå âèÿâèëî æîä-
íèõ â³äì³ííîñòåé â êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàòàõ ì³æ
ïàö³ºíòàìè, ùî äîñÿãëè ö³ëüîâîãî ïîêàçíèêà
ñïîæèâàííÿ á³ëêà, ³ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Â
äîñë³äæåíí³ EAT ICU [127] ïîð³âíþâàëè âèñî-
êå ñïîæèâàííÿ á³ëêà, â çàëåæíîñò³ â³ä åêñêðåö³¿
àçîòó ç ïåðøîãî äíÿ, ç³ ñòàíäàðòíèì çàñòîñó-
âàííÿì á³ëêà, ³ íå âèÿâèëè æîäíèõ â³äì³ííîñòåé
â òåñò³ ç øåñòèõâèëèííîþ õîäüáîþ (îñíîâíå
çàâäàííÿ) àáî ³íøèõ ïàðàìåòðàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
çàõâîðþâàí³ñòþ àáî ñìåðòí³ñòþ. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî äàíå äîñë³äæåííÿ çàáåçïå÷óâàëî ïîâíó
ïîòðåáó â åíåðã³¿ ç ïåðøîãî äíÿ. Êð³ì òîãî,
ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç äîñë³äæåíü EPaNIC
[171, 172] ïîêàçàâ, ùî ðàííº ââåäåííÿ àì³íî-
êèñëîò (ïåðåâàæíî íà 3-é äåíü) áóëî ïîâ’ÿçàíå
ç á³ëüø ï³çíüîþ âèïèñêîþ ç Â²Ò çà æèòòÿ, ñòàâ-
ëÿ÷è ï³ä ñóìí³â ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ
àì³íîêèñëîò íà ðàííüîìó åòàï³ ïåðåáóâàííÿ ó
Â²Ò [173]. Ç ³íøîãî áîêó, Doig ³ ñï³âàâòîðè [152]
ïðîäåìîíñòðóâàëè ïåðåâàãó (çìåíøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â
³ ïîë³ïøåíèé çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ) ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ 1 ã/êã á³ëêà íà äîáó.
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Îïòèìàëüí³ òåðì³íè ñïîæèâàííÿ á³ëêà òàêîæ
íå âèçíà÷åí³. Ó òîé ÷àñ ÿê Weijs ç³ ñï³âàâòîðàìè
[128] ðåòðîñïåêòèâíî âñòàíîâèëè, ùî ðàííº ñïî-
æèâàííÿ á³ëêà ó ê³ëüêîñò³ e”1,2 ã/êã/äîáó íà ÷åò-
âåðòèé äåíü áóëî ïîâ’ÿçàíå ç êðàùîþ âèæèâà-
í³ñòþ ó íåïåðåãîäîâàíèõ íåñåïòè÷íèõ ïàö³ºíò³â,
à Zusman ³ ñï³âàâòîðè [174] ïðîäåìîíñòðóâàëè
çíà÷íó ïåðåâàãó ó âèæèâàíîñò³ äëÿ ðàííüîãî
ñïîæèâàííÿ á³ëêà ó ê³ëüêîñò³ 1 ã/êã/äîáó íà
òðåò³é äåíü ïîð³âíÿíî ç ï³çí³ì ñïîæèâàííÿì
á³ëêà, â ³íøîìó ðåòðîñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³
[175] áóëî âèÿâëåíî, ùî á³ëüøà ê³ëüê³ñòü á³ëêà,
ñïîæèâàíîãî ïðîòÿãîì òðåòüîãî – ï’ÿòîãî äíÿ,
áóëà ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüø âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ, òîä³
ÿê â ö³ëîìó á³ëüø âèñîêå ñïîæèâàííÿ á³ëêà áóëî
ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø íèçüêîþ ñìåðòí³ñòþ.

Æîäíå ç öèõ äîñë³äæåíü íå ìîæíà ïîð³âíÿ-
òè ç ³íøèìè ç òî÷êè çîðó â³äáîðó ïàö³ºíò³â, ñïî-
æèâàííÿ êàëîð³é ³ á³ëêà, òåðì³í³â ³ ñïîñîáó ñïî-
æèâàííÿ. Âîíè ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ó
äîáðå ïðîâåäåíèõ ÐÊÂ äëÿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàí-
íÿ ïðî ñïîæèâàííÿ á³ëê³â ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
â Â²Ò. Ïðîòå ìîæëèâî, ùî, ïîä³áíî äî ö³ëüîâèõ
ïîêàçíèê³â êàëîð³éíîñò³, îïòèìàëüí³ ö³ëüîâ³ ïî-
êàçíèêè ñïîæèâàííÿ á³ëêà çì³íþþòüñÿ ç ÷àñîì
ïåðåáóâàííÿ â Â²Ò ³ ùî âèñîêå ñïîæèâàííÿ
á³ëêà êîðèñíî ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî íå
ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåãîäîâóâàííÿì.

Â äåê³ëüêîõ äîñë³äæåííÿõ [176, 177] áóëî
çàïðîïîíîâàíî, ùî ô³çè÷í³ âïðàâè åôåêòèâí³
â çàïîá³ãàíí³ àíàáîë³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ [178],
çìåíøåíí³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîêðàùåíí³ ð³âíÿ
àêòèâíîñò³. Ïðîòå òàêîæ áóëè îïóáë³êîâàí³
äåÿê³ ðîçá³æí³ ðåçóëüòàòè [179-181]. Çàñòîñó-
âàííÿ çá³ëüøåíîãî ñïîæèâàííÿ á³ëêà â ïî-
ºäíàíí³ ç ï³äâèùåíîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ âè-
ìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ
ïåðñïåêòèâíèì [182].

3.12. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 12: ßê³
îïòèìàëüí³ ïîºäíàííÿ âóãëåâîä³â ³
æèð³â ïðè ÅÕ ³ ÏÕ?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 23
Ê³ëüê³ñòü ãëþêîçè (ÏÕ) àáî âóãëåâîä³â

(ÅÕ), ùî ñïîæèâàºòüñÿ ïàö³ºíòàìè Â²Ò, íå
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 5 ìã/êã/õâ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 24
Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ë³ï³äíèõ åìóëü-

ñ³é, ÿê ïðàâèëî, ìàº âõîäèòè äî ñêëàäó ÏÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 25
Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ë³ï³ä³â (â

òîìó ÷èñë³ íåõàð÷îâ³ äæåðåëà ë³ï³ä³â) íå
ïîâèííå ïåðåâèùóâàòè 1,5 ã ë³ï³ä³â/êã/äîáó ³
ìàº áóòè àäàïòîâàíî äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïåðå-
íîñèìîñò³.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 23–25
Îïòèìàëüíèé ïîæèâíèé ñêëàä ìàêðîåëå-

ìåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ì³í³ìàëüíèìè âèìîãàìè ³
âåðõí³ìè ìåæàìè. Âåðõíÿ ìåæà äëÿ âóãëåâîä³â
ìàº ñòàíîâèòè 5 ìã/êã ìàñè ò³ëà/õâ: Äëÿ âíóò-
ð³øíüîâåííèõ ë³ï³ä³â ðåêîìåíäîâàíà âåðõíÿ
ìåæà ñòàíîâèòü 1 ã/êã ìàñè ò³ëà/äîáó ç ïåðå-
íîñèì³ñòþ äî 1,5 ã/êã/äîáó. Íàäì³ðíå ñïîæè-
âàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî óòâîðåííÿ øëàê³â,
äåïîíóâàííÿ àáî íàâ³òü òîêñè÷íîñò³. Ó çäîðî-
âèõ äîáðîâîëüö³â [183] ë³ïîãåíåç de novo, ³íäó-
êîâàíèé ïåðåãîäîâóâàííÿì â ³çîåíåðãåòè÷íèõ
ê³ëüêîñòÿõ ðàö³îí³â, áàãàòèõ æèðàìè àáî âóãëå-
âîäàìè, ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿâñÿ.

Âóãëåâîäè º êðàùèì ñóáñòðàòîì äëÿ âè-
ðîáíèöòâà åíåðã³¿, àëå ïðè êðèòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ íà ôîí³ ñòðåñó ÷àñòî âèíèêàº ³íñóë³íî-
ðåçèñòåíòí³ñòü ³ ã³ïåðãë³êåì³ÿ [184]. Â
ïîïåðåäí³õ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ [2] áóëî
çàïðîïîíîâàíî ì³í³ìàëüíó ïîòðåáó ó âóãëåâî-
äàõ, ùî áàçóºòüñÿ íà ðåêîìåíäàö³ÿõ òîâàðè-
ñòâà [185]. Öÿ îö³íêà º ñëàáêîþ, ÿê áóëî çàçíà-
÷åíî: ‘òåîðåòè÷íî âóãëåâîäè ìîæíà áóëî á
âèêëþ÷èòè ç ðàö³îíó, àëå, éìîâ³ðíî, áåçïå÷í³øå
âñå æ òàêè çàáåçïå÷óâàòè 150 ã âóãëåâîä³â/äîáó:
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè ïåðåâàãîþ îðãàí³â äî ãëþ-
êîçè, òàêèõ ÿê ìîçîê (100-120 ã/äîáó), åðèòðî-
öèòè, ³ìóíí³ êë³òèíè, ìîçêîâèé øàð íèðîê ³ âñ³
ïðîçîð³ òêàíèíè î÷åé [2]. Òî÷íó îïòèìàëüíó
ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â äëÿ ââåäåííÿ âàæêî âèçíà-
÷èòè. Êðèòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ çì³íþþòü åíòå-
ðàëüíó àáñîðáö³þ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí [186]. Â
ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèì ñòàíîì, åíäîãåííå âèðîá-
íèöòâî ãëþêîçè çá³ëüøóºòüñÿ ³ íå çìåíøóºòüñÿ
ïðè ââåäåíí³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³ ³íñóë³íó [187].
Íàäì³ðíå çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³¿ íà îñíîâ³ ãëþ-
êîçè ïîâ’ÿçàíå ç ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ïîñèëåíèì âè-
ðîáíèöòâîì CO2, ïîñèëåíèì ë³ïîãåíåçîì, ï³äâè-
ùåíèìè ïîòðåáà ìè â ³íñóë³í³ òà â³äñóòí³ñòþ
ïåðåâàãè â åêîíîì³¿ á³ëêà â ïîð³âíÿíí³ ç åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿì íà îñíîâ³ ë³ï³ä³â [114]. Âèêîðè-
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ñòàííÿ ñïåöèô³÷íî¿ äëÿ ä³àáåòó åíòåðàëüíî¿
ñóì³ø³ ó ïàö³ºíò³â Â²Ò, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, çäàºòüñÿ, ïîêðàùóº ïðîô³ëü
ãëþêîçè [188, 189] ³ ìîæå ìàòè êë³í³÷í³ òà åêî-
íîì³÷í³ íàñë³äêè [188]. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ, ïîâ’ÿçàíà
ç ÏÕ, çáàãà÷åíèì äåêñòðîçîþ, âèìàãàº á³ëüø
âèñîêèõ äîç ³íñóë³íó [190]. Ðåêîìåíäîâàíà íîð-
ìà ñïîæèâàííÿ ãëþêîçè íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè 5 ìã/êã/õâ [2, 191].

Ë³ï³äè. Íåçàì³íí³ æèðí³ êèñëîòè (ÆÊ) ðàí-
³øå ðåêîìåíäóâàëèñÿ ó äîç³ 8 ã/äîáó, àëå íåùî-
äàâí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó ïåä³àòðè÷íèõ
ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè ë³ï³äí³ åìóëüñ³¿ ÷èñòî-
ãî ðèá’ÿ÷îãî æèðó, çà äåê³ëüêà ì³ñÿö³â íå ðîç-
âèíóâñÿ äåô³öèò íåçàì³ííèõ ÆÊ [192]. Ïðè-
ì³òêà: ë³ï³äíà åìóëüñ³ÿ ðèá’ÿ÷îãî æèðó ì³ñòèòü
20% ³íøèõ ÆÊ, ùî, éìîâ³ðíî, º ïðè÷èíîþ òàêî¿
íàëåæíî¿ ïåðåíîñèìîñò³. Æèð ìîæíà ñïîæèâà-
òè åíòåðàëüíî àáî ïàðåíòåðàëüíî, ³, ÿê ³ ó âè-
ïàäêó âóãëåâîä³â, òî÷íà íåîáõ³äíà ê³ëüê³ñòü
íåâ³äîìà. Ïðè êðèòè÷íîìó çàõâîðþâàíí³ ïîðó-
øóºòüñÿ âñìîêòóâàííÿ æèðó [193]. Ïðè êðèòè÷-
íîìó çàõâîðþâàíí³ ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â çì³íþºòü-
ñÿ, à íèçüêèé ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â ³ âèñîêèé
ð³âåíü õîëåñòåðèíó (ËÏÂÙ) â ïëàçì³ êðîâ³ ïî-
â’ÿçàí³ ç ïîêðàùåííÿì âèæèâàíîñò³ [194]. Îïòè-
ìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ãëþêîçè ³ ë³ï³ä³â îö³íþâà-
ëîñÿ ç òî÷êè çîðó ïîë³ïøåííÿ àçîòíîãî áàëàíñó
ïðè çàïðîïîíîâàíîìó âèñîêîìó ñï³ââ³äíîøåíí³
[195]. Ïðîòå çàñòîñóâàííÿ âèðàæåíèõ ê³ëüêîñòåé
âóãëåâîä³â ³ ë³ï³ä³â ìîæå ïðèçâåñòè äî ã³ïåðãë³-
êåì³¿ òà ïîðóøåíü ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, òîä³ ÿê çàñ-
òîñóâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ æèð³â ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî ë³ï³äíîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ³, îñîáëèâî
íåíàñè÷åí³ æèðè – äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ëåãåí³â
òà ïðèãí³÷åííÿ ³ìóí³òåòó [196]. Ðåòåëüíèé ìîí³-
òîðèíã òðèãë³öåðèä³â ³ àíàë³ç ôóíêö³¿ ïå÷³íêè
ìîæå äîïîìîãòè ë³êàðþ âèçíà÷èòè îïòèìàëüíå
ñï³ââ³äíîøåííÿ æèð³â òà âóãëåâîä³â [197].

Îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè ó ðàç³ çàñòî-
ñóâàííÿ ïðîïîôîëó, îñê³ëüêè â³í º äæåðåëîì ÆÊ.
Öåé ë³ï³äíèé ðîç÷èí ì³ñòèòü 1,1 êêàë/ìë ³ ìîæå
çàáåçïå÷óâàòè á³ëüøå êàëîð³éíå íàâàíòàæåííÿ
íà äîäà÷ó äî íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè [198,199].
Åëåêòðîíí³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ äàíèìè ïàö³ºíò³â
(PDMS) äîïîìàãàþòü ðîçï³çíàòè òàêå êàëîð³é-
íå ïåðåâàíòàæåííÿ. Çàñòîñóâàííÿ öèòðàòó ïðè
áåçïåðåðâí³é âåíî-âåíîçí³é ãåìîä³àô³ëüòðàö³¿
(ÁÂÂÃ) òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåíèì âóãëåâîä-
íèì íàâàíòàæåííÿì ³ ïîâèííî âðàõîâóâàòèñÿ ÿê
íåõàð÷îâå ñïîæèâàííÿ êàëîð³é [199].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ÆÊ ñêëàäó ë³ï³äíèõ
åìóëüñ³é, òî â íåùîäàâí³õ ðåêîìåíäàö³ÿõ åêñ-

ïåðò³â çàçíà÷àºòüñÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿíó-
òè ïèòàííÿ ïðî ñóì³ø ÆÊ, ùî âêëþ÷àº ñåðåä-
íüîëàíöþãîâ³ òðèãë³öåðèäè (ÑËÒ), ìîíîíåíàñè-
÷åí³ ÆÊ n-9 òà ïîë³íåíàñè÷åí³ ÆÊ n-3. Íà
äàíîìó åòàï³ äîêàçîâà áàçà ùîäî çàñòîñóâàí-
íÿ åìóëüñ³é, çáàãà÷åíèõ n-3 ÆÊ, ó íåõ³ðóðã³÷-
íèõ ïàö³ºíò³â Â²Ò íå º äîñòàòíüîþ äëÿ òîãî,
ùîá ðåêîìåíäóâàòè ¿õ â ÿêîñò³ âèêëþ÷íîãî çà-
ñîáó [200].

3.13. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 13: ×è ñë³ä
çàñòîñîâóâàòè äîäàòêîâèé
åíòåðàëüíèé/ïàðåíòåðàëüíèé ãëóòàì³í
(ÃËÍ) ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Â²Ò?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 26
Ó ïàö³ºíò³â ç îï³êàìè > 20% ïîâåðõí³ ò³ëà

ñë³ä çàñòîñîâóâàòè äîäàòêîâ³ åíòåðàëüí³
äîçè ÃËÍ (0,3-0,5 ã/êã/äîáó) ïðîòÿãîì 10-15
äí³â, ùîéíî áóëî ðîçïî÷àòî ÅÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(95% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 27
Ïðè òÿæê³é òðàâì³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ ï’ÿòè

äí³â ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äîäàòêîâ³ äîçè ÃËÍ
(0,2-0,3 ã/êã/äîáó) ðàçîì ç ÅÕ. Ó ðàç³ óñêëàä-
íåíîãî çàãîºííÿ ðàíè â³í ìîæå ïðèçíà÷àòèñÿ íà
òåðì³í â³ä 10 äî 15 äí³â.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(91% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 28
Ó ïàö³ºíò³â Â²Ò, çà âèíÿòêîì ïàö³ºíò³â ç îï-

³êàìè ³ òðàâìàìè, äîäàòêîâå åíòåðàëüíå çàñòî-
ñóâàííÿ ÃËÍ íå ïîòð³áíå.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(92,31% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 26–28
Àì³íîêèñëîòà ÃËÍ º çâè÷àéíèì êîìïîíåí-

òîì á³ëê³â, ïðåäñòàâëÿþ÷è áëèçüêî 8% âñ³õ
àì³íîêèñëîò, ³ ì³ñòèòüñÿ â çâè÷àéíèõ êîìåðö³é-
íî äîñòóïíèõ ñóì³øàõ äëÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ. ÃËÍ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ
äîñòóïíèé ó ïðîäàæó ç 1994 ðîêó, â³äêîëè áóâ
ñèíòåçîâàíèé Fürst ³ Stehle [201]. Ç ì³ðêóâàíü
ñòàá³ëüíîñò³ â³í áóâ â³äñóòí³ì ó ñòàíäàðòíîìó
ÏÕ [202].

ÃËÍ ïåðåíîñèòü àçîò ì³æ êë³òèíàìè òà/àáî
îðãàíàìè ³ ñëóæèòü ìåòàáîë³÷íèì ïàëèâîì ó
øâèäêî ïðîë³ôåðóþ÷èõ êë³òèíàõ [201]. Ó ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ óìîâàõ äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü åíäîãåííèõ
çàïàñ³â ÃËÍ ï³äòðèìóºòüñÿ ÿê ùîäåííèì ñïî-
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æèâàííÿì ¿æ³ (80 ã çì³øàíîãî á³ëêà ì³ñòèòü
áëèçüêî 10 ã ÃËÍ), òàê ³ åíäîãåííèì ñèíòåçîì
(ñêåëåòíèìè ì’ÿçàìè ³ ïå÷³íêîþ) [201].

Ï³ä ÷àñ êðèòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ð³âåíü ÃËÍ
â ïëàçì³ êðîâ³ íåîäíîðàçîâî äåìîíñòðóâàâ
íèçüê³ çíà÷åííÿ, ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç íåñïðèÿò-
ëèâèì êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì [203-205]. Ïðîòå
íå âñ³ êðèòè÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè ìàþòü íåñòà÷ó
ÃËÍ. Rodas ³ ñï³âàâòîðè [205] ïðîäåìîíñòðó-
âàëè U-ïîä³áíó àñîö³àö³þ ì³æ ð³âíÿìè ÃËÍ â
ïëàçì³ êðîâ³ ³ êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì. Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â ç äóæå âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÃËÍ â
ïëàçì³ êðîâ³ ìàëè ãîñòðó ïå÷³íêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü [201]. Îñê³ëüêè ÃËÍ º îäí³ºþ ç íàé-
ïîòóæí³øèõ àì³íîêèñëîò ãëþêîíåîãåíåçó òà
óðåîãåíåçó, ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü çìåíøóº
íîðìàëüíå âèäàëåííÿ àì³àêó, ùî óòâîðþºòüñÿ
âíàñë³äîê ìåòàáîë³çìó ÃËÍ. Ó äîñë³äæåíí³
REDOXS [206] ó äåÿêèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ âèñîêèé ð³âåíü ÃÄÍ ó ïëàçì³ êðîâ³ [207, 208].

Ïðè âåëèêèõ îï³êàõ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àþòü
îáìåæåíå ÷èñëî ïàö³ºíò³â: òèì íå ìåíø, ³ñíó-
þ÷³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ íåîäíîðàçîâî
äåìîíñòðóâàëè, ùî ÃËÍ (³ éîãî ïîïåðåäíèê
îðí³òèí á-êåòîãëóòàðàò) ÷èíÿòü ñïðèÿòëèâèé
åôåêò ïðè ñåðéîçíèõ îï³êîâèõ òðàâìàõ, çìåíøó-
þ÷è ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ (ïåðåâàæíî ãðàì-
íåãàòèâí³ ³íôåêö³¿), à òàêîæ ð³âåíü ñìåðòíîñò³
[209]. Öå áóëî ï³äòâåðäæåíî â îñòàííüîìó ìå-
òààíàë³ç³ [210, 211] ³ âêëþ÷åíî â ñïåö³àëüí³ ìå-
òîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ESPEN äëÿ îï³ê³â [212].
Äîáðå ïðîâåäåíèé ìåòààíàë³ç, ùî âêëþ÷àº ÷î-
òèðè âèïðîáóâàííÿ (çà ó÷àñòþ 155 ïàö³ºíò³â) ç
àíàë³çîì, ïðîâåäåíèì, âèõîäÿ÷è ç ïðèïóùåííÿ,
ùî âñ³ õâîð³ îòðèìàëè çàïðîïîíîâàíå âòðó÷àí-
íÿ, ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî äîäàâàííÿ ÃËÍ ïî-
â’ÿçàíå ç³ çíà÷íèì çìåíøåííÿì ³íôåêö³éíèõ
óñêëàäíåíü ³ ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê áàêòåð³ºì³¿
[213]. Îñòàííº ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ,
îïóáë³êîâàíå â 2014 ðîö³ [214], ï³äòâåðäèëî
çíèæåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ó 60
ïàö³ºíò³â. Çá³ëüøåí³ ïîòðåáè ïîÿñíþþòüñÿ åê-
ñóäàòèâíèìè âòðàòàìè: àíàë³ç îï³êîâèõ åêñó-
äàò³â äåìîíñòðóº, ùî âèòðàòè ÃËÍ çíà÷íî ïå-
ðåâèùóþòü âèòðàòè áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿
àì³íîêèñëîòè [215].

Åôåêòèâí³ñòü åíòåðàëüíîãî ÃËÍ ó çíèæåíí³
³íôåêö³¿ òàêîæ ïðèïóñêàëàñÿ ïðè âàæêèõ òðàâ-
ìàõ [216]. Îäíå ÐÊÂ çà ó÷àñòþ 20 ïàö³ºíò³â ³ç
çàòðèìêîþ çàãîºííÿ ðàí ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî
äîáàâêè ³ç âì³ñòîì ïåðîðàëüíîãî àíòèîêñèäàí-
òà ³ ÃËÍ ñêîðî÷óþòü ÷àñ äî çàêðèòòÿ ðàíè (22
äí³ ïîð³âíÿíî ç 35: p = 0,01). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³

ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÃËÍ â
ïëàçì³ êðîâ³, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâà-
ëè 20 ã ÃËÍ íà äîáó ïðîòÿãîì 14 äí³â, â³í áóâ
ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì. Íà îñòàíîê, åíòàðàëüíå
çàñòîñóâàííÿ ÃËÍ òàêîæ ïðîäåìîíñòðóâàëî
çäàòí³ñòü ïîë³ïøóâàòè òêàíèííèé ñêëàä ò³ëà ³,
çîêðåìà, áåçæèðîâó ìàñó ò³ëà â ãðóï³ 44
ïàö³ºíò³â ç ðàêîì ãîëîâè òà øè¿, ÿê³ áóëè ðàíäî-
ì³çîâàí³ äëÿ îòðèìàííÿ äîáàâêè ÃËÍ (30 ã íà
äîáó) ïðîòÿãîì 4 òèæí³â [217]. Àâòîðè ñïîñòå-
ð³ãàëè çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â áåçæèðî-
âî¿ ìàñè ò³ëà, ñèðîâàòêîâîãî àëüáóì³íó ³ ÿêîñò³
æèòòÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [217].

Ïðè áåçïåðåðâí³é çàì³ñí³é íèðêîâ³é òåðàï³¿
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âòðàòè áëèçüêî 1,2 ã ÃËÍ íà
äîáó [218]. Òàê³ ïàö³ºíòè ìîæóòü áóòè êàíäè-
äàòàìè íà åíòåðàëüíó êîìïëåìåíòàö³þ.

Ó ³íøèõ òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â äîñë³äæåííÿ
MetaPlus [219] íå ïîêàçàëî æîäíèõ ïåðåâàã ç
òî÷êè çîðó ³íô³êóâàííÿ ðîç÷èíó äëÿ õàð÷óâàí-
íÿ, ùî ì³ñòèòü ÃËÍ äëÿ äîäàòêîâîãî åíòåðàëü-
íîãî çàñòîñóâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî æîäíà ç
ãðóï íå îòðèìóâàëà çàïëàíîâàíó âèñîêó äîçó
á³ëêà, ùî ïðèçâîäèòü äî ñåðåäíüî¿ äîçè ïîñòà-
÷àííÿ 0,9 ã á³ëêà/êã/äîáó. Ìåòààíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî åíòåðàëüíå çàñòîñóâàííÿ ÃËÍ çíà÷íî çíè-
æóº âèñîêó ïðîíèêí³ñòü êèøê³âíèêà, àëå íå çíè-
æóº ð³âåíü ñìåðòíîñò³ [220, 221].

Ðåêîìåíäàö³ÿ 29
Ó íåñòàá³ëüíèõ ³ ñêëàäíèõ ïàö³ºíò³â Â²Ò,

çîêðåìà ó ïàö³ºíò³â ç ïå÷³íêîâîþ àáî íèðêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ïàðåíòðàëüíå çàñòîñó-
âàííÿ ÃËÍ –äèïåïòèäó ïðîòèïîêàçàíå.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: À – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(92,31% çãîäà)

Êîìåíòàð
Áóëè íàÿâí³ ðåçóëüòàòè ïîïåðåäíüîãî ìåòà-

àíàë³çó, ùî âêëþ÷àâ äîñë³äæåííÿ, îïóáë³êîâàí³
ï³ñëÿ 2000 ðîêó, ³ òîìó íîâèé ìåòààíàë³ç íå ïðî-
âîäèâñÿ. Ç 1990-õ ðîê³â áóëî ïðîâåäåíî áàãàòî
äîñë³äæåíü ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â, ïåðåâàæ-
íî ç âèêîðèñòàííÿì ÃËÍ ðàçîì ç ÅÕ àáî ÏÕ ó
äîçàõ ñïîæèâàííÿ (0,2-0,3 ã ÃËÍ/êã/äîáó); ö³
äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè ïåðåâàãè ç
òî÷êè çîðó çíèæåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü,
çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ [222-224] ³ çíèæåííÿ âèò-
ðàò íà ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ [225]. Ðåçóëü-
òàòè áóëè îäíàêîâèìè ó äåê³ëüêîõ ìåòààíàë³çàõ
[226, 227] ³ íåùîäàâíî áóëè ï³äòâåðäæåí³ â
àíàë³ç³ ÐÊÂ, ïðîâåäåíèõ ï³ñëÿ 2000 ðîêó ç âè-
êîðèñòàííÿì ÃËÍ ó ñêëàä³ íóòðèòèâíî¿
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ï³äòðèìêè. ªäèíå íåãàòèâíå âèïðîáóâàííÿ ç
òî÷êè çîðó â³äñóòíîñò³ åôåêòó áóëî ïîâ’ÿçàíî
³ç çàñòîñóâàííÿì äîçè ÃËÍ íèæ÷å ðåêîìåíäî-
âàíî¿ [228].

Ïðè ñï³ëüíîìó àíàë³ç³ [229] á³ëüø³ñòü äîñ-
ë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ìåæàõ îäíîãî öåíòðà,
ñïîñòåð³ãàëè ïîêðàùåííÿ âèæèâàíîñò³, òîä³ ÷àñ
ÿê äåÿê³ áàãàòîöåíòðîâ³ äîñë³äæåííÿ íå
ï³äòâåðäèëè öåé âèñíîâîê, íå äîñÿãíóâøè çíà÷-
íèõ ðåçóëüòàò³â ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â
(ð³âåíü ñìåðòíîñò³ 29% ñåðåä òèõ, õòî îòðèìó-
âàâ ÃËÍ, ³ 28% â êîíòðîëüí³é ãðóï³). Ïîçèòèâí³
âèïðîáóâàííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ÃËÍ ÿê ÷àñòè-
íó ãëîáàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó ñòàá³ë³çîâàíèõ
ïàö³ºíò³â. Ç ³íøîãî áîêó, çàñòîñóâàííÿ êîìá³íî-
âàíîãî åíòåðàëüíîãî ³ ïàðåíòåðàëüíîãî ÃËÍ
[230] â äîçàõ, ùî ïåðåâèùóþòü ðåêîìåíäîâàí³,
ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ç ïîë³îðãàííîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç á³ëüø âèñîêîþ
ñìåðòí³ñòþ. Äîñë³äæåííÿ REDOXS [206], ðîç-
ðîáëåíå ÿê 2õ2 ôàêòîð³àëüíå äîñë³äæåííÿ, âèê-
ëèêàëî ïîáîþâàííÿ ç ðÿäó ïðè÷èí, âêëþ÷àþ÷è
òîé ôàêò, ùî ðàíäîì³çàö³ÿ ïðèçâåëà äî á³ëüø
âèñîêîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ãðóïàõ çàñòîñóâàííÿ
ÃËÍ, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîÿñíþº á³ëüø âèñîêó
ñìåðòí³ñòü [206]. Íàðåøò³, Stehle ³ ñï³âàâòîðè
[203] â ìåòààíàë³ç³, ùî âêëþ÷àº ëèøå ñòàá³ëü-
íèõ ïàö³ºíò³â, ïðîäåìîíñòðóâàëè ïåðåâàãó çàñ-
òîñóâàííÿ ÃËÍ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äàí³ ïðî
òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ÃËÍ â³äñóòí³, îñê³ëüêè â
á³ëüøîñò³ âèïðîáóâàíü äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ
ÃËÍ òðèâàëî ìåíøå 14 äí³â.

Áóëî ÷³òêî ïðîäåìîíñòðîâàíî ïîçèòèâíèé
âïëèâ ïàðåíòåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ÃËÍ íà
âèòðàòè êîøò³â. Â ³òàë³éñüêîìó áàãàòîöåíòðî-
âîìó äîñë³äæåíí³ ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â Â²Ò [225],
Pradelli ³ ñï³âàâòîðè ïðîâåëè îö³íêó ïîòåíö³éíî¿
åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ïàðåíòåðàëüíîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ÃËÍ ó áàãàòîöåíòðîâ³é ïîïóëÿö³¿
ïàö³ºíò³â Â²Ò íà îñíîâ³ î÷³êóâàíîãî êë³í³÷íîãî
åôåêòó, ÿê ïîâ³äîìëÿºòüñÿ â ÐÊÂ, äå ïðîâîäè-
ëè îö³íêó ïàðåíòåðàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ÃËÍ.
Âîíè âèÿâèëè çíèæåííÿ âèòðàò íà 4991 ºâðî ó
ïîð³âíÿíí³ ç ÏÕ áåç äîäàâàííÿ ÃËÍ. Çàçíà÷è-
ìî, ùî àíàë³ç áóâ îíîâëåíèé â 2015 ðîö³,
ï³äòâåðäèâøè ðàí³øå îïóáë³êîâàí³ äàí³ [231].
Äàí³ ïðî ðåíòàáåëüí³ñòü äîäàâàííÿ ÃËÍ äî ÅÕ
â³äñóòí³, çà âèíÿòêîì äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíî-
ãî ñåðåä 68 íåìîâëÿò ç äóæå íèçüêîþ ìàñîþ
ò³ëà ïðè íàðîäæåíí³ [232], â ÿêîìó çàñòîñóâàí-
íÿ ÃËÍ ïðèçâåëî äî çíèæåííÿ âèòðàò. Çíàþ÷è,
ùî íà ðàííüîìó åòàï³ ìîæå âèíèêàòè âèñîêèé

ð³âåíü ÃËÍ â ïëàçì³ êðîâ³, çàñë³ïëåíå çàñòîñó-
âàííÿ ìîæå áóòè íåáåçïå÷íèì. Íàðàç³ àâòîìà-
òèçîâàí³ ïðèñòðî¿ äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â³äñóòí³, çíàõîäÿ÷èñü íà ñòàä³¿ ðîçðîáêè.

3.14. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 14: ×è ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè åíòåðàëüíó/
ïàðåíòåðàëüíó ÅÏÊ/ÄÃÊ?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 30
Áîëþñíå ââåäåííÿ âåëèêèõ äîç ñóì³øåé

äëÿ ÅÕ, çáàãà÷åíèõ îìåãà-3, íå ðåêîìåíäî-
âàíî.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(91% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 31
Ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ñóì³ø³ äëÿ ÅÕ,

çáàãà÷åí³ îìåãà-3 ÆÊ â ìåæàõ äîç ñïîæè-
âàííÿ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(95% çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 32

Âèñîê³ äîçè çáàãà÷åíèõ îìåãà-3 ñóì³øåé
äëÿ ÅÕ íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè íà ðåãóëÿðí³é
îñíîâ³.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: Â – êîíñåíñóñ (90%
çãîäà)
Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 30–32
Ìè âèä³ëèëè â³ñ³ì äîñë³äæåíü [233-240],

ïðèñâÿ÷åíèõ öüîìó ïèòàííþ; â ÷îòèðüîõ ç íèõ
òàêîæ çàñòîñîâóâàëèñü àíòèîêñèäàíòè. Ìåòà-
àíàë³ç íå âèÿâèâ æîäíèõ ïåðåâàã (äèâ. Ìåòà-
àíàë³ç VII â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè”),
ïðîòå ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
PO2/FiO2 ïðè âòðó÷àíí³ (ÂÐ 22,59, Ä² -0,88,
46,05, p = 0,06). Îäíàê, îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê
ìîæå øâèäêî çì³íþâàòèñÿ ³ çàëåæèòü â³ä íà-
ëàøòóâàíü àïàðàòà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â,
ð³äèííîãî ñòàòóñó, ïîëîæåííÿ ò³ëà òîùî, PO2/
FiO2, éìîâ³ðíî, íå º êðàùîþ çì³ííîþ êë³í³÷íî-
ãî ðåçóëüòàòó.

Calder ³ ñï³âàâòîðàìè [200] íåùîäàâíî áóëè
óçàãàëüíåí³ ð³çí³ äîñòóïí³ ñóì³ø³ òà ¿õí³ îïèñàí³
åôåêòè ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ñòàíàõ, ïîâ’ÿçàíèõ
ç ³íòåíñèâíîþ òåðàï³ºþ. Ì³æíàðîäíå òîâàðè-
ñòâî ç âèâ÷åííÿ ÆÊ ³ ë³ï³ä³â ðåêîìåíäóº, ùîá
äîáîâà äîçà ñïîæèâàííÿ åéêîçàïåíòàºíîâî¿
êèñëîòè (ÅÏÊ) + äîêîçàãåêñàºíîâî¿ êèñëîòè
(ÄÃÊ) ñòàíîâèëà 500 ìã äëÿ çäîðîâî¿ ëþäèíè
[241], äîçà ó òðè – ñ³ì ðàç³â á³ëüøà çà öþ ìîæå
ââàæàòèñÿ âèñîêîþ äëÿ ïàö³ºíò³â Â²Ò. Ñóì³ø³
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äëÿ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, çáàãà÷åí³ îë³ºþ
áóðà÷íèêà òà/àáî îìåãà-3 ÆÊ, çàñòîñîâóâàëè ó
ïàö³ºíò³â ç ÐÄÑÄ, ãîñòðèì óðàæåííÿì ëåãåí³â
(ÃÓË) òà ñåïñèñîì ç ïîçèòèâíèìè íàñë³äêàìè
ùîäî òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³, íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ³ íàâ³òü ïîêàçíèê³â
ñìåðòíîñò³ [233, 234, 239, 242]. Ö³ ÷îòèðè äîñ-
ë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè ò³ ñàì³ äîñë³äæóâàí³
òà êîíòðîëüí³ ñóì³ø³. Santacruz ³ ñï³âàâòîðè
[243] ïðîàíàë³çóâàëè âïëèâ çáàãà÷åíèõ ñóì³øåé
â³äïîâ³äíî äî ë³ï³äíîãî ñêëàäó êîíòðîëüíî¿
ñóì³ø³. Ó áàãàòîöåíòðîâîìó äîñë³äæåíí³, äå
ïîð³âíþâàëè ñóì³ø, çáàãà÷åíó ÅÏÊ, ãàììà-
ë³íîëåíîâîþ êèñëîòîþ (ÃËÊ; ç îë³¿ áóðà÷íèêà)
³ àíòèîêñèäàíòàìè, ç³ çâè÷àéíîþ ñóì³øøþ,
çìîãëè ëèøå çíàéòè ïåðåâàãó ç òî÷êè çîðó òðè-
âàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåí³â [244]. Íàø ìåòààíàë³ç (äèâ. Ìåòààíàë³ç
VII â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³ ìàòåð³àëè”) âèÿâèâ
òåíäåíö³þ äî ñïðèÿòëèâîãî âïëèâó îêñèãåíàö³¿
äëÿ åíòåðàëüíèõ ñóì³øåé, çáàãà÷åíèõ ÅÏÊ,
ÃËÊ ³ àíòèîêñèäàíòàìè, òîä³ ÿê ³íø³ êë³í³÷í³
ðåçóëüòàòè çàëèøàëèñÿ áåç çì³í. Â ³íøèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ îìåãà-3 ÆÊ ³ îë³þ áóðà÷íèêà çàñòî-
ñîâóâàëè â ÿêîñò³ äîáàâêè, à íå â ÿêîñò³ êîìïî-
íåíòà ñóì³ø³ [237], à â äîñë³äæåíí³,
ïðîâåäåíîìó Rice ³ ñï³âàâòîðàìè [238], â ïî-
ºäíàíí³ ç äóæå íèçüêèì äîáîâèì ñïîæèâàííÿì
á³ëêà (äàëåêî â³ä ðåêîìåíäîâàíîãî ³ íèæ÷å, í³æ
â êîíòðîëüí³é ãðóï³), ðåçóëüòàòè ÿêèõ íå ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè æîäíèõ ïåðåâàã òà íàâ³òü ï³äâè-
ùåíèé ðèçèê, ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàñòîñóâàííÿì
á³ëüø âèñîêèõ äîç îìåãà-3 ÆÊ. Îá’ºäíàííÿ
âñ³õ äîñë³äæåíü áåç óðàõóâàííÿ ê³ëüêîñò³ îìå-
ãà-3 ÆÊ àáî ¿õ áîëþñíîãî àáî áåçïåðåðâíîãî
ââåäåííÿ íå íàäàº æîäí³é ñóì³ø³ æîäíèõ ïåðå-
âàã [244]. Glenn ³ Wischmeyer [245] îêðåìî ïðî-
àíàë³çóâàëè äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ îìåãà-3 ÆÊ
çàñòîñîâóâàëè ó âèãëÿä³ áîëþñíîãî àáî áåçïå-
ðåðâíîãî âëèâàííÿ, ³ âèÿâèëè, ùî áåçïåðåðâíå
âëèâàííÿ ïîêðàùóâàëî òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ
â ñòàö³îíàð³ òà íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â;
áîëþñíå âëèâàííÿ, íàâïàêè, íå ìàëî æîäíèõ
ïåðåâàã. Ïðåâåíòèâíå çàñòîñóâàííÿ ò³º¿ æ
ñóì³ø³ â ïåðøèõ 3 äîñë³äæåííÿõ ó òÿæêîõâîðèõ
ïàö³ºíò³â ç ìíîæèííèìè óðàæåííÿìè íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â íå ïðîäåìîíñòðóâà-
ëî æîäíèõ ïåðåâàã [239]. Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³
ìåìáðàííèé âì³ñò ÅÏÊ ³ ÄÊÃ áóâ äóæå íèçü-
êèì íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ³ íàâðÿä ÷è ïîë³ï-
øèâñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì îìåãà-3 ÆÊ ³ îë³¿ áó-
ðà÷íèêà, òèì ñàìèì ìàþ÷è íà óâàç³, ùî ìè
íå çíàºìî òî÷íó ê³ëüê³ñòü îìåãà-3 ÆÊ, ÿêó íå-

îáõ³äíî ââîäèòè ö³é êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â. Ó ðåò-
ðîñïåêòèâíîìó àíàë³ç³ äîñë³äæåííÿ MetaPlus
[246], â ÿêîìó ÃËÍ, ÅÏÊ/ ÄÃÊ ³ àíòèîêñèäàí-
òè ââîäèëè õâîðèì ó êðèòè÷íîìó ñòàí³, ëèøå
çì³íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ÅÏÊ + ÄÃÊ/äîâãîëàíöþ-
ãîâèõ òðèãë³öåðèä³â (ÄËÒ) â³ä ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ äî 4-ãî äíÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî
ïîâ’ÿçàíîþ ç øåñòèì³ñÿ÷íî¿ ñìåðòí³ñòþ
(â³äíîøåííÿ ðèçèê³â 1,18, 95% Ä² 1,02-1,35, Ð =
0,021), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî øê³äëèâèé âïëèâ öèõ
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ó ïàö³ºíò³â Â²Ò. Ñë³ä çàçíà-
÷èòè, ùî öåé øê³äëèâèé âïëèâ íå ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ íà ïàö³ºíòàõ ç
ÃÓË àáî ÐÄÑÄ.

Ðåêîìåíäàö³ÿ 33
Ïàðåíòåðàëüí³ ë³ï³äí³ åìóëüñ³¿, çáàãà÷åí³

ÅÏÊ + ÄÃÊ (äîçà ðèá’ÿ÷îãî æèðó 0,1-0,2 ã/
êã/äîáó), ìîæíà ââîäèòè ïàö³ºíòàì, ÿê³ îòðè-
ìóþòü ÏÕ. Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé
êîíñåíñóñ (100% çãîäà)

Êîìåíòàð
Ìè íå ïðîâîäèëè íîâèõ ìåòààíàë³ç³â, îñê³ëü-

êè äîñòóïí³ ïîïåðåäí³ ìåòààíàë³çè, ùî âêëþ÷à-
þòü äîñë³äæåííÿ 2000 ðîêó ³ ï³çí³øèõ ïåð³îä³â.
Ç ïîïåðåäí³õ ³ íåäàâí³õ ðåêîìåíäàö³é [2, 29]
çðîçóì³ëî, ùî ñë³ä óíèêàòè âíóòð³øíüîâåííîãî
çàñòîñóâàííÿ æèðîâèõ åìóëüñ³é âèêëþ÷íî íà
îñíîâ³ ñîºâî¿ îë³¿, áàãàòî¿ íà 18-êàðáîí îìåãà-6
ÆÊ, ÷åðåç ¿õí³ éìîâ³ðí³ ïðîçàïàëüí³ åôåêòè.
Ïîð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ùîäåííîãî çàñòîñó-
âàííÿ ë³ï³äíèõ åìóëüñ³é ³ç â³äñóòí³ñòþ çàñòîñó-
âàííÿ íå âèÿâèëè æîäíèõ øê³äëèâèõ åôåêò³â, ³,
ÿê ³ â ïîïåðåäí³õ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ
ESPEN [2], ìè ðàäèìî íå çàòÿãóâàòè ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì ³ ùîäíÿ ïðîâîäèòè âíóòð³øíüîâåíí³
âëèâàííÿ ë³ï³äíèõ åìóëüñ³é [247]. Ó ïðîäàæó
ç’ÿâèëèñÿ àëüòåðíàòèâí³ ë³ï³äí³ åìóëüñ³¿, â òîìó
÷èñë³ äæåðåëà, ÿê³ îá’ºäíóþòü îëèâêîâó îë³þ,
ðèá’ÿ÷èé æèð ³ êîêîñîâó îë³þ (ÑËÒ) â ð³çíèõ
êîìá³íàö³ÿõ. Ìåòààíàë³çè ïîêàçàëè ïåðåâàãó
ë³ï³äíèõ åìóëüñ³é, çáàãà÷åíèõ ðèá’ÿ÷èì æèðîì
àáî îëèâêîâîþ îë³ºþ [248]. Dai ³ ñï³âàâòîðè
ïðîäåìîíñòðóâàëè êðàùó âèæèâàí³ñòü, à òàêîæ
ìåíøó òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
[249]. Îëèâêîâà îë³ÿ òàêîæ ìàëà ïåðåâàãó ïå-
ðåä ñîºâîþ îë³ºþ ç òî÷êè çîðó òðèâàëîñò³ ïå-
ðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ [250, 251]. Ïðîòå
Umpierrez ³ ñï³âàâòîðè [252] íå âèÿâèëè æîäíèõ
â³äì³ííîñòåé ç òî÷êè çîðó çàõâîðþâàíîñò³ ³
ñìåðòíîñò³ ì³æ îëèâêîâîþ ³ ñîºâîþ îë³ºþ. Ïðî-
ñïåêòèâí³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, ùî âêëþ-
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÷àëè õ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó
Â²Ò íà ïåð³îä ãîñï³òàë³çàö³¿, ïðîäåìîíñòðóâàëè
ìåíøó çàõâîðþâàí³ñòü ó ãðóï³ çàñòîñóâàííÿ
ðèá’ÿ÷îãî æèðó â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ë³ï³äíè-
ìè åìóëüñ³ÿìè [253-258]. Ó áàãàòîöåíòðîâîìó
ïðîñïåêòèâíîìó ðàíäîì³çîâàíîìó ïîäâ³éíîìó
ñë³ïîìó äîñë³äæåíí³ Grau ³ ñï³âàâòîðè ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íô³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ë³ï³äíî¿ åìóëüñ³¿ ç äîâ-
ãîëàíöþãîâèìè òðèãë³öåðèäàìè (ÄËÒ; ñîºâà
îë³ÿ), ÑËÒ òà ðèá’ÿ÷îãî æèðó â ïîð³âíÿíí³ ç
îäí³ºþ ëèøå ÄËÒ/ÑËÒ åìóëüñ³ºþ [259]. Äîñ-
òóïíèé îãëÿä ÷èñëåííèõ ìåòààíàë³ç³â [260], ùî
ïîð³âíþþòü ö³ íîâ³ ë³ï³äí³ åìóëüñ³¿ ì³æ ñîáîþ
òà ç ë³ï³äíèìè åìóëüñ³ÿìè íà îñíîâ³ ñîºâî¿ îë³¿,
óçàãàëüíþþ÷è áàãàòî ïðîñïåêòèâíèõ ïî-
ð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³
Palmer ³ ñï³âàâòîðàìè [261], Chen ³ ñï³âàâòîðà-
ìè [262], Pradelli ³ ñï³âàâòîðàìè [263],
Manzanares ³ ñï³âàâòîðàìè [264] òà Zhu ³
ñï³âàâòîðàìè [244], ïðîäåìîíñòðóâàëè çíèæåí-
íÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, òîä³ ÿê
äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Manzanares ³ ñï³âàâòî-
ðàìè [264] òà Zhu ³ ñï³âàâòîðàìè [244], òàêîæ
ïðîäåìîíñòðóâàëè çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íôåêö³é.
Ðèá’ÿ÷èé æèð ââîäèëè õâîðèì ³ç ñåïñèñîì, äå-
ìîíñòðóþ÷è ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâà-
íîñò³ [265-267]. Tao ³ ñï³âàâòîðè [268] âñòàíî-
âèëè çíèæåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ó ñåïòè÷íèõ õâîðèõ,
ÿê³ âíóòð³øíüîâåííî îòðèìóâàëè ë³ï³äí³ åìóëüñ³¿,
çáàãà÷åí³ ðèá’ÿ÷èì æèðîì, ïðîòå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè íåîäíîð³äí³ñòü ³ ìàëèé ðîçì³ð âèá³ðêè.
Lu ³ ñï³âàâòîðè [267], à òàêîæ Manzanares ³
ñï³âàâòîðè [269] ïîâ³äîìëÿëè ïðî àíàëîã³÷í³ ðå-
çóëüòàòè â ³íøèõ ìåòààíàë³çàõ. Kreymann ³
ñï³âàâòîðè [270] íåùîäàâíî ïðîàíàë³çóâàëè
åôåêòè äîäàòêîâîãî çàñòîñóâàííÿ ÅÏÊ/ÄÃÊ
ïîð³âíÿíî ç ÄËÒ ³ ÄËÒ/ÑËÒ ó òÿæêîõâîðèõ
ïàö³ºíò³â ³ âèÿâèëè çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ÷àñòîòè
³íô³êóâàííÿ. Ïðîòå áàãàòî ç öèõ äîñë³äæåíü õà-
ðàêòåðèçóâàëèñÿ âèñîêîþ ñèñòåìàòè÷íîþ ïî-
ìèëêîþ ³ íèçüêèì ð³âíåì äîêàçîâî¿ áàçè. Ðåêî-
ìåíäàö³¿ ASPEN [41] òà ³í³ö³àòèâè ç êîíòðîëþ
ãîñòðîãî ñåïñèñó [111] íå âèçíàþòü æîäíèõ ïå-
ðåâàã çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ë³ï³äíèõ åìóëüñ³é.

3.15. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 15: ×è ñë³ä
âèêîðèñòîâóâàòè ïàðåíòåðàëüí³
ì³êðîåëåìåíòè òà àíòèîêñèäàíòè ó
òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â?
Ì³êðîåëåìåíòè ³ â³òàì³íè çàçâè÷àé âèêîíó-

þòü áåçë³÷ ôóíêö³é ó ïîºäíàíí³: âîíè íåîáõ³äí³

äëÿ ìåòàáîë³çìó âóãëåâîä³â, á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â
(òîáòî õàð÷óâàííÿ), äëÿ ³ìóí³òåòó òà àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó, äëÿ åíäîêðèííî¿ ôóíêö³¿, à
òàêîæ äëÿ ñèíòåçó ÄÍÊ, â³äíîâëåííÿ ãåí³â ³
êë³òèííî¿ ñèãíàë³çàö³¿. Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ îáìåæó-
þòüñÿ íóòðèòèâíèìè ³ àíòèîêñèäàíòíèìè àñ-
ïåêòàìè.

Ðåêîìåíäàö³ÿ 34
Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ìåòàáîë³çìó ñóáñòðà-

òó íåîáõ³äíå ùîäåííå çàáåçïå÷åííÿ ì³êðîå-
ëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â ðàçîì ç ÏÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)

Êîìåíòàð
ßê çàçíà÷åíî â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ

2009 ðîêó, çàáåçïå÷åííÿ ïîæèâíèìè åëåìåíòà-
ìè, ùî âêëþ÷àþòü ïîâíèé ñïåêòð ì³êðîåëå-
ìåíò³â ³ â³òàì³í³â, º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ íóò-
ðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè [2]. Ïàðåíòåðàëüí³ òà
åíòåðàëüí³ ïîæèâí³ ñóì³ø³ â³äð³çíÿþòüñÿ òèì,
ùî íàÿâí³ â ïðîäàæó ðîç÷èíè äëÿ ÏÕ íå
ì³ñòÿòü ì³êðîåëåìåíò³â ç ì³ðêóâàíü ñòàá³ëü-
íîñò³: äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ¿õ ðîçä³ëüíå ïðèçíà-
÷åííÿ [2]. Äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ÏÕ ç
ì³êðîåëåìåíòàìè àáî áåç íèõ, â³äñóòí³, ïðîòå
ö³ äîñë³äæåííÿ áóëè á íååòè÷íèìè. Â³äñóòí³ñòü
äîêàç³â íå äîçâîëÿº íàì íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿,
àëå ïðîâåäåííÿ âèïðîáóâàíü ââàæàëîñÿ á íå-
åòè÷íèì.

Ï³ä ÷àñ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ âèíèêàº ñèëüíà
íåñòà÷à äåÿêèõ ì³êðîåëåìåíò³â ³, îòæå, âèíèêà-
þòü ñêëàäíîù³ ó ³íòåðïðåòàö³¿. Îñòàíí³ äàí³
äåìîíñòðóþòü, ùî ñòàá³ëüíî íèçüê³ êîíöåíò-
ðàö³¿ öèíêó ìîæóòü ñòàòè âàæëèâèì á³îìàðêå-
ðîì ñåïñèñó [271].

Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì, ìè ðåêîìåíäóºìî çà-
áåçïå÷èòè ïîïîâíåííÿ ì³êðîåëåìåíò³â â óìî-
âàõ õðîí³÷íîãî ³ ãîñòðîãî äåô³öèòó. Áåçïåðåðâ-
íà çàì³ñíà íèðêîâà òåðàï³ÿ ïðîòÿãîì á³ëüøå
äâîõ òèæí³â º íîâîþ ïðè÷èíîþ ãîñòðî¿ íåñòà÷³
ì³êðîåëåìåíò³â ³, çîêðåìà, òÿæêî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ ì³ä³, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ
æèòòÿ óñêëàäíåííÿ ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü
äàíî¿ òåðàï³¿ [272].

Ðåêîìåíäàö³ÿ 35
Áåç ï³äòâåðäæåíîãî äåô³öèòó çàñòîñó-

âàííÿ àíòèîêñèäàíò³â â ÿêîñò³ âèñîêîäîçîâî¿
ìîíîòåðàï³¿ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(96% çãîäà)
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Êîìåíòàð
Îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ÿê

äèñáàëàíñ ì³æ çá³ëüøåíèì âèä³ëåííÿì àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ òà àçîòó ³ åíäîãåííèìè àíòè-
îêñèäàíòíèìè ìåõàí³çìàìè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè òÿæêèõ êðèòè÷íèõ ñòàíàõ, ùî ïîòðåáóþòü
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â [273], òàêèõ ÿê ñåï-
òè÷íèé øîê, òÿæêèé ïàíêðåàòèò, ÐÄÑÄ, ñåðéîçí³
îï³êè ³ òðàâìè: öå ïîâ’ÿçàíî ç îêèñíèì ïîøêîä-
æåííÿì á³ëê³â ³ ë³ï³ä³â [274]. Äî îñíîâíèõ ó÷àñ-
íèê³â ìåõàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
íàëåæàòü ì³êðîåëåìåíòè-àíòèîêñèäàíòè, çîêðå-
ìà, ì³äü, ñåëåí, öèíê, òà â³òàì³íè Å ³ Ñ: ¿õí³é
ð³âåíü öèðêóëÿö³¿ â öèõ óìîâàõ çíèæóºòüñÿ íèæ-
÷å ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü [275-278] ó ïîºäíàíí³
ç ³íòåíñèâíèì çàïàëåííÿì.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó 15 ÐÊÂ [279], ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî çíà÷íå çíèæåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü ³
ñìåðòíîñò³, â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ
ASPEN 2016 ðîêó [41] ðåêîìåíäóºòüñÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ êîìá³íàö³¿ ì³êðîåëåìåíò³â-àíòèîêñè-
äàíò³â “â áåçïå÷íèõ äîçàõ” (òîáòî â 5-10 ðàç³â
á³ëüøå ä³ºòè÷íèõ íîðì ñïîæèâàííÿ = ÄÍÑ).
Ðàíäîì³çîâàíå ºâðîïåéñüêå äîñë³äæåííÿ, íå
âêëþ÷åíå â äàíèé àíàë³ç, äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè,
ùî êë³í³÷íèé åôåêò êîìá³íàö³¿ àíòèîêñèäàíò³â
ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå ÷åðåç ï’ÿòü äí³â çàñòîñóâàí-
íÿ [280]. Öþ êîðîòêî÷àñíó ï³äòðèìêó åíäîãåí-
íî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè íå ñë³ä ïëóòàòè ç
äîáîâèìè äîçàìè ì³êðîåëåìåíò³â ³ â³òàì³í³â,
íåîáõ³äíèõ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ðàçîì ç ÏÕ [2].
Áåç ï³äòâåðäæåíî¿ òÿæêî¿ íåñòà÷³ çàñòîñóâàííÿ
äîç, ùî ó 10 ðàç³â ïåðåâèùóþòü ÄÍÑ, â
êë³í³÷íèõ óìîâàõ íå ðåêîìåíäîâàíî.

Ê³ëüê³ñòü âèïðîáóâàíü åíòåðàëüíîãî ââåäåí-
íÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ì³êðîåëåìåíò³â îáìåæåíà.
Â ÐÊÂ çà ó÷àñòþ 72 ïàö³ºíò³â íà øòó÷í³é âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåí³â Howe ³ ñï³âàâòîðè ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè, ùî åíòåðàëüíå çàñòîñóâàííÿ êîìá³íàö³¿
1 ã â³òàì³íó Ñ ³ 1000 ì³æíàðîäíèõ îäèíèöü
(ÌÎ) â³òàì³íó Å ïðèçâîäèòü äî ñêîðî÷åííÿ
òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿
ëåãåí³â áåç âïëèâó íà òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³ àáî ñìåðòí³ñòü [281].

Ùîäî çàñòîñóâàííÿ âåëèêèõ äîç, ñåëåí ³
â³òàì³í Ñ áóäóòü êîìåíòóâàòèñü îêðåìî, îñê³ëü-
êè ¿õí³ ìåõàí³çìè ä³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ: Ñåëåí
ï³äòðèìóº àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ôåð-
ìåíò³â ñ³ìåéñòâà ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè, òîä³ ÿê
â³òàì³í Ñ ïåðåâàæíî ä³º íà åíäîòåë³é ³ ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ [277, 282].

Ñåëåí: Íèçüêèé ð³âåíü ñåëåíó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïîâ’ÿçàíèé ç ³íòåíñèâíèì çàïàëåííÿì,

îðãàííîþ íåäîñòàòí³ñòþ ³ íåñïðèÿòëèâèì
êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì ó ä³òåé ³ äîðîñëèõ [283].
Â óìîâàõ ñåïòè÷íîãî øîêó äîñë³äæåíà âèñîêî-
äîçîâà òåðàï³ÿ ñåëåíîì (1000-4000 ìêã). Ó
ìåòààíàë³ç³, ùî âêëþ÷àâ 9 âèïðîáóâàíü ³ 792
ïàö³ºíòà ç ñåïñèñîì, äîñë³äæóâàëè áåçïåêó äî-
äàâàííÿ ñåëåíó ³ ñïîñòåð³ãàëè âàæëèâó ãåòåðî-
ãåíí³ñòü [284]: àâòîðè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðè
ñåïñèñ³ äîçè ñåëåíó, ùî ïåðåâèùóþòü äîáîâ³
ïîòðåáè, ìîæóòü çíèçèòè ð³âåíü ñìåðòíîñò³.
Â³äñóòí³ñòü åôåêòó äîáàâêè ñåëåíó ó âèïðîáó-
âàíí³ REDOXS [206], ìîæëèâî, áóëà îáóìîâëå-
íà àäåêâàòí³ñòþ ñåëåíîâîãî ñòàòóñó ó ï³âí³÷íî-
àìåðèêàíñüêîãî íàñåëåííÿ ïîð³âíÿíî ç
ºâðîïåéñüêèì íàñåëåííÿì, ÿêå õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íåñòà÷åþ ñåëåíó íà ð³âí³, ùî ìåæóº ç íîð-
ìîþ [285]. Manzanares ³ ñï³âàâòîðè [286] íå
âèÿâèëè â ìåòààíàë³ç³ æîäíîãî ïîêðàùåííÿ
êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó ïðè ìîíî- àáî êîìá³íî-
âàí³é òåðàï³¿, íåçàëåæíî â³ä çàñòîñóâàííÿ íàâàí-
òàæåííÿ àáî íàÿâíîñò³ ñåïñèñó. Íåùîäàâíî
áóëî ïîêàçàíî, ùî âèñîêîäîçîâà ìîíîòåðàï³ÿ
ñåëåíîì íååôåêòèâíà ó çíèæåíí³ ð³âíÿ ñìåðò-
íîñò³ ó âàæëèâ³é í³ìåöüê³é êîãîðò³ ïàö³ºíò³â
[287]. Îñê³ëüêè ñåëåí âèâîäèòüñÿ íèðêàìè, çà-
ñòîñóâàííÿ äîç, ùî ïåðåâèùóþòü ÄÍÑ, ïðè
íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Àñêîðá³íîâà êèñëîòà (â³òàì³í Ñ): Ó òÿæêîõ-
âîðèõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íèçüê³ êîíöåí-
òðàö³¿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè â êðîâ³ [279]. Íèçü-
êà êîíöåíòðàö³ÿ â³òàì³íó Ñ â ïëàçì³ êðîâ³
ïîâ’ÿçàíà ³ç çàïàëåííÿì, ñòóïåíåì òÿæêîñò³
îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ³ ñìåðòí³ñòþ. Äîêë³í³÷í³
äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî âèñîêà äîçà
â³òàì³íó Ñ ìîæå çàïîá³ãòè àáî â³äíîâèòè ïîðó-
øåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ êðîâ³ øëÿõîì ³íã³áóâàí-
íÿ àêòèâàö³¿ í³êîòèíàì³äàäåí³íäèíóêëåîòèäôîñ-
ôàò îêñèäàçè òà ³íäóöèáåëüíî¿ ñèíòàçè îêñèäó
àçîòó [282,288]. Àñêîðáàò òàêîæ çàïîá³ãàº
òðîìá³í-³íäóêîâàí³é àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ åê-
ñïðåñ³¿ P-ñåëåêòèíó íà ïîâåðõí³ òðîìáîöèò³â,
çàïîá³ãàþ÷è óòâîðåííþ ì³êðîòðîìá³â [282].
Êð³ì òîãî, â³í â³äíîâëþº ñóäèíí³ ðåàêö³¿ íà
ñóäèíîçâóæóâàëüí³ çàñîáè, çáåð³ãàº åíäîòåë³-
àëüíèé áàð’ºð øëÿõîì ï³äòðèìêè öèêë³÷íî¿ ãó-
àí³ëàòôîñôàòàçè ³ ïåðåøêîäæàííÿ ôîñôîðèëþ-
âàííþ, à òàêîæ çàïîá³ãàº àïîïòîçó [289].
Íàîñòàíîê, âèñîêà äîçà â³òàì³íó Ñ ìîæå ïîñè-
ëèòè àíòèáàêòåð³àëüíèé çàõèñò [275].

Ïðè âåëèêèõ îï³êàõ ðàííÿ ôàçà ðåàí³ìàö³¿
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàñèâíèì êàï³ëÿðíèì âèòî-
êîì ³ åíäîòåë³àëüíîþ äèñôóíêö³ºþ, ùî âèêëè-
êàº øîê ³ îðãàííó íåäîñòàòí³ñòü. Ðåàí³ìàö³ÿ

КЛІНІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ / НАСТАНОВИ



PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N

68

PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 2 20192 2019

ïîòåðï³ëèõ â³ä îï³ê³â çà äîïîìîãîþ âèñîêèõ äîç
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (66 ìã/êã/ãîä ïðîòÿãîì 24
ãîäèí) áóëà çàðåºñòðîâàíà ó 2000 ðîö³ [289] òà
ï³çí³øå [290, 291] äëÿ çìåíøåííÿ âñìîêòóâàí-
íÿ ð³äèíè. Ïîäàëüø³ âèïðîáóâàííÿ òðèâàþòü
[292]: ó 24 ïàö³ºíò³â, ðàíäîì³çîâàíèõ äî îòðè-
ìàííÿ â³òàì³íó Ñ ó äîç³ 50-200 ìã/êã/êã àáî
ïëàöåáî, ó ïàö³ºíò³â ç ãðóïè çàñòîñóâàííÿ àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ æîäíèõ
íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç áåçïåêîþ. Ö³
ïàö³ºíòè ïðîäåìîíñòðóâàëè øâèäêå çìåíøåííÿ
ðåçóëüòàò³â çà øêàëîþ îö³íêè SOFA (â³äñóòíº ó
ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ïëàöåáî) îäíî÷àñíî ç³ çíà÷íèì
çìåíøåííÿì á³îìàðêåð³â çàïàëåííÿ (Ñ-ðåàê-
òèâíîãî á³ëêà òà ïðîêàëüöèòîí³íó). Íåùîäàâíî
Marik ³ ñï³âàâòîðè ïðèïóñòèëè, ùî ââåäåííÿ
âèñîêèõ äîç â³òàì³íó Ñ, ò³àì³íó ³ ã³äðîêîðòèçî-
íó çíèæóâàëî ñìåðòí³ñòü ³ çàïîá³ãàëî âèíèêíåí-
íþ ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðè âàæêîìó
ñåïñèñ³ òà ñåïòè÷íîìó øîö³ [278]. Ä³éñíî, ïðè
àöèäîç³ âíàñë³äîê ñåïñèñó àñêîðáàò ñïðèÿº ðîç-
÷èíåííþ ì³êðîòðîìá³â â êàï³ëÿðàõ, òèì ñàìèì
ñïðèÿþ÷è êîíòðîëþ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ çì³í.

3.16. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 16: ×è ñë³ä
äîäàòêîâî çàñòîñîâóâàòè â³òàì³í D ó
êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 36
Ó êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â ç âèçíà÷å-

íèì íèçüêèì ð³âíåì â³òàì³íó D â ïëàçì³
êðîâ³ (25 ã³äðîêñè-â³òàì³í D < 12,5 íã/ìë, àáî
50 íìîëü/ë) ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äîáàâêó
â³òàì³íó D3.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ-êîíñåíñóñ (86%
çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 37
Ó êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â ç âèçíà÷å-

íèì íèçüêèì ð³âíåì â³òàì³íó D â ïëàçì³
êðîâ³ (25 ã³äðîêñè-â³òàì³í D < 12,5 íã/ìë, àáî
50 íìîëü/ë) ìîæíà çàñòîñîâóâàòè âèñîêó
ðàçîâó äîçó â³òàì³íó D3 (500 000 ÌÎ) ïðî-
òÿãîì òèæíÿ ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – êîíñåíñóñ (86%
çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 36 ³ 37
Â³òàì³í D3 ìîæå â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ ñèí-

òåçóâàòèñü îðãàí³çìîì ëþäèíè ï³ä âïëèâîì ñî-
íÿ÷íîãî ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà çà óìîâè íàëåæíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ïå÷³íêè ³ íèðîê. Â³òàì³í D3 ìàº
ÿäåðíèé ðåöåïòîð, ³ ï³ä ïðÿìèì àáî íåïðÿìèì

êîíòðîëåì öüîãî â³òàì³íó çíàõîäèòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ãåí³â. Íåñòà÷à â³òàì³íó D ïîøèðåíà
ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ìàþ÷è ñåçîííèé õàðàêòåð
âèíèêíåííÿ, òîä³ ÿê íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ â³òà-
ì³íó D â ïëàçì³ êðîâ³ íåîäíîðàçîâî ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â. Ó îñòàíí³õ äåô³-
öèò áóâ ïîâ’ÿçàíèé ç íåñïðèÿòëèâèì êë³í³÷íèì
ðåçóëüòàòîì [293], â òîìó ÷èñë³ íàäì³ðíèì
ð³âíåì ñìåðòíîñò³, äîâøèì òåðì³íîì ïåðåáó-
âàííÿ â ñòàö³îíàð³, á³ëüø âèñîêîþ ÷àñòîòîþ
âèíèêíåííÿ ñåïñèñó ³ á³ëüø òðèâàëèì ïåðåáó-
âàííÿì íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â [294].

Áóëî ïðîâåäåíî 7 ðàíäîì³çîâàíèõ âèïðîáó-
âàíü äîäàòêîâîãî çàñòîñóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è
716 òÿæêîõâîðèõ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â: âîíè ïðî-
äåìîíñòðóâàëè ñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè ç³ çìåíøåí-
íÿì ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïëàöåáî
[295,296] ç ïåð³îäîì ñïîñòåðåæåííÿ äî 6
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ. Ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå
ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Äîçè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ âèï-
ðîáóâàíü âàð³þâàëèñÿ ì³æ 200 000 ³ 540 000
îäèíèöü ³ çàñòîñîâóâàëèñü åíòåðàëüíî, âíóòð³-
øíüîì’ÿçîâî àáî âíóòð³øíüîâåííî. Ö³ äîçè
çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ðåêîìåíäîâàí³ äîáîâ³ íîð-
ìè ñïîæèâàííÿ (ÄÍÑ) 600 ÌÎ/äîáó ³ çàñíîâàí³
íà äåìîíñòðàö³¿ òîãî, ùî âèêîðèñòàííÿ ÄÍÑ
ïðèçâîäèòü äî ïðîëîíãîâàíîãî ÷àñó íîðìàë³-
çàö³¿ [297]: âèíèêàº ïîòðåáà ó íàâàíòàæóâàëüí³é
òåðàï³¿ [298,299]. Íåîáõ³äí³ äëÿ ñïîæèâàííÿ
äîçè ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñü âñ³ì ïàö³ºíòàì
Â²Ò, àëå áóëî äîâåäåíî, ùî âîíè íå óñóâàþòü
íèçüêó êîíöåíòðàö³þ â³òàì³íó â ïëàçì³ êðîâ³.
Ïðîòå íà ö³é ñòàä³¿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ðàçî-
âó âèñîêó äîçó (500 000 ÌÎ) íà ïåðøîìó òèæí³,
ÿêà âèäàºòüñÿ áåçïå÷íîþ ó ïàö³ºíò³â ç íåñòà-
÷åþ â³òàì³íó D.

3.17. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 17: íóòðèòèâíà
òåðàï³ÿ â îñîáëèâèõ óìîâàõ

Íàñòóïí³ òðè ðåêîìåíäàö³¿ çàñíîâàí³ íà
ïîïåðåäí³õ ðåêîìåíäàö³ÿõ, îïóáë³êîâàíèõ
ªâðîïåéñüêèì òîâàðèñòâîì ³íòåíñèâíî¿ ìå-
äèöèíè (ESCIM) [15].

Ðåêîìåíäàö³ÿ 38
ÅÕ ñë³ä â³äòåðì³íóâàòè
• ó ðàç³ íåêîíòðîëüîâàíîãî øîêó òà íåçäàò-

íîñò³ äîñÿãòè íåîáõ³äíèõ ïîêàçíèê³â ãå-
ìîäèíàì³êè ³ òêàíèííî¿ ïåðôóç³¿, òîä³ ÿê
ÅÕ ó íèçüêèõ äîçàõ ìîæíà ðîçïî÷àòè,
ùîéíî øîê áóäå êîíòðîëþâàòèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ð³äèí ³ âàçîïðåñîð³â/³íîòðîï³â, íå
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âèïóñêàþ÷è ç óâàãè îçíàêè ³øåì³¿ êèøê³-
âíèêà;

• ó ðàç³ íåêîíòðîëüîâàíèõ ã³ïîêñåì³¿, ã³ïåð-
êàïí³¿ àáî àöèäîçó, ùî íåñóòü çàãðîçó äëÿ
æèòòÿ, òîä³ ÿê ÅÕ ìîæíà ðîçïî÷èíàòè ó
ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíîþ ã³ïîêñåì³ºþ, à
òàêîæ êîìïåíñîâàíèìè àáî äîïóñòèìèìè
ã³ïåðêàïí³ºþ ³ àöèäîçîì;

• ó ïàö³ºíò³â ç àêòèâíîþ øëóíêîâî-êèøêî-
âîþ êðîâîòå÷åþ, òîä³ ÿê ÅÕ ìîæíà ðîç-
ïî÷èíàòè, êîëè êðîâîòå÷à çóïèíåíà ³
æîäí³ îçíàêè ïîâòîðíî¿ êðîâîòå÷³ íå ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ;

• ó ïàö³ºíò³â ç âèðàæåíîþ ³øåì³ºþ êèøê³â-
íèêà;

• ó ïàö³ºíò³â ç âèñîêîïðîäóêòèâíîþ êèøêî-
âîþ ô³ñòóëîþ ó ðàç³ íåäîñÿãíåííÿ íàëåæ-
íîãî, äèñòàëüíîãî äî ô³ñòóëè, äîñòóïó
õàð÷óâàííÿ;

• ó ïàö³ºíò³â ç àáäîì³íàëüíèì êîìïàðò-
ìåíò-ñèíäðîìîì; ³

• ÿêùî îá’ºì øëóíêîâîãî àñï³ðàòó ïåðåâè-
ùóº 500 ìë/6 ãîä.
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ

(100% çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 39
ÅÕ ó íèçüêèõ äîçàõ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
• ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü òåðàïåâòè÷íó

ã³ïîòåðì³þ, ³ç çá³ëüøåííÿì äîçè ï³ñëÿ
ç³ãð³âàííÿ;

• ó ïàö³ºíò³â ç âíóòð³øíüî÷åðåâíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ áåç àáäîì³íàëüíîãî êîìïàðò-
ìåíò-ñèíäðîìó, òîä³ ÿê òèì÷àñîâå çìåí-
øåííÿ àáî ïðèïèíåííÿ ÅÕ ñë³ä
ðîçãëÿäàòè ó ðàç³ ïîäàëüøîãî çá³ëüøåí-
íÿ çíà÷åíü âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó
âíàñë³äîê ÅÕ; òà

• ó ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ ïå÷³íêîâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ ïðè êîíòðîëüîâàíèõ ãîñòðèõ,
áåçïîñåðåäíüî çàãðîçëèâèõ äëÿ æèòòÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàäàõ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ñòðàòåã³é ï³äòðèìêè ïå÷³íêè àáî áåç, íå-
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ åíöåôàëîïàò³¿.
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ

(95,65% çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 40
Ðàííº ÅÕ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
• ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü ÅÊÌÎ
• ó ïàö³ºíò³â ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ
• ó õâîðèõ ç ³íñóëüòîì (³øåì³÷íèì àáî ãå-

ìîðàã³÷íèì)
• ó ïàö³ºíò³â ç òðàâìîþ ñïèííîãî ìîçêó

• ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì ãîñòðèì ïàíêðåàòè-
òîì

• ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà ØÊÒ
• ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà ÷åðåâíîìó

â³ää³ë³ àîðòè
• ó ïàö³ºíò³â ç òðàâìîþ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-

íè ç ï³äòâåðäæåíîþ/â³äíîâëåíîþ ö³ë³ñ-
í³ñòþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó

• ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü íåéðîì’ÿçîâ³
áëîêàòîðè

• ó ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ â
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà æèâîò³

• ó ïàö³ºíò³â ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäó
“â³äêðèòîãî æèâîòà”

• íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ êèøêîâèõ øóì³â,
ÿêùî ó ïàö³ºíò³â ç ä³àðåºþ íåìàº ï³äîçðè
íà íàÿâí³ñòü ³øåì³¿ àáî îáñòðóêö³¿ êèø-
ê³âíèêà
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ

(95,83% çãîäà)
Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 38-40
Ìè ñõâàëþºìî êåð³âí³ ïðèíöèïè ESICM, ÿê³

ñôîðìóëþâàëè 17 ðåêîìåíäàö³é íà êîðèñòü
³í³ö³þâàííÿ ðàííüîãî ÅÕ (ïðîòÿãîì 48 ãîäèí
ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â Â²Ò) ³ 7 ðåêîìåíäàö³é íà
êîðèñòü â³äòåðì³íóâàííÿ ÅÕ [15], ÿê ðåçþìîâà-
íî â íàøèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ 34-36. Â ìåòààíàë³-
çàõ, ïðîâåäåíèõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ESICM, ðàííº çàïî÷àòêóâàííÿ ÅÕ
çìåíøóâàëî ³íôåêö³éí³ óñêëàäíåííÿ ó íåâ³ä³áðà-
íèõ êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â, ó ïàö³ºíò³â ç
òÿæêèì ãîñòðèì ïàíêðåàòèòîì òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿
íà ØÊÒ, òîä³ ÿê æîäíèõ äîêàç³â ïåðåâàãè ðàí-
íüîãî çàñòîñóâàííÿ ÏÕ àáî â³äñòðî÷åíîãî ÅÕ
ïåðåä ðàíí³ì çàñòîñóâàííÿì ÅÕ íå áóëî âèÿâ-
ëåíî â æîäíîìó ç ïèòàíü. Ïðîòå âñ³ âèíåñåí³
ðåêîìåíäàö³¿ áóëè ñëàáêèìè ÷åðåç íèçüêó
ÿê³ñòü äîêàç³â, ïðè÷îìó á³ëüø³ñòü ç íèõ â ê³íöå-
âîìó ï³äñóìêó ´ðóíòóâàëèñÿ íà åêñïåðòíîìó
âèñíîâêó [15].

3.18. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 18: Îñîáëèâ³
óìîâè, íå âêëþ÷åí³ â ðåêîìåíäàö³¿
ESICM

ÍÅ²ÍÒÓÁÎÂÀÍ² ÏÀÖ²ªÍÒÈ

Ðåêîìåíäàö³ÿ 41
Ó íå³íòóáîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ íå äîñÿãà-

þòü ö³ëüîâèõ çíà÷åíü åíåðã³¿ ïðè ïåðîðàëü-
íîìó õàð÷óâàíí³, çàñòîñóâàííÿ ïåðîðàëüíèõ
äîáàâîê ñë³ä ðîçãëÿäàòè â ïåðøó ÷åðãó, à
çãîäîì ³ ÅÕ.

КЛІНІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ / НАСТАНОВИ
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Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (96% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 42
Ó íå³íòóáîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç äèñôàã³ºþ

ìîæíà ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ç àäàïòîâàíîþ êîíñè-
ñòåíö³ºþ. Ó ðàç³ ï³äòâåðäæåííÿ íåáåçïåêè
êîâòàííÿ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ÅÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (94% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 43
Ó íå³íòóáîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç äèñôàã³ºþ ³

äóæå âèñîêèì ðèçèêîì àñï³ðàö³¿ ìîæå çàñòî-
ñîâóâàòèñü ïîñòï³ëîðè÷íå ÅÕ àáî, ÿêùî öå
íåìîæëèâî, òèì÷àñîâå ÏÕ ï³ä ÷àñ â³äíîâ-
ëåííÿ çäàòíîñò³ êîâòàííÿ ç âèäàëåíèì íàçî-
åíòåðàëüíèì çîíäîì.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (92% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 41–43
Ïåðîðàëüíå ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ÷àñòî ïðèçíà÷à-

þòü â óìîâàõ ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó
25 äî 45% ïàö³ºíò³â ó ïåðø³ ÷îòèðè äí³, àëå öå
íå äàº çìîãè çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè îðãàí³çìó
â åíåðã³¿ ³ á³ëêó çã³äíî ç îáñòåæåííÿì ïàö³ºíò³â
Â²Ò â ðàìêàõ ïðîåêòó “Nutrition Day” [5]. Öÿ
ïîïóëÿö³ÿ âêëþ÷àº ïàö³ºíò³â, äîïóùåíèõ äî ìî-
í³òîðèíãó, ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóþòü íå³íâàçèâíó
âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â, ³ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íòóáàö³¿/
òðàõåîñòîì³¿.

Ïàö³ºíòè, ùî íå ïåðåáóâàþòü íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â: Reeves ³ ñï³âàâ-
òîðè [300] îïèñàëè åíåðãîâèòðàòè ³ ñïîæèâàí-
íÿ á³ëêà ïàö³ºíòàìè ç ÐÄÑÄ, ÿê³ îòðèìóþòü
íå³íâàçèâíó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â. Äàíå íåâåëèêå
îáñåðâàö³éíå äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëî,
ùî ïåðîðàëüíå ñïîæèâàííÿ ¿æ³ áóëî íåäî-
ñòàòí³ì, ïåðåâàæíî ³ç çá³ëüøåííÿì ÷àñó ïåðå-
áóâàííÿ íà íå³íâàçèâí³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â, à
òàêîæ ðàí³øå ï³ä ÷àñ ¿õíüî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿. Çàãà-
ëîì 78% ïàö³ºíò³â äîñÿãëè ìåíøå 80% ïîòðåá.
Ç 150 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè íå³íâàçèâíî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ïðîòÿãîì á³ëüøå 48 ãîäèí,
107 áóëè íå çäàòí³ äî ïåðîðàëüíîãî ñïîæèâàí-
íÿ ³ îòðèìóâàëè åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ, ùî
áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì ðîçâèòêó óñê-
ëàäíåíü â äèõàëüíèõ øëÿõàõ ³ ìåä³àíè òðèâà-
ëîñò³ ïåðåáóâàííÿ íà íå³íâàçèâí³é âåíòèëÿö³¿
ëåãåí³â [301]. Ïàö³ºíòè, ÿê³ ïîòðåáóþòü îêñèãå-
íàö³¿ âèñîêèì ïîòîêîì ÷åðåç íîñîâó êàíþëþ,

áóëè âèçíàí³ â ÿêîñò³ ìåäè÷íî ïðèäàòíèõ äëÿ
â³äíîâëåííÿ ïåðîðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (78% ç
50 ïàö³ºíò³â), òîä³ ÿê 22% ïðîäîâæóâàëè õàð÷ó-
âàííÿ â ³íøèé ñïîñ³á [302]. Ç ìåòîþ çàïîá³ãàí-
íÿ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ïåðîðàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ àâòîðè ðåêîìåíäóâàëè íàïðàâëÿòè
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ º ïðîáëåìè ç êîâòàííÿì, íà
ïðîâåäåííÿ îö³íêè êîâòàííÿ [38].

Ïåðîðàëüíå ñïîæèâàííÿ ¿æ³ ïîðóøóºòüñÿ
ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿, ³ îïèñàíà âèñîêà ÷àñòîòà
ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ (â³ä 10 äî 67,5%, â ñåðåä-
íüîìó áëèçüêî 50%, íåçâàæàþ÷è íà ð³çí³ òåð-
ì³íè ³ ìåòîäè îö³íêè äèñôàã³¿) [303]. Òàêå ïî-
ðóøåííÿ êîâòàííÿ ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿ ìîæå
òðèâàòè äî 21 äíÿ ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ë³òíüî-
ãî â³êó ³ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ³íòóáàö³¿. Ïðè
öüîìó, íà 21 äåíü ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿ 24% ïàö³ºíò³â
ñòàðøîãî â³êó ïðîäîâæèëè õàð÷óâàííÿ ÷åðåç
çîíä. Íåùîäàâíî, 29% â³ä 446 ïàö³ºíò³â Â²Ò ïðè
âèïèñö³ ìàëè ïðîäîâæåíå ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ
ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿, à ó äåÿêèõ ïîðóøåííÿ êîâòàííÿ
ï³ñëÿ åêñòóáàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ³ ÷åðåç 4 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ âèïèñêè [305]. Ò³ æ àâòîðè, ÿê³ îïèñàëè
³íñòðóìåíòè ä³àãíîñòèêè ðîçëàäó êîâòàííÿ ï³ñëÿ
åêñòóáàö³¿, òàêîæ ïðîïîíóþòü çãóùóâàòè êîíñè-
ñòåíö³þ ¿æ³ äëÿ çá³ëüøåííÿ ïåðîðàëüíîãî ñïîæè-
âàííÿ. Ïðîòå öåé ï³äõ³ä íå áóâ âàë³äîâàíèé äëÿ
çàñòîñóâàííÿ â Â²Ò [305]. Ó ÷îòèðèð³÷íîìó ñïî-
ñòåðåæåíí³ Kruser ³ Prescott [306] ÷àñ äî ïî-
â³äîìëåíîãî ïàö³ºíòàìè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ êîâ-
òàííÿ ñòàíîâèâ 3 ì³ñÿö³, àëå ó 25% ïàö³ºíò³â
â³äíîâëåííÿ çàéíÿëî á³ëüøå 6 ì³ñÿö³â. ×åðåç
òèæäåíü ó æîäíîãî ç 50 ïàö³ºíò³â, îáñòåæåíèõ
Peterson ³ ñï³âàâòîðàìè [307], ñïîæèâàííÿ íå
ïåðåâèùóâàëî 50% äîáîâèõ ïîòðåá, ÷åðåç ùî
âîíè îòðèìàëè ïðèçíà÷åííÿ ä³ºòîòåðàï³¿.

Êîãîðòíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðàõåîñòîì³¿ ïîâåð-
òàþòüñÿ äî ïåðîðàëüíîãî ñïîæèâàííÿ ¿æ³, àëå
÷àñ äî ïî÷àòêó ïåðîðàëüíîãî ñïîæèâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä çá³ëüøåííÿ ÷àñó äî äåêàíþëÿö³¿, à
çá³ëüøåííÿ ÷àñó äî äåêàíþëÿö³¿ çàëåæèòü â³ä
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³
[308]. Äîäàòêîâå çàñòîñóâàííÿ ÏÕ íå áóëî øè-
ðîêî âèâ÷åíî â ö³é ïîïóëÿö³¿.

ÍÅÌ²×Í² ÏÀÖ²ªÍÒÈ

Íåì³÷í³ ïàö³ºíòè ìîæóòü áóòè ä³àãíîñòîâàí³
ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
ó Â²Ò. Íåì³÷í³ñòü – öå êë³í³÷íèé ñèíäðîì, ïðè
ÿêîìó âèíèêàº 3 àáî á³ëüøå ç íàñòóïíèõ êðè-
òåð³¿â: 1. Íåç’ÿñîâíà âòðàòà âàãè, 2. Ïîâ³äîì-
ëåíå ïàö³ºíòîì âèñíàæåííÿ, 3. Ñëàáê³ñòü (òåñò

CLINICAL RECOMMENDATIONS / INSTRUCTIONS
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íà çóñèëëÿ ðóê), 4. Ïîâ³ëüíà øâèäê³ñòü õîäüáè
³ 5. Íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü [19]. Êîíêðåòí³
êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè íåì³÷íîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ ó Â²Ò â³äñóòí³. Ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ
ïîãàíèé àïåòèò ³ íåíàëåæíå ñïîæèâàííÿ ¿æ³ [19,
309]. Íåì³÷í³ñòü ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïîïó-
ëÿö³¿ ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó (50% ó ïàö³ºíò³â
ñòàðøå 80 ðîê³â) ³ ïîâ’ÿçàíà ç ï³äâèùåíîþ
ñìåðòí³ñòþ. Âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íåäîñòàò-
íîñò³ õàð÷óâàííÿ, ÿê öå ïðîäåìîíñòðîâàíî â
ñèñòåìàòè÷íîìó îãëÿä³, äå ïðîâîäèëè îö³íêó
íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ³ íåì³÷íîñò³: ç 5447
ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó ç 10 äîñë³äæåíü 2,3%
ìàëè íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ (çã³äíî ç ì³í³-
îïèòóâàëüíèêîì íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó), à
19,1% áóëè íåì³÷íèìè. 68% ïàö³ºíò³â ç íåäî-
ñòàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ áóëè íåì³÷íèìè, òîä³ ÿê
ëèøå 8,4% íåì³÷íèõ ïàö³ºíò³â ìàëè íåäî-
ñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ [310]. Ó ïàö³ºíò³â, ùî
âèæèëè, ìîæíà î÷³êóâàòè âòðàòó àâòîíîì³¿ òà
çá³ëüøåííÿ ïåð³îäó â³äíîâëåííÿ. Ô³çè÷íà ôóí-
êö³ÿ ìîæå áóòè ïîðóøåíà ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó (á³ëüøå 4 ðîê³â). Ó íåùîäàâíüîìó ñèñòå-
ìàòè÷íîìó îãëÿä³ [311], ùî âêëþ÷àâ 10 îáñåð-
âàö³éíèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ 3030 ïàö³ºíò³â
(927 íåì³÷íèõ ³ 2103 ô³çè÷íî ì³öíèõ ïàö³ºíò³â),
íåì³÷í³ñòü áóëà ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüø âèñîêîþ ãîñ-
ï³òàëüíîþ ñìåðòí³ñòþ (ÂÐ 1,71; 95% Ä² 1,43,
2,05; Ð < 0,00001; ²2 = 32%] ³ äîâãîñòðîêîâîþ
ñìåðòí³ñòþ (ÂÐ 1,53; 95% Ä² 1,40, 1,68; Ð <
0,00001; ²2 = 0%). Ñóêóïíà ïîøèðåí³ñòü íå-
ì³÷íîñò³ ñòàíîâèëà 30% (95% Ä² 29-32%). Íå-
ì³÷íèõ ïàö³ºíò³â ç ìåíøîþ éìîâ³ðí³ñòþ âèïè-
ñóâàëè äîäîìó, í³æ çäîðîâèõ (ÂÐ 0,59; 95% Ä²
0,49, 0,71; Ð < 0,00001; I2 = 12%). ×àñòîòà ðîç-
âèòêó íåì³÷íîñò³ òàêîæ çíèæóâàëàñÿ ó
ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ÅÕ, çáàãà÷åíå îìåãà-
3 ÆÊ ÅÏÊ [312]. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè
>1 ã/êã á³ëêà íà äîáó â ïåðåðàõóíêó íà 20%
êàëîð³é, íåì³÷í³ñòü ðîçâèâàëàñÿ ìåíø ÷àñòî.
Ðîáî÷à ãðóïà åêñïåðò³â ESPEN [313] ðåêîìåí-
äóº ñïîæèâàííÿ 1,2-1,5 ã á³ëêà/êã/äîáó ó ë³òí³õ
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü íåñòà÷ó õàð÷óâàííÿ àáî
ñõèëüí³ äî ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåñòà÷³ õàð÷óâàí-
íÿ ÷åðåç ãîñòðå àáî õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, òà
ùå á³ëüøå ñïîæèâàííÿ á³ëêà äëÿ îñ³á ç âàæêîþ
õâîðîáîþ àáî òðàâìîþ”.

3.19. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 19: ×è
ïîêðàùóº ÅÕ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè
(çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³, çìåíøåííÿ
÷èñëà ³íôåêö³é) ó äîðîñëèõ ñåïòè÷íèõ
õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç â³äñóòí³ñòþ
õàð÷óâàííÿ?

3.19.1. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 20: ×è
ïîêðàùóº ÅÕ êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè
(çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³, çìåíøåííÿ
÷èñëà ³íôåêö³é) ó äîðîñëèõ ñåïòè÷íèõ
õâîðèõ ïîð³âíÿíî ç ÏÕ?
Íàñòóïíà Ðåêîìåíäàö³ÿ 44 äàº â³äïîâ³ä³ íà

îáèäâà êë³í³÷í³ ïèòàííÿ 19 ³ 20.

Ðåêîìåíäàö³ÿ 44
Ðàííº ³ ïðîãðåñèâíå ÅÕ ñë³ä çàñòîñîâóâà-

òè ó ñåïòè÷íèõ õâîðèõ ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãå-
ìîäèíàì³êè.

Ó ðàç³ ïðîòèïîêàçàíü ÅÕ ñë³ä çàì³íèòè
ïðîãðåñèâíèì ÏÕ. Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ
– ïîâíèé êîíñåíñóñ (94% çãîäà)

Êîìåíòàð
Ìåòààíàë³ç åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ â ïî-

ð³âíÿíí³ ç â³äñóòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ áóâ íåìîæ-
ëèâèé ÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ äîñë³ä-
æåíü. Ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì ï³äâèùåí³
ìåòàáîë³÷í³ ïîòðåáè, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³ä
÷àñ ñåïñèñó, áóëè äîáðå ê³ëüê³ñíî âèçíà÷åí³ ³,
éìîâ³ðíî, ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó íåäîñòàòíîñò³
õàð÷óâàííÿ àáî ïîñèëþâàòèìóòü ðàí³øå ³ñíóþ-
÷ó íåäîñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ íà ìîìåíò íàä-
õîäæåííÿ ó Â²Ò. Çíàþ÷è, ùî íåäîñòàòí³ñòü õàð-
÷óâàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç íåñïðèÿòëèâèìè
êë³í³÷íèìè ðåçóëüòàòàìè, ö³ëêîì éìîâ³ðíî, ùî
â³äñóòí³ñòü õàð÷óâàííÿ º øê³äëèâîþ àáî, ïðè-
íàéìí³, ìåíø ñïðèÿòëèâîþ äëÿ äîâãîñòðîêîâî-
ãî êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó, í³æ íóòðèòèâíà
ï³äòðèìêà. Elke ³ ñï³âàâòîðè [314] ï³äòâåðäèëè
öåé âèñíîâîê ó âòîðèííîìó àíàë³ç³ âåëèêî¿ íóò-
ðèòèâíî¿ áàçè äàíèõ, ùî âêëþ÷àº 2270 ïàö³ºíò³â
ç ñåïñèñîì, ïíåâìîí³ºþ òà ç òðèâàë³ñòþ ïåðå-
áóâàííÿ â Â²Ò ïðîòÿãîì á³ëüøå òðüîõ äí³â.
Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñïîæèâàííÿ êàëîð³é ³
á³ëêà â äåíü áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíèæåííÿì ñìåð-
òíîñò³ ïðîòÿãîì 60 äí³â ³ çá³ëüøåííÿì ÷èñëà
äí³â íåçàëåæíîñò³ â³ä øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåí³â. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ â ðàìêàõ êîì-
ïàí³¿ áîðîòüáè ç ñåïñèñîì íå ïðîïîíóþòü çàñ-
òîñóâàííÿ ïîâíîãî ÅÕ, íàòîì³ñòü ïðîïîíóþòü
ïðèçíà÷àòè íèçüê³ äîçè åíòåðàëüíîãî ãîäóâàí-
íÿ ïðîòÿãîì 1-ãî òèæíÿ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò, çà-
áåçïå÷óþ÷è êëàñ äîêàçîâîñò³ 2B. Ïðîòå äàíå
òâåðäæåííÿ çàñíîâàíå íà äîñë³äæåííÿõ, íå îð-
³ºíòîâàíèõ íà ïàö³ºíò³â ç ñåïñèñîì.

Ïðîâåäåííÿ ìåòààíàë³çó áóëî íåìîæëèâèì
÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü äîñë³äæåíü ç öüîãî ïèòàí-
íÿ (åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàðåí-
òåðàëüíèì). Â³äïîâ³äíå çíà÷åííÿ ÅÕ ³ ÏÕ ñë³ä
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îáãîâîðþâàòè îêðåìî äëÿ ïàö³ºíò³â ç ñåïñèñîì
â³ä ïàö³ºíò³â ç ñåïòè÷íèì øîêîì, îñê³ëüêè øîê
ìîæå ïîñòàâèòè ï³ä çàãðîçó ïåðôóç³þ êèøê³â-
íèêà ï³ä ÷àñ åíòåðàëüíîãî ãîäóâàííÿ. Ïàö³ºíòè
ç ñåïñèñîì íà ÅÕ ìàþòü â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåí-
íÿ íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ÷åðåç íåíàëåæíó
ïåðåíîñèì³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâèì òðàêòîì
ð³äèí ³ ñóì³øåé äëÿ õàð÷óâàííÿ. Òàêèé ñòàí
ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì ïðîãðåñèâíî çðîñòàþ-
÷îãî åíåðãåòè÷íîãî äåô³öèòó, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº
ñîáîþ ð³çíèöþ ì³æ ïîòðåáîþ â åíåðã³¿ ³ ñïîæè-
âàííÿì åíåðã³¿, ñèëüíî êîðåëþº ç óñêëàäíåííÿ-
ìè òà/àáî çíèæåííÿì âèæèâàíîñò³ [87, 89, 315,
316]. Íà æàëü, îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ÷àñòî çàáåçïå÷óº áëèçüêî
ïîëîâèíè âèì³ðþâàíî¿ åíåðã³¿, âèòðà÷åíî¿ çà
ïåðøèé òèæäåíü ïåðåáóâàííÿ â Â²Ò; öåé ñòàí
ïîâ’ÿçàíèé ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì óñêëàäíåíü
ïðîïîðö³éíî äî äåô³öèòó, íàáóòîãî çà ÷àñ ïåðå-
áóâàííÿ ó Â²Ò [317]. Ëèøå â îäíîìó äîñë³ä-
æåíí³ êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â ó õâîðèõ ñåïñèñîì
ïîð³âíþâàëè “ðàííº” çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ç åíåð-
ãåòè÷íèì ö³ëüîâèì ïîêàçíèêîì, äîñÿãíóòèì äî
3-ãî äíÿ ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿, ç “ï³çí³ì” çàñòîñó-
âàííÿì ÅÕ (áåç õàð÷óâàííÿ äî 3-ãî äíÿ ï³ñëÿ
íàäõîäæåííÿ ó Â²Ò) ³ íå âèÿâèëè æîäíèõ
â³äì³ííîñòåé (âèæèâàí³ñòü àáî ÷àñòîòà ³íô³êó-
âàííÿ) [318]. ²ç çàñòîñóâàííÿì ÅÕ ïîâ’ÿçàíèé
ðÿä ô³ç³îëîã³÷íèõ ïåðåâàã, òàêèõ ÿê çáåðåæåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ êèøê³âíèêà ³ ïðîíèêíîñò³ êèøê³âíèêà,
à òàêîæ çíèæåíà ìîäóëÿö³ÿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³
òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [190]. Ó äâîõ äîñë³-
äæåííÿõ [56, 319] ïîð³âíþâàëè â³äïîâ³äíèé
åôåêò ã³ïîêàëîð³éíîãî àáî òðîô³÷íîãî ÅÕ
(áëèçüêî 70% â³ä ïðîãíîçîâàíîãî åíåðãåòè÷íî-
ãî ö³ëüîâîãî çíà÷åííÿ) ç åôåêòîì ïîâíîãî ÅÕí
(e”80% â³ä ïðîãíîçîâàíîãî åíåðãåòè÷íîãî
ö³ëüîâîãî çíà÷åííÿ) ³ íå âèÿâèëè â³äì³ííîñòåé
ç òî÷êè çîðó âèæèâàíîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ÏÕ,
ÿê ïðàâèëî, äîçâîëÿº ïîâí³ñòþ ïîêðèòè ïîòðå-
áè â õàð÷óâàíí³ íàâ³òü ó ïåðø³ äí³ ïåðåáóâàííÿ
ó Â²Ò. Ïðîòå ïîâíå çàáåçïå÷åííÿ ïîòðåá â
åíåðã³¿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ – ÷îòèðüîõ äí³â
ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ â Â²Ò ìîæå áóòè íåáàæà-
íèì, îñê³ëüêè â ïåðø³ äí³ ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç
õâîðîáîþ/òðàâìîþ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³íòåíñèâíå
åíäîãåííå âèðîáíèöòâî åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðà-
òó [320], ³ ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü â³äíîâëåíå
ãîäóâàííÿ. Òàêèìè æ áóëè ³ âèñíîâêè äîñë³ä-
æåííÿ EPaniC, ùî âêëþ÷àëî ïîíàä 1000 ñåïòè÷-
íèõ õâîðèõ [16]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðàãìàòè÷-
íèé ï³äõ³ä, ÿê ³ ðàí³øå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
ðîçãëÿäàòè ÅÕ â ÿêîñò³ íàéá³ëüø áàæàíîãî âà-

ð³àíòó äëÿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè ïðîòÿãîì
ïåðøèõ òðüîõ – ÷îòèðüîõ äí³â ï³ñëÿ íàäõîäæåí-
íÿ ó Â²Ò, ç òèì ùîá óíèêíóòè ïåðåãîäîâóâàííÿ –
ñòàíó, ùî ìàº çãóáíó ä³þ íà îðãàí³çì. Äëÿ òèõ
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ÅÕ º íåçä³éñíåííèì àáî íåäî-
ñòàòí³ì ÷åðåç òðè äí³, ñë³ä ïðèçíà÷èòè ÏÕ äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ïðèáëèçíî ïîëîâèíè ïðîãíîçîâà-
íèõ àáî âèì³ðþâàíèõ åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá, à
ÅÕ ñë³ä ïðèçíà÷àòè, ùîéíî äîçâîëèòü êë³í³÷íèé
ñòàí. Êð³ì òîãî, ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ðåêî-
ìåíäîâàíå çàñòîñóâàííÿ á³ëêà ó âåëèêèõ äîçàõ.
Weijs ³ ñï³âàâòîðè ïîâ³äîìëÿëè, ùî êë³í³÷íèé
ðåçóëüòàò ó ñåïòè÷íèõ õâîðèõ íå ïîë³ïøóâàâñÿ
ïðè çàñòîñóâàíí³ ï³äâèùåíîãî (1,2 ã/êã/äîáó)
ñïîæèâàííÿ á³ëêà â ïîð³âíÿíí³ ç íåñåïòè÷íèìè
õâîðèìè [128, 321], ïðîòå øêîäè òàêîæ íå âè-
ÿâëåíî.

ÑÅÏÒÈ×ÍÈÉ ØÎÊ

Ó ïàö³ºíò³â ç ñåïòè÷íèì øîêîì, ÿê³ îòðèìó-
âàëè âàçîïðåñîðè àáî ³íîòðîïí³ çàñîáè, æîäíà
äîêàçîâà â³äïîâ³äü íå ìîæå áóòè çàïðîïîíîâà-
íà, îñê³ëüêè æîäí³ ³íòåðâåíö³éí³ äîñë³äæåííÿ íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ïîâ³äîìëÿëèñü. Íà ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³é îñíîâ³ íåïåðåíîñèì³ñòü ÅÕ ó
ïàö³ºíò³â ç íåêîíòðîëüîâàíèì øîêîì, éìîâ³ðíî,
áóäå äóæå âèñîêîþ. Íàñïðàâä³, ïîðóøåííÿ
â³ñöåðàëüíî¿ ïåðôóç³¿, ïîâ’ÿçàíå ç øîêîì, ìîæå
ïîòåíö³éíî ïîã³ðøóâàòèñü äàë³ ïðè çàñòîñóâàíí³
ÅÕ, îñê³ëüêè òðàâëåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ äîäàòêî-
âå íàâàíòàæåííÿ, òåîðåòè÷íî çäàòíå ïðèçâåñòè
äî êèøêîâî¿ ³øåì³¿ àáî íåêðîçó [322]. Ïîêàçà-
íî, ùî çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 48
ãîäèí ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç íåêîíò-
ðîëüîâàíèì øîêîì ìåíø ñïðèÿòëèâå ç òî÷êè
çîðó âèæèâàíîñò³, í³æ éîãî â³äñòðî÷åíå çàñòî-
ñóâàííÿ (÷åðåç 48 ãîäèí ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿) ó
ïàö³ºíò³â ç óñï³øíîþ ðåàí³ìàö³ºþ ³ ñòàá³ëüíèìè
ãåìîäèíàì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè [323]. Ó íåùî-
äàâíüîìó äîñë³äæåíí³ NUTRIREA-2 [64] 61%
â ãðóï³ åíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ³ 64% â ãðóï³
ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ìàëè ñåïòè÷íèé
øîê. Æîäíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà
ð³âíåì ñìåðòíîñò³ íå â³äçíà÷àëîñü. Òèì íå
ìåíø, â ãðóï³ ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ÅÕ â³äçíà-
÷àëîñü çíà÷íî á³ëüøå óñêëàäíåíü òðàâëåííÿ,
ùî âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü óíèêàòè ïîâíîãî ãî-
äóâàííÿ ï³ä ÷àñ øîêó, ³ ùî íàñïðàâä³ ÏÕ ìîæå
áóòè á³ëüø áåçïå÷íèì øëÿõîì ó äåÿêèõ ãðóïàõ
ïàö³ºíò³â. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ESICM [15],
à òàêîæ íàø³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ (ðåêîìåí-
äàö³ÿ 38) ïðîïîíóþòü â³äêëàñòè çàñòîñóâàííÿ
ÅÕ â òàêèõ âèïàäêàõ.
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Îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü çàëèøàþòü-
ñÿ ñóïåðå÷ëèâèìè, ó ïàö³ºíò³â ç ñåïñèñîì ìîæ-
íà ðîçãëÿíóòè ïðàãìàòè÷íèé ï³äõ³ä: ÷àñòèíó
(20-50%) ïîâíîö³ííî¿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè
ñë³ä ðîçïî÷àòè ÿêîìîãà ðàí³øå, ùîá “â³äêðèòè”
åíòåðàëüíèé øëÿõ, ï³ñëÿ ÷îãî ñë³ä ïîñòóïîâî
çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü ñïîæèâàííÿ, çàëåæíî â³ä
ïåðåíîñèìîñò³ ØÊÒ, ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè, ùîéíî ïàö³ºíòè
ïîäîëàþòü ãåìîäèíàì³÷í³ çì³íè ïðè ñåïñèñ³,
òîáòî ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿. Äëÿ
òèõ ïàö³ºíò³â ³ç ñåïñèñîì, ó ÿêèõ ÅÕ º íå-
çä³éñíåííèì ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó (íà-
ïðèêëàä, âòðàòà ö³ë³ñíîñò³ êèøê³âíèêà, òîùî),
ï³ñëÿ óñï³øíèõ ðåàí³ìàö³éíèõ çàõîä³â ñë³ä ïðè-
çíà÷èòè ÏÕ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðèáëèçíî ïîëî-
âèíè ïðîãíîçîâàíèõ àáî âèì³ðþâàíèõ åíåðãå-
òè÷íèõ ïîòðåá, à ÅÕ ñë³ä ïðèçíà÷àòè, ùîéíî
äîçâîëèòü êë³í³÷íèé ñòàí.

3.20. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 21: Òÿæêîõâîð³
ïàö³ºíòè ç õ³ðóðã³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè àáî ñòðàâîõîä³

Ðåêîìåíäàö³ÿ 45
Ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà

îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè àáî ñòðàâîõîä³
ìîæíà íàäàâàòè ïåðåâàãó ðàííüîìó çàñòîñó-
âàííþ ÅÕ ïåðåä â³äñòðî÷åíèì çàñòîñóâàí-
íÿì ÅÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(96% çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 46

Ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ç õ³ðóðã³÷íèìè
óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè àáî ñòðàâîõîä³, ÿê³ íå ìî-
æóòü ñïîæèâàòè ¿æó ïåðîðàëüíî, ìîæíà íà-
äàâàòè ïåðåâàãó çàñòîñóâàííþ ÅÕ (à íå
ÏÕ) ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³
àáî îáñòðóêö³¿ ØÊÒ àáî àáäîì³íàëüíîãî
êîìïàðòìåíò-ñèíäðîìó.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (96% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 47
Ó ðàç³ íåñïðîìîæíîñò³ àíàñòîìîçó, ùî íå

ï³ääàºòüñÿ âèïðàâëåííþ, âíóòð³øíüî¿ ³ çîâ-
í³øíüî¿ ô³ñòóëè, äîñòóï äî ãîäóâàííÿ, ùî
çíàõîäèòüñÿ íà â³äñòàí³ â³ä òàêîãî äåôåêòó,
ìàº ïðèçíà÷àòèñÿ äëÿ ââåäåííÿ ÅÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (95,83% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 48
Ó ðàç³ íåñïðîìîæíîñò³ àíàñòîìîçó, ùî íå

ï³ääàºòüñÿ âèïðàâëåííþ, âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³ø-
íüî¿ ô³ñòóëè, àáî ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ çàáåçïå-
÷èòè äèñòàëüíèé äîñòóï äëÿ ãîäóâàííÿ, ÅÕ
ñë³ä ïðèïèíèòè òà ðîçïî÷àòè ÏÕ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 49
Ó ðàç³ âèñîêîïðîäóêòèâíî¿ ñòîìè àáî ô³ñòó-

ëè ñë³ä îö³íèòè ³, ïðè íåîáõ³äíîñò³, ïðîâåñòè
ðå³íôóç³þ õ³ìóñó àáî åíòåðîêë³çèñ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 45–49
Ìè ïðîâåëè ìåòààíàë³ç ÅÕ ó ïîð³âíÿíí³ ç

â³äñóòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 48
ãîäèí, ÿêèé íå âèÿâèâ ÿâíî¿ êîðèñò³ ÅÕ ó ö³é
ï³äãðóï³ ïàö³ºíò³â, àëå ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ
äî çìåíøåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü (ÂÐ 0,47,
Ä² 0,20, 1,07, p = 0,07). Áóëî âèÿâëåíî äâà äîñ-
ë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ðàííüîìó çàñòîñóâàííþ
ÅÕ ó ïîð³âíÿíí³ ç ðàíí³ì çàñòîñóâàííÿì ÏÕ ïðè
ïëàíîâ³é îïåðàö³¿ íà âåðõí³õ â³ää³ëàõ ØÊÒ [55,
56, 324] (äèâ. Ìåòààíàë³ç VIII â ðîçä³ë³ “Äîäàò-
êîâ³ ìàòåð³àëè”).

Ìè íå âèÿâèëè æîäíèõ ÐÊÂ ùîäî îïåðàö³é
ïðè òðàâìàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè àáî (óñêëàä-
íåíèõ) îïåðàö³é íà ÷åðåâíîìó â³ää³ë³ àîðòè,
îïóáë³êîâàíèõ ç 2000 ðîêó. Á³ëüø ðàíí³ äîñë³-
äæåííÿ áóëè óçàãàëüíåí³ â îñòàíí³õ ðåêîìåí-
äàö³ÿõ [15].

Ó ï³äãðóïîâîìó àíàë³ç³ äîñë³äæåííÿ EPaNIC
ïîð³âíþâàëè ðàííº òà ï³çíº çàñòîñóâàííÿ ÏÕ ó
õâîðèõ ç óñêëàäíåíîþ ëåãåíåâîþ/ñòðàâîõ³äíîþ
òà àáäîì³íî-òàçîâîþ îïåðàö³ºþ. Ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ³íô³êóâàííÿ ïðè ðàííü-
îìó çàñòîñóâàíí³ ÏÕ ïîð³âíÿíî ç ï³çí³ì (29,9%
ïîð³âíÿíî ç 40,2%, Ð = 0,01) áåç â³äì³ííîñòåé â
ïîêàçíèêàõ ñìåðòíîñò³, òîä³ ÿê âñ³ ö³ ïàö³ºíòè
ïðàêòè÷íî íå îòðèìóâàëè ÅÕ ïðîòÿãîì ñåìè
äí³â äîñë³äæåííÿ [16]. Îñòàíí³é âèñíîâîê,
øâèäøå çà âñå, ñë³ä ³íòåðïðåòóâàòè ÿê øê³äëè-
âèé âïëèâ ðàííüîãî ïîâíîö³ííîãî ãîäóâàííÿ, ùî
òàêîæ áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî â ðÿä³ ³íøèõ íå-
ùîäàâí³õ äîñë³äæåíü.

Ìè íå âèÿâèëè æîäíèõ ÐÊÂ, â ÿêèõ ïîð³âíþ-
âàëè øëóíêîâå ³ ïîñòï³ëîðè÷íå ÅÕ ó ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ ñêëàäíî¿ îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè.

Ìè íå âèÿâèëè æîäíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ âïëèâó ð³çíèõ ñïîñîá³â õàð÷óâàííÿ â ïå-
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ð³îäè ïåðåáóâàííÿ â Â²Ò, êð³ì òèõ, ùî ïðèñâÿ-
÷åí³ “ðàííüîìó” çàñòîñóâàííþ.

Íå ìàþ÷è äîêàçîâî¿ áàçè, àëå âèõîäÿ÷è ³ç
çàãàëüíèõ ì³ðêóâàíü ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íèõ ì³ðêó-
âàíü, õ³ðóðã³÷í³ óñêëàäíåííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî
âèòîêó âì³ñòó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â
÷åðåâíó ïîðîæíèíó, çàâæäè ïîâèíí³ ïðèçâîäèòè
äî óòðèìàííÿ/ïðèïèíåííÿ ÅÕ. Ï³ä ÷àñ ðîçâèò-
êó òàêèõ óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â çàçâè÷àé ðîç-
âèâàºòüñÿ çíà÷íèé äåô³öèò åíåðã³¿. Òîìó íå-
îáõ³äí³ñòü ÏÕ ñë³ä ðîçãëÿäàòè íà ðàíí³é ñòàä³¿
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿, ÿêùî òàêà
ïðîáëåìà ÿâíî íå ìîæå áóòè âèð³øåíà ïðîòÿ-
ãîì íàéáëèæ÷èõ äí³â, àëå ðîçïî÷èíàòè ÏÕ ñë³ä
ïðè ìàë³é øâèäêîñò³ ³íôóç³¿. Â òàêèõ âèïàäêàõ
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè åíòåðàëüíèé äîñòóï õàð÷ó-
âàííÿ, äèñòàëüíèé äî ì³ñöÿ âèòîêó. Â äåê³ëüêîõ
îïèñàõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â ïîâ³äîìëÿëîñÿ ïðî
³øåì³þ òîíêî¿ êèøêè, ïîâ’ÿçàíó ç ðàíí³ì (â äå-
ÿêèõ âèïàäêàõ àãðåñèâíèì) ÅÕ çà äîïîìîãîþ
õ³ðóðã³÷íî¿ ºþíîñòîì³¿ [325, 326]. Ó öèõ âèïàä-
êàõ ïîòð³áåí ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã àáäîì³íàëü-
íèõ ñèìïòîì³â, ³ ðåêîìåíäóºòüñÿ ëèøå áåçïå-
ðåðâíå ââåäåííÿ ³ ïîâ³ëüíå çá³ëüøåííÿ ÅÕ
÷åðåç ºþíîñòîì³þ.

Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü êèøêîâî-
ãî àíàñòîìîçó àáî ïîâòîðíîãî àíàñòîìîçó áåç
âèòîêó íå ïîâèííî çàòðèìóâàòè ïî÷àòîê ÅÕ.

Îïåðàö³ÿ íà ñòðàâîõîä³ çàçâè÷àé ïðèçâîäèòü
äî âòðàòè ôóíêö³¿ íèæíüîãî ñô³íêòåðà ñòðàâî-
õîäó ³, îòæå, ïîâ’ÿçàíà ç³ çíà÷íî ï³äâèùåíèì
ðèçèêîì àñï³ðàö³¿. Òîìó áàãàòî öåíòð³â çàñòîñî-
âóþòü ñòðàòåã³þ “íå ÷åðåç ðîò” ñòîñîâíî ÅÕ,
âèêîðèñòîâóþ÷è ºþíîñòîì³þ. Ìè âñòàíîâèëè
äâà ÐÊÂ, â ÿêèõ ðîçãëÿäàëè ðàííº çàñòîñóâàí-
íÿ ÅÕ, âèêîðèñòîâóþ÷è ºþíîñòîì³þ, ó ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà ñòðàâîõîä³ (â îäíîìó âèïàäêó
â ãðóïó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè ïàö³ºíòè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íà ³íøèõ âåðõí³õ â³ää³ëàõ øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó, ùî íå îáìåæóþòüñÿ ñòðàâî-
õîäîì [58]), ïðèïóñêàþ÷è ïîòåíö³éíî ñïðèÿòëè-
âó ä³þ íà çàïàëüí³ ñòàíè ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ðàíí³ì
çàñòîñóâàííÿì ÏÕ ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ³íô³êóâàí-
íÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç â³äñòðî÷åíèì çàñòîñóâàí-
íÿì ÅÕ [71]. Îäíå âåëèêå ðåòðîñïåêòèâíå äîñ-
ë³äæåííÿ, â ÿêîìó ïîð³âíþâàëè ðàííº
çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ÷åðåç õ³ðóðã³÷íó ºþíîñòîì³þ
ç ðàíí³ì çàñòîñóâàííÿì ÏÕ, ïðîäåìîíñòðóâà-
ëî ìåíø íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåííÿ ³
ìåíø òðèâàëå ï³ñëÿîïåðàö³éíå ïåðåáóâàííÿ â
ñòàö³îíàð³ [327].

Â áàãàòüîõ âèïàäêàõ óñêëàäíåíèõ îïåðàö³é
íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â³äçíà÷àºòüñÿ

ïîðóøåííÿ ïåðåíîñèìîñò³ ÅÕ ó ïàö³ºíò³â. Êð³ì
òîãî, çàëåæíî â³ä îïåðàö³¿, ìîæå âèíèêàòè ïî-
ðóøåííÿ òðàâëåííÿ òà/àáî ìàëüàáñîðáö³ÿ.
Òîìó íåîáõ³äí³ñòü (äîäàòêîâîãî) ÏÕ ñë³ä ðîçã-
ëÿäàòè ñâîº÷àñíî, ùîá óíèêíóòè òðèâàëîãî äå-
ô³öèòó õàð÷óâàííÿ. Ó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ ç
âèñîêîïðîäóêòèâíîþ ñòîìîþ àáî ô³ñòóëîþ ñë³ä
ðîçãëÿäàòè íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðå³íôóç³¿
õ³ìóñó àáî åíòåðî/ô³ñòóëîêë³çèñó [328].

3.21. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 22: ßê ãîäóâàòè
ïàö³ºíò³â ç òðàâìîþ ãîëîâè?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 50
Ïàö³ºíòè ç òðàâìàìè ïîâèíí³ ïåðåâàæíî

îòðèìóâàòè ðàííº ÅÕ çàì³ñòü ðàííüîãî ÏÕ.
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ

(96% çãîäà)
Êîìåíòàð
Íàø ìåòààíàë³ç, ùî âêëþ÷àº òðè äîñë³äæåí-

íÿ [62, 329, 330], ïîêàçàâ çíèæåííÿ òðèâàëîñò³
ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ (ÂÐ -0,47, Ä² -7,57,
1,71, p = 0,002), òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ (ÂÐ 0,69, Ä² 0,39, 1,23, p = 0,21), àëå íå
ïðîäåìîíñòðóâàâ æîäíî¿ ð³çíèö³ â ÷àñòîò³ âè-
íèêíåííÿ ïíåâìîí³¿ ïðè ðàííüîìó çàñòîñóâàíí³
ÅÕ. (äèâ. Ìåòààíàë³ç IX â ðîçä³ë³ “Äîäàòêîâ³
ìàòåð³àëè”).

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ç òðàâìàìè íå ìàþòü
íåäîñòàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ ïðè íàäõîäæåíí³ (6%
ÑÃÎ C), àëå ó íèõ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ íåäî-
ñòàòí³ñòü õàð÷óâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó
Â²Ò (çá³ëüøåííÿ ÑÃÎ B) [331]. Ö³ ïàö³ºíòè â
ãðóï³ ðèçèêó ìîæóòü áóòè íå âèÿâëåí³ ïðè îö³íö³
çà øêàëîþ NUTRIC, îñê³ëüêè â³äáóâàºòüñÿ
çíà÷íà âòðàòà ì’ÿçîâî¿ ìàñè, ÿêà êîðåëþº ç
òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ ³ òðèì³-
ñÿ÷íèì ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ [332]. Á³ëüø³ñòü
ïàö³ºíò³â [230] íåäî¿äàþòü (îòðèìóþòü 58%
ïîòðåáè â åíåðã³¿ òà 53% ïîòðåáè â á³ëêó).
Ï³ñëÿ âèïèñêè ³ç ë³êàðí³ äåô³öèò õàð÷óâàííÿ
çáåð³ãàºòüñÿ [332]. Kompan ³ ñï³âàâòîðè [329]
ïîð³âíþâàëè ðàííº çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ÷åðåç íà-
çîãàñòðàëüíèé çîíä ç ðàíí³ì çàñòîñóâàííÿì ÏÕ
ç ïîäàëüøèì çàñòîñóâàííÿì ÅÕ ó ïàö³ºíò³â ç
ìíîæèííèìè òðàâìàìè ³ âèÿâèëè çíà÷íå çíè-
æåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ïíåâìîí³þ ³ òðèâà-
ëîñò³ ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³, àëå íå ð³âíÿ
ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ñìåðòíîñò³. Ïðè ïîì³ðíèõ ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâèõ òðàâìàõ Justo Meirelles ³ ñï³âàâ-
òîðè [62] ïîð³âíþâàëè ÅÕ ç ÏÕ ï³ñëÿ ðåàí³ìàö³¿
òà íå âèÿâèëè ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â êë³í³÷íèõ ðå-
çóëüòàòàõ. Fan ³ ñï³âàâòîðè [330] ïîð³âíþâàëè 3
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ãðóïè: ðàííº ÅÕ, ðàííº ÏÕ ³ ÅÕ ç ïîäàëüøèì
äîäàòêîâèì ÏÕ. Ñìåðòí³ñòü, óñêëàäíåííÿ
çíà÷íî çíèçèëèñÿ, à íóòðèòèâíèé ñòàòóñ ³
êë³í³÷í³ ðåçóëüòàòè ïîêðàùèëèñÿ â ãðóï³ ðàííü-
îãî çàñòîñóâàííÿ ÅÕ ç äîäàòêîâèì ÏÕ [334].
Á³ëüø ðàíí³é ìåòààíàë³ç [335] ïîêàçàâ, ùî
ðàííº çàñòîñóâàííÿ ÅÕ áóëî ïîâ’ÿçàíî ç³ çíè-
æåííÿì ñìåðòíîñò³. Ó ö³é ïîïóëÿö³¿ ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè á³ëüø âèñîêå ñïîæèâàííÿ á³ëêà, ùî
äîñÿãàº 1,5-2 ã/êã/ äîáó, îñê³ëüêè ìàþòü ì³ñöå
âåëèê³ âòðàòè á³ëêà (20-30 ã/ë) [336].

3.22. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 23: ßê ãîäóâàòè
ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì?

Ðåêîìåíäàö³ÿ 51
Ïàö³ºíòàì ç îæèð³ííÿì ìîæíà çàñòîñîâó-

âàòè ³çîêàëîð³éíó ä³ºòó ç âèñîêèì âì³ñòîì
á³ëêà, ïåðåâàæíî, ï³ä êîíòðîëåì íåïðÿìî¿ êà-
ëîðèìåòð³¿ òà âèì³ðþâàííÿ âòðàò àçîòó â
ñå÷³.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: 0 – êîíñåíñóñ (89%
çãîäà)
Ðåêîìåíäàö³ÿ 52

Ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ñïîæèâàííÿ
åíåðã³¿ êîíòðîëþºòüñÿ íåïðÿìîþ êàëîðèìåò-
ð³ºþ.

Äîñòàâêà á³ëêà ïîâèííà êîíòðîëþâàòèñü
âèçíà÷åííÿì âòðàò àçîòó â ñå÷³ àáî áåçæè-
ðîâî¿ ìàñè ò³ëà (âèêîðèñòîâóþ÷è ÊÒ àáî ³íø³
³íñòðóìåíòè).

ßêùî íåïðÿìà êàëîðèìåòð³ÿ íåäîñòóïíà,
òî ó ñïîæèâàíí³ åíåðã³¿ ìîæíà îð³ºíòóâàòè-
ñÿ íà “ñêîðèãîâàíó ìàñó ò³ëà”.

ßêùî âèçíà÷åííÿ âòðàò àçîòó â ñå÷³ àáî
áåçæèðîâî¿ ìàñè ò³ëà íåäîñòóïí³, òî ñïîæè-
âàííÿ á³ëêà ìîæå ñòàíîâèòè 1,3 ã/êã “ñêîðè-
ãîâàíî¿ ìàñè ò³ëà”/äîáó.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – êîíñåíñóñ
(89% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 51 ³ 52
Ïàö³ºíòè ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà ³ îæèð³í-

íÿì ñòàëè á³ëüø ïîøèðåíèì ÿâèùåì â Â²Ò ïà-
ðàëåëüíî ç³ çá³ëüøåííÿì ïîøèðåíîñò³ â ïîïó-
ëÿö³¿ [337]. Ïðåäñòàâëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ [41]
çàñíîâàí³ íà ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ñïî-
æèâàííÿ ã³ïîêàëîð³éíî¿ ä³ºòè, ïðîâåäåíèõ
á³ëüøå 20 ðîê³â òîìó ó ìåíø í³æ 50 ïàö³ºíò³â,
à òàêîæ íà ìîäåëÿõ, çàñíîâàíèõ íà äàíèõ ñïî-
ñòåðåæåíü ³ óçàãàëüíåíèõ Dickerson ³ ñï³âàâòî-
ðàìè [336]. Ìåæà ²ÌÒ äëÿ á³ëüø íèçüêîãî çà-
áåçïå÷åííÿ åíåðã³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ âèñîêîãî

âì³ñòó á³ëêà ñêëàäàëà ïåðåâàæíî 30 êã/ì2.
Ïàö³ºíòè ç íàäì³ðíîþ âàãîþ íå ðîçãëÿäàëèñÿ.
Ïîøèðåí³ñòü ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì â Â²Ò ëèøå
òðîõè âèùà, í³æ â ë³êàðí³ òà â ïîâ’ÿçàíèõ ïîïó-
ëÿö³ÿõ. ²ñíóº âåëèêà âàð³àáåëüí³ñòü ó ïîøèðå-
íîñò³ ì³æ êðà¿íàìè ç á³ëüø í³æ 39% ³ 37%
ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì (²ÌÒ>30 êã/ì2), ïðè-
ñóòí³õ ó Â²Ò ³ ë³êàðíÿíèõ ïàëàòàõ â ÑØÀ, 22%
³ 19% â ªâðîï³, 17% ³ 14% â Ï³âäåíí³é Àìåðèö³
òà 10% ³ 7% â Àç³àòñüêî-Òèõîîêåàíñüêîìó ðå-
ã³îí³ íà îñíîâ³ äàíèõ ïðîåêòó “Nutrition Day” [6,
337]. Òàê³ âåëèê³ â³äì³ííîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè
ð³çíèìè ñòàä³ÿìè åï³äåì³¿ îæèð³ííÿ, à òàêîæ
â³äì³ííîñòÿìè â ãåíåòè÷íîìó òà åòí³÷íîìó ïî-
õîäæåíí³. Êð³ì òîãî, ìåæ³ äëÿ íàäì³ðíî¿ âàãè ³
îæèð³ííÿ ïîâèíí³ áóòè àäàïòîâàí³ äî åòí³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ.

Ã³ïîêàëîð³éíå õàð÷óâàííÿ çàçâè÷àé ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, êîëè åíåðãîïîñòà÷àííÿ ñòàíîâèòü
<70% â³ä ðîçðàõîâàíî¿ ïîòðåáè â åíåðã³¿ íà îñ-
íîâ³ ³äåàëüíî¿ ìàñè ò³ëà. Ïðè ã³ïîêàëîð³éíîìó
õàð÷óâàíí³ âòðàòà 2-3 êã âàãè íà òèæäåíü ââà-
æàºòüñÿ ïðèéíÿòíîþ. Æîäíå ñèñòåìàòè÷íå
äîñë³äæåííÿ áåçïå÷íèõ ìåæ äëÿ âòðàòè âàãè ó
ïàö³ºíò³â Â²Ò ç íàäì³ðíîþ âàãîþ ³ îæèð³ííÿì
íå çàðåºñòðîâàíî. Êð³ì òîãî, ã³ïîêàëîð³éíà íóò-
ðèòèâíà ï³äòðèìêà âèÿâëÿºòüñÿ ñòàíäàðòîì
õàð÷óâàííÿ äëÿ áàãàòüîõ Â²Ò [6].

Ìè ðåêîìåíäóºìî, ùîá âèì³ðþâàííÿ ñïîæè-
âàííÿ åíåðã³¿ çà äîïîìîãîþ íåïðÿìî¿ êàëîðè-
ìåòð³¿ òà âòðàòè àçîòó â ñå÷³ âèçíà÷àëî ïîòðå-
áè â åíåðã³¿ òà á³ëêó, îñê³ëüêè ïðîãíîñòè÷í³
ð³âíÿííÿ íå º òî÷íèìè. Ïàö³ºíòè ç îæèð³ííÿì,
ùî âèçíà÷àþòüñÿ íà îñíîâ³ ²ÌÒ, íàëåæàòü äî
ãåòåðîãåííî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. Âèñîêèé ²ÌÒ
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ìàñîþ íàäì³ðíî íàòðå-
íîâàíèõ ì’ÿç³â, ÿê ó áîä³á³ëäåðà íà îäíîìó
ê³íö³ ñïåêòðà ³ ñàðêîïåí³÷íèì îæèð³ííÿì íàâ³òü
³ç íèæ÷îþ ìàñîþ ì’ÿç³â, í³æ î÷³êóâàëîñü áè
äëÿ êîíêðåòíîãî ðîñòó, íà ³íøîìó ê³íö³. Ì’ÿçî-
âà ìàñà ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì áóäå ñèëüíî çà-
ëåæàòè â³ä ð³âíÿ ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³. Â³ê º ùå
îäíèì ôàêòîðîì, ÿêèé íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè.
Çàçâè÷àé ì’ÿçîâà ìàñà º ìàêñèìàëüíîþ ó â³ö³
ì³æ 25 ³ 35 ðîê³â, ï³ñëÿ ÷îãî çíèæóºòüñÿ. Òàêèì
÷èíîì, ó ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó ç òàêîþ æ ìà-
ñîþ ò³ëà ì’ÿçîâà ìàñà, éìîâ³ðíî, áóäå íèæ÷îþ.

ßêùî íåïðÿìà êàëîðèìåòð³ÿ íå äîñòóïíà ³
åêñêðåö³ÿ àçîòó â ñå÷³ íå âèçíà÷åíà, ìè ïðîïî-
íóºìî âèêîðèñòîâóâàòè ³äåàëüíó ìàñó ò³ëà â
ÿêîñò³ ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ âàãè ó ïàö³ºíò³â
ç íàäì³ðíîþ âàãîþ àáî îæèð³ííÿì. Áàãàòî ìå-
òîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ïðîïîíóþòü ñïåöèô³÷í³
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ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ ç ²ÌÒ 30, 40 ³ 50 êã/ì2, äå
ñòàíäàðòí³ ñóì³ø³ äëÿ õàð÷óâàííÿ çàì³íþþòü-
ñÿ àëüòåðíàòèâíîþ ñóì³øøþ äëÿ ïîòðåá â
åíåðã³¿ òà á³ëêîâ³. ²ç çá³ëüøåííÿì ²ÌÒ çìåí-
øóºòüñÿ ÷àñòêà òêàíèí ç ìåíøèì ñïîæèâàííÿì
åíåðã³¿ òà ìåíøèì îáîðîòîì á³ëêà. Òàêèì ÷è-
íîì, ìè ïðîïîíóºìî çíèçèòè åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿ ó âèïàäêàõ, êîëè ²ÌÒ âêàçóº íà íàäì³ðíó
âàãó àáî îæèð³ííÿ. Òîä³ ðåôåðåíòíà (ñêîðèãîâà-
íà) ìàñà ò³ëà ïîâèííà çì³íèòèñÿ ç ôàêòè÷íî¿
ìàñè ò³ëà íà ³äåàëüíó ìàñó ò³ëà ïðè ²ÌÒ > 25
êã/ì2. Éìîâ³ðíî, âèêîðèñòàííÿ â ÿêîñò³ ³äåàëü-
íî¿ ìàñè ò³ëà: 0,9 õ çð³ñò â ñì – 100 (÷îëîâ³ê)
(àáî – 106 (æ³íêà)) º äîñèòü òî÷íèì, äàþ÷è
çàãàëüíó íåâèçíà÷åí³ñòü. Òàêèé ï³äõ³ä àáñîëþò-
íî ³ãíîðóâàâ áè ìåòàáîë³÷í³ ïîòðåáè æèðîâî¿
òêàíèíè ³ ì’ÿç³â. Æèðîâà òêàíèíà âèêîðèñòîâóº
4,5 êêàë/êã/äîáó, à ì’ÿçîâà – 13 êêàë/êã/äîáó
[338]. ×àñòêà ì’ÿç³â â íàäì³ðí³é âàç³ îñ³á ç
îæèð³ííÿì ìîæå ñòàíîâèòè áëèçüêî 10%. Ïðàã-
ìàòè÷íèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº â äîäàâàíí³ äî ³äåàëü-
íî¿ ìàñè ò³ëà çàéâèõ 20-25% âàãè (ôàêòè÷íà
ìàñà ò³ëà-³äåàëüíà ìàñà ò³ëà) ï³ä ÷àñ âñ³õ ðîç-
ðàõóíê³â åíåðãåòè÷íèõ ïîòðåá.

Äåÿê³ àâòîðè âèñòóïàþòü çà êîíòðîëüîâàíå
íåäîãîäîâóâàííÿ ëþäåé ç îæèð³ííÿì, çàáåçïå-
÷óþ÷è ïðè öüîìó â³äíîñíî âåëèêó äîçó á³ëêà â³ä
2 äî 2,5 ã/êã íà äîáó (³äåàëüíà ìàñà ò³ëà â
ÿêîñò³ ðåôåðåíòíîãî çíà÷åííÿ) [339]. Ñïîñòåðå-
æóâàíà âòðàòà âàãè ó 2,7 êã íà òèæäåíü ââàæà-
ëàñÿ ñïðèÿòëèâîþ, ÿêùî ìîæíà áóëî äîñÿãòè
àçîòíîãî áàëàíñó. Çàëèøàºòüñÿ íåÿñíèì, ÷è
ìàþòü êðèòè÷íî õâîð³ ïàö³ºíòè ç íàäì³ðíîþ
âàãîþ ³ îæèð³ííÿì á³ëüø âèñîêó âòðàòó àçîòó,
í³æ ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèì ²ÌÒ ï³ñëÿ êîðèãó-
âàííÿ íà ôàêòè÷íó áåçæèðîâó ìàñó ò³ëà.

Îñîáëèâó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëèòè äîäàòêî-
âèì ìåòàáîë³÷íèì ïîðóøåííÿì, òàêèì ÿê çíè-
æåííÿ ïåðåíîñèìîñò³ ãëþêîçè, çì³íà ë³ï³äíîãî
ìåòàáîë³çìó, íåñòà÷à ì³êðîåëåìåíò³â ³ çíèæåí-
íÿ ìîòîðèêè êèøê³âíèêà [340]. Ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ðàííüîãî çàñòîñóâàííÿ ÅÕ, øëóíêîâî-êèø-
êîâî¿ ïåðåíîñèìîñò³ òà ïîñòóïîâîãî çá³ëüøåííÿ
õàð÷óâàííÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â çàñòîñîâó-
þòüñÿ òàê ñàìî äî ïàö³ºíò³â ç íàäì³ðíîþ âàãîþ
³ îæèð³ííÿì, ÿê ³ äî âñ³õ ³íøèõ ïàö³ºíò³â Â²Ò.

3.23. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 24: ßê ïîâèííà
êîíòðîëþâàòèñÿ íóòðèòèâíà òåðàï³ÿ
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò?
Ïèòàííÿ ïðî ìîí³òîðèíã, ÿê ïðàâèëî, íå ðîç-

ãëÿäàºòüñÿ â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ç õàð-
÷óâàííÿ, õî÷à öå ³ º îñíîâíèì êðîêîì äëÿ äî-

ñÿãíåííÿ óñï³õó â áóäü-ÿê³é òåðàï³¿. Ó ñïðîá³
çìåíøèòè ðîçðèâ ì³æ ïðèçíà÷åíîþ ê³ëüê³ñòþ
õàð÷óâàííÿ ³ ôàêòè÷íî äîñòàâëåíîþ, çîêðåìà
ïðè ÅÕ, ìè ïðîïîíóºìî ñòàíäàðòí³ îïåðàö³éí³
ïðîöåäóðè, ðîçðîáëåí³ â îêðåìîìó äîêóìåíò³
[197]. Îñíîâíèìè ö³ëÿìè ìîí³òîðèíãó ä³ºòîòå-
ðàï³¿ ó Â²Ò º:

a) Ãàðàíòóâàòè, ùîá îïòèìàëüíà íóòðèòèâ-
íà ï³äòðèìêà ïëàíóâàëàñü ³ çàáåçïå÷óâà-
ëàñü â³äïîâ³äíî äî ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðÿ ç
òî÷êè çîðó äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ïîêàç-
íèê³â çàáåçïå÷åííÿ åíåðã³¿, á³ëêà ³ ì³êðî-
åëåìåíò³â,

b) Ïîïåðåäèòè àáî âèÿâèòè áóäü-ÿêå ìîæëè-
âå óñêëàäíåííÿ,

c) Êîíòðîëþâàòè â³äïîâ³äü íà ãîäóâàííÿ òà
âèÿâèòè ñèíäðîì ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ,

d) Âèÿâèòè äåô³öèòè ì³êðîåëåìåíò³â ó
ïàö³ºíò³â ç ãðóï ðèçèêó.

3.24. Êë³í³÷íå ïèòàííÿ 25: ßê³
ëàáîðàòîðí³ ïàðàìåòðè ñë³ä
êîíòðîëþâàòè?
Äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ïîð³âíþþòü âèì³ðþâàí-

íÿ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â ç â³äñóòí³ñòþ òà-
êîãî âèì³ðþâàííÿ, íåäîñòóïí³. Ïðîòå íå
ïîòð³áíî æîäíèõ äîñë³äæåíü, ùîá ïðîäåìîíñò-
ðóâàòè âàæëèâ³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â ó
çàïîá³ãàíí³ àáî âèÿâëåíí³ òÿæêèõ óñêëàäíåíü,
òàêèõ ÿê ñèíäðîì ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ àáî
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïîâ’ÿçàíå ç õàð÷ó-
âàííÿì, à òàêîæ ó äîïîìîç³ â äîñÿãíåíí³ íîð-
ìîãë³êåì³¿ òà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü åëåêòðîë³òíî-
ãî áàëàíñó. Ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü
ìîí³òîðèíãó ð³âíÿ ôîñôàò³â, êàë³þ ³ ìàãí³þ ïðè
³í³ö³þâàíí³ ãîäóâàííÿ òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â.
Òîìó á³ëüø³ñòü ëàáîðàòîðíèõ ðåêîìåíäàö³é, ÿê
³ ðàí³øå, áóäå ï³äêð³ïëþâàòèñÿ íèçüêèì ð³âíåì
äîêàçîâîñò³. Â äàíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö-
³ÿõ ìè ï³äêðåñëþºìî âàæëèâ³ñòü ìîí³òîðèíãó
ð³âíÿ ãëþêîçè òà çàïîá³ãàííÿ ñèíäðîìó ïîíîâ-
ëåíîãî ãîäóâàííÿ. ²íø³ ðåêîìåíäàö³¿ ç ìîí³òî-
ðèíãó îáãîâîðþþòüñÿ â îêðåì³é ñòàòò³ [197].

ÃËÞÊÎÇÀ

Ðåêîìåíäàö³ÿ 53
Ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ ñë³ä âèì³ðþâàòè

ñïî÷àòêó (ï³ñëÿ íàäõîäæåííÿ äî Â²Ò àáî
ï³ñëÿ ïî÷àòêó øòó÷íîãî õàð÷óâàííÿ) ³ ïðè-
íàéìí³ êîæí³ 4 ãîäèíè ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ
äí³â â ö³ëîìó.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (93% çãîäà)

CLINICAL RECOMMENDATIONS / INSTRUCTIONS
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Ðåêîìåíäàö³ÿ 54
²íñóë³í ïðèçíà÷àþòü, êîëè ð³âåíü ãëþêîçè

ïåðåâèùóº 10 ììîëü/ë.
Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: À – ïîâíèé êîíñåíñóñ

(93% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 53 ³ 54
Ïèòàííÿ ïðî ïîâ’ÿçàíó ç³ ñòðåñîì ã³ïåðãë³-

êåì³þ º ïðåäìåòîì ³íòåíñèâíèõ äåáàò³â ïðîòÿ-
ãîì äâîõ äåñÿòèë³òü. ²äåàëüíèé ö³ëüîâèé ð³âåíü
ãëþêîçè â êðîâ³ çäàºòüñÿ ìàëîäîñÿæíèì, ÿêùî
íå âèçíà÷åí³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïàö³ºíòîì (íà-
ïðèêëàä, íàÿâí³ñòü ïîïåðåäíüîãî ä³àáåòó, íåâðî-
ëîã³÷íîãî ïîðóøåííÿ), ë³êóâàííÿì (ê³ëüê³ñòü ³
øëÿõ çàáåçïå÷åííÿ êàëîð³é), à òàêîæ ç ÷àñîì,
ùî ìèíóâ ç ìîìåíòó òðàâìè. Ðÿä îáñåðâàö³é-
íèõ äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèâ ì³öíèé çâ’ÿçîê ì³æ
ã³ïåðãë³êåì³ºþ òÿæêîãî ñòóïåíÿ (>180 ìã/äë, 10
ììîëü/ë) [341], âèðàæåíîþ ãë³êåì³÷íîþ âàð³à-
áåëüí³ñòþ (êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿ >20%) [342,343],
ëåãêîþ ã³ïîãë³êåì³ºþ (<70 ìã/äë, 3,9 ììîëü/ë)
[344] ³ ï³äâèùåíèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³. Ïðîòå
ïðîñïåêòèâí³ âèïðîáóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ íåïå-
ðåêîíëèâèìè ÷åðåç â³äì³ííîñò³ â ïðàêòèö³ òà
òðóäíîù³ ó äîñÿãíåíí³ áåçïå÷íîãî ³ åôåêòèâíî-
ãî ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ. Ö³ëüîâå ãë³êåì³÷íå
çíà÷åííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç íàéêðàùèì â³äêîðèãîâà-
íèì êë³í³÷íèì ðåçóëüòàòîì, êîëèâàºòüñÿ â³ä 80-
150 äî 140-180 ìã/äë (7,8-10 ììîëü/ë), ùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ôàêòè÷íî äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ
ãëþêîçè â êðîâ³ [345].

Òîìó äàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðîïîíóþòü ïî÷èíà-
òè ³íñóë³íîòåðàï³þ, êîëè ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³
ïåðåâèùóº 150 [333] àáî 180 ìã/äë (10 ììîëü/
ë) [346]. Êîíòðîëü ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ º íå-
îáõ³äíèì ³ ïîâèíåí áóòè íàö³ëåíèé íà êîíöåíò-
ðàö³þ 6-8 ììîëü/ë, ÿêà, ÿê áóëî ïîêàçàíî, ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîë³ïøåííÿì êë³í³÷íîãî ðåçóëüòàòó
[347-352]. Íåçâàæàþ÷è íà ñëàáêó äîêàçîâ³ñòü,
íåìàº æîäíèõ îá´ðóíòóâàíü íà ï³äòðèìêó ³íøî-
ãî ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³. Ìîí³òîðèíã
ð³âíÿ ãëþêîçè êðîâ³ îáãîâîðþºòüñÿ â îêðåì³é
ñòàòò³, ïðèñâÿ÷åí³é ìîí³òîðèíãó [197].

Íåñòàá³ëüí³ ïàö³ºíòè ìîæóòü ïîòðåáóâàòè
÷àñò³øèõ âèì³ðþâàíü, òîä³ ÿê ÷àñòîòó çàçâè÷àé
ìîæíà çìåíøóâàòè ó ðàç³ äîñÿãíåííÿ ñòàá³ëü-
íî¿ ôàçè, çàçâè÷àé ÷åðåç 48 ãîäèí.

Ïðîöåñ ãë³êåì³÷íîãî êîíòðîëþ âêëþ÷àº â
ñåáå ê³ëüêà åòàï³â [353]:

• Çàá³ð êðîâ³: ïåðåâàæíî öåíòðàëüíà âåíîç-
íà àáî àðòåð³àëüíà. Ñë³ä óíèêàòè êàï³ëÿð-
íèõ ïðîêîë³â ó êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â

• Ãëþêîìåòð: àâòîìàòèçîâàí³ ïðèëàäè, ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
íå âàë³äîâàí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó òÿæêîõ-
âîðèõ, îñê³ëüêè ³ñíóº ê³ëüêà ïåðåøêîä.
Âèêîðèñòàííÿ àíàë³çàòîðà ãàç³â êðîâ³ àáî
öåíòðàëüíèõ ëàáîðàòîðíèõ àíàë³çàòîð³â
(íà îñíîâ³ ãåêñîê³íàçè) ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ

• ²íñóë³í: âíóòð³øíüîâåííå ³ áåçïåðåðâíå
ââåäåííÿ ó ðàç³ ïðîäîâæåííÿ íóòðèòèâíî¿
ï³äòðèìêè (åíòåðàëüíî¿ àáî ïàðåíòåðàëü-
íî¿) çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íîãî øïðèöà

• Àëãîðèòì çàñòîñóâàííÿ ³íñóë³íó: äèíàì³-
÷íà øêàëà, à íå âèçíà÷åííÿ äîçè ³íñóë³íó
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ã³ïåðãë³êåì³¿

ßê óíèêíóòè ã³ïî- ³ ã³ïåðãë³êåì³¿ ï³ä ÷àñ íóò-
ðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè?

Ñë³ä óíèêàòè âàæêî¿ ã³ïåðãë³êåì³¿, ëåãêî¿
ã³ïîãë³êåì³¿ ³ âèñîêî¿ ãë³êåì³÷íî¿ âàð³àáåëüíîñò³
â ðåçóëüòàò³ ñèëüíèõ ³ ïîñë³äîâíèõ àñîö³àö³é,
ïðî ÿê³ ïîâ³äîìëÿºòüñÿ â êîãîðòíèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ì³æ êîæíèì ç öèõ äîìåí³â äèñãë³êåì³¿ òà
ñêîðèãîâàíîþ ñìåðòí³ñòþ ³ çàõâîðþâàí³ñòþ.
Âèêîðèñòàííÿ íèæíüî¿ ìåæ³ ö³ëüîâîãî ä³àïàçî-
íó >90 ìã/äë ³ äèíàì³÷íèõ øêàë äëÿ òèòðóâàí-
íÿ äîçè âëèâàííÿ ³íñóë³íó âèäàºòüñÿ ðîçóìíîþ
ñòðàòåã³ºþ, ÿêó íåîáõ³äíî àäàïòóâàòè äî ì³ñöå-
âèõ óìîâ. Óíèêíåííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî âëè-
âàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãëþêîçè (>3-4 ìã/êã/õâ),
éìîâ³ðíî, òàêîæ çàñëóãîâóº ðåêîìåíäàö³¿.

ßê ïðàâèëî, ã³ïåðãë³êåì³þ ìîæíà ë³êóâàòè
çá³ëüøåíèìè äîçàìè ³íñóë³íó, àëå çàâæäè ñë³ä
âðàõîâóâàòè äîñòàòíº ââåäåííÿ âóãëåâîä³â,
êîëè âèñîê³ ïîòðåáè â ³íñóë³í³ (ùî ïåðåâèùóþòü
6 îä/ãîä) çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì á³ëüøå 24 ãî-
äèí. Ó ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ
ïèòàííÿ ïðî òèì÷àñîâå ñêîðî÷åííÿ ãîäóâàííÿ.
Òàê³ ðåêîìåíäîâàí³ ìåæ³ º äîâ³ëüíèìè ³ íå ´ðóí-
òóþòüñÿ íà äîêàçàõ, òîìó íåîáõ³äíèé ³íäèâ³äó-
àëüíèé ï³äõ³ä äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ ìîæëèâèõ
ïðè÷èí äëÿ âèñîêèõ ïîòðåá ³íñóë³íó (ïîñòà÷àí-
íÿ êàëîð³é, ³íôåêö³¿, çàñòîñóâàííÿ ñòåðî¿ä³â
òîùî) ³ òëóìà÷åííÿ òåíäåíö³é.

ÅËÅÊÒÐÎË²ÒÈ

Ðåêîìåíäàö³ÿ 55
Ð³âåíü åëåêòðîë³ò³â (êàë³é, ìàãí³é, ôîñôà-

òè) ñë³ä âèì³ðþâàòè íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà
äåíü ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (92% çãîäà)

КЛІНІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ / НАСТАНОВИ
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Ðåêîìåíäàö³ÿ 56

Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîôîñôàòåì³ºþ âíàñë³äîê
ñèíäðîìó ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ (< 0,65
ììîëü/ë àáî çíèæåííÿ > 0,16 ììîëü/ë)
ð³âåíü åëåêòðîë³ò³â ñë³ä âèì³ðþâàòè 2-3 ðàçè
íà äåíü ³, ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, íîðìàë³çóâà-
òè.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: ÏÍÏ – ïîâíèé êîí-
ñåíñóñ (100% çãîäà)

Ðåêîìåíäàö³ÿ 57
Ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïîôîñôàòåì³ºþ âíàñë³äîê

ñèíäðîìó ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ ïîñòà÷àí-
íÿ åíåðã³¿ ñë³ä îáìåæèòè ïðîòÿãîì 48 ãîäèí,
à ïîò³ì ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàòè.

Êëàñ ðåêîìåíäàö³¿: B – ïîâíèé êîíñåíñóñ
(100% çãîäà)

Êîìåíòàð äî ðåêîìåíäàö³é 55 – 57
Ñèíäðîì ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ ìîæíà âèç-

íà÷èòè ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ ïå-
ðåì³ùåííÿ ð³äèí ³ åëåêòðîë³ò³â â îðãàí³çì³, ùî
ìîæóòü âèíèêàòè ó ïàö³ºíò³â ç íåäîñòàòí³ñòþ
õàð÷óâàííÿ, ÿê³ îòðèìóþòü øòó÷íå ïîíîâëåíå
õàð÷óâàííÿ. Êîæíèé âèïàäîê ñèíäðîìó ïîíîâ-
ëåíîãî ãîäóâàííÿ – ïîòåíö³éíî ëåòàëüíîãî ñòà-
íó [354] – ïîâèíåí áóòè âèÿâëåíèé íà ðàíí³é
ñòàä³¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü [355]. Òîìó
ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îö³íêó
íóòðèòèâíîãî ñòàòóñó òà âñòàíîâèòè ãðàô³ê
âèì³ðþâàííÿ ð³âí³â åëåêòðîë³ò³â, â òîìó ÷èñë³
ôîñôàò³â. Äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ ïîð³âíþþòü âèç-
íà÷åííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â ç â³äñóòí³-
ñòþ òàêèõ âèçíà÷åíü, íåäîñòóïí³. Ïðîòå âèçíà-
÷åííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïàðàìåòð³â ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ ó çàïîá³ãàíí³ àáî âèÿâëåíí³ òÿæêèõ
óñêëàäíåíü, òàêèõ ÿê ñèíäðîì ïîíîâëåíîãî ãî-
äóâàííÿ àáî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ïîâ’ÿ-
çàíå ç õàð÷óâàííÿì, à òàêîæ äîïîìàãàº ó äî-
ñÿãíåíí³ íîðìîãë³êåì³¿ òà íîðìàëüíèõ çíà÷åíü
åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó. Ïîâòîðí³ âèì³ðþâàííÿ
ôîñôîðó, êàë³þ òà ìàãí³þ ï³ä ÷àñ ³í³ö³þâàííÿ
ãîäóâàííÿ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ìàþòü âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ðîçâèòêó ñèíäðî-
ìó ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ, îñîáëèâî òîìó, ùî
ñåðåä òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ïîðóøåííÿ åëåêò-
ðîë³òíîãî áàëàíñó ïðè ïîíîâëåíîìó ãîäóâàíí³
íå îáìåæóþòüñÿ ïàö³ºíòàìè ç âèðàæåíîþ íå-
äîñòàòí³ñòþ õàð÷óâàííÿ. Âèíèêíåííÿ ã³ïîôîñ-
ôàòåì³¿ âíàñë³äîê ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ÿê ïîïåðåäæóâàëüíèé ñèãíàë. Â
îäíîìó ÐÊÂ Doig ³ ñï³âàâòîðè ïðîäåìîíñòðó-
âàëè, ùî ïðîòîêîëüîâàíå îáìåæåííÿ êàëîð³é

ïðîòÿãîì 48 ãîäèí ó ïàö³ºíò³â ç ðîçâèíåíîþ
ã³ïîôîñôàòåì³ºþ ïðè ïîíîâëåíîìó ãîäóâàíí³
ïîë³ïøóâàëî âèæèâàí³ñòü, íåçâàæàþ÷è íà îäíà-
êîâå äîäàâàííÿ ôîñôàò³â â îáîõ ãðóïàõ [141].

Ó ðàç³ ïðîãíîçîâàíîãî àáî âèÿâëåíîãî ñèíä-
ðîìó ïîíîâëåíîãî ãîäóâàííÿ ñë³ä ðîçãëÿäàòè
ìîæëèâ³ñòü ïîâ³ëüíîãî äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî
ð³âíÿ åíåðã³¿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 72 ãîäèí, ùî
òàêîæ çâåòüñÿ îáìåæåííÿì êàëîð³é, ç ìåòîþ
ïîëåãøåííÿ êîíòðîëþ ïîðóøåíü åëåêòðîë³òíî-
ãî áàëàíñó [356]. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà ÷àñòå âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ êàë³þ ó
êðèòè÷íî õâîðèõ ïàö³ºíò³â, âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ
ôîñôàòó çä³éñíþºòüñÿ ð³äøå. Â÷àñíî íåâèÿâ-
ëåíèé øâèäêèé ðîçâèòîê òÿæêî¿ ã³ïîôîñôàòåì³¿
ìîæå ïðèçâåñòè äî ñìåðò³ ï³ñëÿ ³í³ö³þâàííÿ
ãîäóâàííÿ, îñê³ëüêè ó ïàö³ºíò³â, ùî íàäõîäÿòü
ó Â²Ò, ÷àñòî â³äçíà÷àºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü õàð-
÷óâàííÿ äî àáî ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ [84].
Â÷àñíî íåâèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ åëåêòðîë³òíîãî
áàëàíñó ìîæóòü ïîÿñíèòè ð³çêå çá³ëüøåííÿ
ðàííüî¿ ñìåðòíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ³íòåíñèâíèì
ãîäóâàííÿì â äîñë³äæåíí³ INTACT, ùî âêëþ-
÷àëî ïàö³ºíò³â ç ÃÓË, ÿê³ íå îòðèìóâàëè õàð÷ó-
âàííÿ ïðîòÿãîì 6-8 äí³â äî âòðó÷àííÿ [134,
145]. Íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ îáìåæåííÿ êàëî-
ð³éíîñò³ íà ðàííüîìó åòàï³ ïðîäåìîíñòðóâàëî,
ùî çì³íè åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ìåíø
â³ðîã³äí³ ïðè îáåðåæíîìó ââåäåíí³ ãîäóâàííÿ
[357]. Öå áóëî ï³äòâåðäæåíî îäíèì ðåòðîñïåê-
òèâíèì äîñë³äæåííÿì [358].

4 . ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Íóòðèòèâíà òåðàï³ÿ ó òÿæêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â
çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíèì ïèòàííÿì. Ïðîòå ÷èñ-
ëåíí³ îïóáë³êîâàí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè íàì
ïîë³ïøèòè îö³íêó ïîòðåá ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì
óñüîãî ¿õ ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò âêóï³ ç êðàùèì
ðîçóì³ííÿì ô³ç³îëîã³¿. Â³äñóòí³ñòü äîñë³äæåíü,
îð³ºíòîâàíèõ íà ðàííº àáî òðèâàëå ïåðåáóâàí-
íÿ ó Â²Ò, íå äîçâîëÿº íàì âèçíà÷èòè òî÷í³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ õàð÷óâàííÿ â öèõ
óìîâàõ. Ïàö³ºíòè Â²Ò íå º îäíîð³äíîþ ãðó-
ïîþ, òîìó çàïðîïîíóâàòè óí³êàëüí³ ðåêîìåí-
äàö³¿ äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà ³ êîæíî¿ ñèòóàö³¿
íåìîæëèâî. Ñë³ä âðàõîâóâàòè êîæíèé ä³àãíîç,
êîæíèé ïåð³îä ÷àñó (ðàíí³é, ï³ñëÿ ðåàí³ìàö³¿,
ñòàá³ë³çîâàíèé, òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ) òà áóäü-
ÿê³ ñóïóòí³ óñêëàäíåííÿ. Ïðîòå, äàíèé äîêó-
ìåíò, çàñíîâàíèé íà êðàùèõ ñó÷àñíèõ çíàííÿõ
³ ôàêòè÷íèõ äàíèõ, ì³ñòèòü ðÿä ðåêîìåíäàö³é
ïî õàð÷óâàííþ â íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
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êë³í³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â ïî-
âñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ó Â²Ò.
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