
PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N

118

PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 2 20192 2019
ÓÄÊ: 616-035.1

DOI:  https://DOI.ORG/10.25284/2519-2078.2(87).2019.171019

Áîðèñîâà Â.È., Òêàëè÷ Â.Â., Íåäèëÿ Þ.Â.,
Äóáðîâ Ñ.À., Ãàëèåâ À.Â.

ÂÀÒÑ: ÎÒ ÎÄÍÎËÅÃÎ×ÍÎÉ ÈÂË
Ê «NONINTUBATED» È «AWAKE»

ÕÈÐÓÐÃÈÈ

Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 17

Àáñòðàêò. Ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ â ìèðå áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ è øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ
(ÂÀÒÑ), îõâàòûâàþùàÿ ïðàêòè÷åñêè âñå îáëàñòè òîðàêàëüíîé õèðóðãèè. Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûé ïîäõîä ïðîäåìîíñòðèðîâàë ïðåâîñõîäñòâî
â ñîêðàùåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå, îáëåã÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, óëó÷øåíèè ïîñòîïåðàöèîííîé
ôóíêöèè ëåãêèõ è ñíèæåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïîñëå îïåðàöèè. Õîòÿ îáùàÿ àíåñòåçèÿ ñ ýíäîáðîíõèàëüíîé èíòóáàöèåé è ïðîâåäåíèåì
îäíîëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ âñå åù¸ ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì» ñòàíäàðòîì ïðè âûïîëíåíèè ÂÀÒÑ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
èíòåðåñ ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âñ¸ áîëüøå è áîëüøå âîçðàñòàåò â ïîñëåäíèå ãîäû. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëè íàêîïëåííûå äàííûå î ðèñêå ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå îáùåé àíåñòåçèè, âêëþ÷àþùèõ òðàâìó äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ñâÿçàííóþ ñ èíòóáàöèåé, âåíòèëÿöèîííîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, îñòàòî÷íóþ íåðâíî-ìûøå÷íóþ áëîêàäó, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, ïîñëåîïåðàöèîííóþ òîøíîòó è ðâîòó.
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âûïîëíÿþòñÿ è èçó÷àþòñÿ íåèíòóáèðóåìûå âèäåîòîðàêîñêîïè÷åñêèå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, òàê íàçûâàåìûå
nonintubated VATS (ÍÈÂÀÒÑ). Ïðè ïðîâåäåíèè ÍÈÂÀÒÑ ê ïàöèåíòàì ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðîòîêîëû ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ñ ñîõðàíåíèåì
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, ñ èëè áåç ñåäàöèè. Ïðè ñîãëàñîâàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòå õèðóðãè÷åñêîé è àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé áðèãàäû,
òùàòåëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ, íàäëåæàùåì ìîíèòîðèíãå, ãðàìîòíîì èñïîëüçîâàíèè ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, ñåäàöèè è äûõàòåëüíîé ïîääåðæêè,
ýòîò ñïîñîá àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îêàçàëñÿ áîëåå áåçîïàñíîé àëüòåðíàòèâîé îáû÷íîé îáùåé àíåñòåçèè ñ èíòóáàöèåé òðàõåè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùàÿ àíåñòåçèÿ, âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ òîðàêîñêîïèÿ, íåèíòóáèðîâàííàÿ âèäåîàññèñòèðîâàííàÿ òîðàêîñêîïèÿ, òîðàêàëüíàÿ
ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, îäíîëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ë¸ãêèõ.

ÎÁÇÎÐ

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ òîðàêîñêîïè-
÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÀÒÑ ñòà-
ëà îáû÷íîé è îáùåïðèíÿòîé àëüòåðíàòèâîé
âìåñòî òîðàêîòîìèè äëÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ãðóäíîé êëåòêè, âêëþ÷àÿ
ëåãêèå, ïëåâðó è ñðåäîñòåíèå [12, 42, 43]. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ òîðàêîòîìèåé, ÂÀÒÑ îáåñïå÷èâà-
åò ìåíüøèé ðàçðåç áåç óäàëåíèÿ èëè ðàçâåäå-
íèÿ ðåáåð, èñêëþ÷àåò ïîâðåæäåíèå äûõàòåëü-
íûõ ìûøö è, òàêèì îáðàçîì, ñâîäèò ê
ìèíèìóìó ïîòåðþ ôóíêöèè ëåãêèõ. Êðîìå òîãî,
ïðè ìåíüøåì õèðóðãè÷åñêîì ðàçðåçå, ïàöèåíòû
èìåþò ìåíåå âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó îòêàøëèâàíèþ ìîêðîòû, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü, ñíèæàåò ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ëåãêèõ [8, 10].

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ÂÀÒÑ, ýíäîáðîíõè-
àëüíàÿ èíòóáàöèÿ ñòàëà îñíîâîé â òîðàêàëüíîé
àíåñòåçèè, ïîñêîëüêó îíà ñïîñîáñòâóåò ñòàáè-
ëèçàöèè îïåðàöèîííîãî ïîëÿ â ïëåâðàëüíîé ïî-
ëîñòè. Îäíîëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÎÂË),
â îñíîâíîì, íåîáõîäèìà äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîð-
òíûõ óñëîâèé äëÿ ðàáîòû õèðóðãà - íåïîäâèæ-
íîãî õèðóðãè÷åñêîãî ïîëÿ, êîíòðîëÿ àñïèðàöèè
ñåêðåòà è ãíîÿ, ÷òîáû çàùèòèòü íåçàðàæåííîå
êîíòðàëàòåðàëüíîå ëåãêîå îò çàãðÿçíåíèÿ [45].

Íåñìîòðÿ íà õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, îñ-
ëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïîñëå îáùåé
àíåñòåçèè (ÎÀ) ñ èíòóáàöèåé òðàõåè è âåíòè-
ëÿöèè îäíîãî ëåãêîãî íåèçáåæíû [12]. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ âåíòèëÿöèè îäíîãî ëåãêîãî, èñ-
ïîëüçóþòñÿ äâóõïðîñâåòíûå èíòóáàöèîííûå
òðóáêè èëè ýíäîáðîíõèàëüíûå áëîêàòîðû. Îä-
íàêî, èç-çà áîëüøîãî äèàìåòðà èíòóáàöèîííîé
òðóáêè è ñëîæíîñòè ìàíèïóëèðîâàíèÿ åþ â
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äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ, ïàöèåíòû ÷àñòî æàëóþò-
ñÿ íà áîëü â ãîðëå è õðèïîòó ïîñëå îïåðàöèè
[18, 46]. Knoll et al. ñðàâíèëè ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ òðàâì äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ïðèìå-
íåíèè äâóõïðîñâåòíûõ ýíäîòðàõåàëüíûõ òðóáîê
è áðîíõèàëüíûõ áëîêàòîðîâ è ñîîáùèëè, ÷òî ó
44% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü îõðèïëîñòü ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýíäîòðàõåàëüíûõ òðóáîê ñ äâîé-
íûì ïðîñâåòîì [18]. Êðîìå òîãî, òðàâìû äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé, òàêèå êàê êðîâîòå÷åíèå èç
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðàçðûâ â òðàõåè,
ýïèãëîòèò, êàê èçâåñòíî, ñâÿçàíû ñ ýíäîòðàõå-
àëüíîé èíòóáàöèåé [13, 22].

Ïðèìåíåíèå ÎÀ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøå-
íèþ ñåðäå÷íîé ôóíêöèè, ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçà-
íî ñ óìåíüøåíèåì êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà è
ñîêðàòèìîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Òàêæå, âîç-
ìîæåí ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâðåæäåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ ÈÂË, òàêèõ êàê, àëüâåîëÿðíàÿ áàðîòðàâìà,
âîëþìòðàâìà è àòåëåêòîòðàâìà, ñ óâåëè÷åíè-
åì âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ ïíåâìîíèè â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ
áëîêàäà âî âðåìÿ ÎÀ óâåëè÷èâàåò àòåëåêòàçè-
ðîâàíèå â çàâèñèìîì ëåãêîì, ïðèâîäÿ ê óâåëè-
÷åíèþ øóíòèðîâàíèÿ êðîâè ñïðàâà íàëåâî è
ïîâûøåíèþ ðèñêà èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîê-
ñèè. Ïîñëå îïåðàöèè ñ ÎÀ è èñïîëüçîâàíèåì
ìûøå÷íûõ ðåëàêñàíòîâ, âîçìîæíà îñòàòî÷íàÿ
íåðâíî-ìûøå÷íàÿ áëîêàäà ñ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé çàâèñèìîñòüþ îò ÈÂË, ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñåïñèñà è
ÎÈÒ-èíäóöèðîâàííîé íåéðîìèîïàòèè èëè ïîëè-
íåéðîïàòèè [3, 16, 26, 44].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âî èçáåæàíèå îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ èíòóáàöèåé, ÎÀ è äëÿ áîëåå
áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå îïå-
ðàöèè øèðîêî èçó÷àþòñÿ âûïîëíåíèÿ ÂÀÒÑ áåç
èíòóáàöèè òðàõåè (ÍÈÂÀÒÑ).

Ïðè ÍÈÂÀÒÑ ïàöèåíòû ïîäâåðãàþòñÿ ðå-
ãèîíàðíîé àíåñòåçèè ñ èëè áåç ñåäàöèè, ñîõðà-
íÿÿ ñïîíòàííîå äûõàíèå. Ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ,
áëîêàäà ìåæðåáåðíûõ íåðâîâ, òîðàêàëüíàÿ
ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (TÝA) è ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûå áëîêàäû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ìåòîäîâ
ïðè ïðîâåäåíèè íåèíòóáèðîâàííîé àíåñòåçèè
[24, 34].

Òåðìèí «awake – áîäðñòâóþùèé» òàêæå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ïðè ÍÈÂÀÒÑ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîë-
íîñòüþ ñîõðàíåííûì ñîçíàíèåì âî âðåìÿ äàí-
íîé ïðîöåäóðû. Âïîñëåäñòâèè, ñ ïðîâåäåíèåì
òåõíè÷åñêè áîëåå ñëîæíûõ îïåðàöèé, ïîÿâè-
ëàñü íåîáõîäèìîñòü â ñåäàöèè ïàöèåíòîâ ïðè
ñîõðàíåíèè ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, è îïðåäåëå-

íèå íåèíòóáèðîâàííîé õèðóðãèè ñòàëî áîëåå
êîððåêòíûì [4, 8, 28, 32].

Â 1910 ãîäó Hans Christian Jacobeus èçîáðåë
òîðàêîñêîï è ïåðâûì âíåäðèë îäíîïîðòîâóþ
òåõíèêó õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé ïðè ñîõðà-
í¸ííîì ñïîíòàííîì äûõàíèè ïàöèåíòà ïîä ìå-
ñòíîé àíåñòåçèåé. Èçíà÷àëüíî, ÂÀÒÑ òåõíèêà
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èñïîëüçîâàëàñü â
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ, à ñî âðåìåíåì ïîêàçà-
íèÿ ê äàííîìó ìåòîäó ðàñøèðèëè äëÿ ëå÷åíèÿ
ïíåâìîòîðàêñà, ïëåâðàëüíîãî âûïîòà ñ ââåäå-
íèåì òàëüêà â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü è âûïîë-
íåíèè ñèìïàòýêòîìèè.

Ðàçâèòèþ ìàëîèíâàçèâíîé òîðàêàëüíîé õè-
ðóðãèè ñïîñîáñòâîâàëî èçîáðåòåíèå íîâûõ èí-
ñòðóìåíòîâ, èçãèáàåìûõ ñøèâàþùèõ àïïàðà-
òîâ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ êàìåð. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò êëàññè÷åñêîé 3-
õ ïîðòîâîé ÂÀÒÑ õèðóðãèè ê îäíîïîðòîâîé. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþùèéñÿ
ñïåêòð ïðîèçâîäèìûõ òîðàêàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ëåãêèõ áåç èíòóáàöèè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ: ëîáýêòîìèè ñ èëè áåç ðåçåêöèè ãðóäíîé
ñòåíêè, ðåçåêöèè ëåãêèõ ñ 2-õ ñòîðîí, ïíåâìî-
íýêòîìèè, ñåãìåíòýêòîìèè, áðîíõèàëüíûå ïëà-
ñòè÷åñêèå îïåðàöèè ñ èëè áåç ïëàñòèêè/ðåçåê-
öèè ñîñóäîâ, ðåçåêöèÿ êàðèíû.

Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ äëÿ ãðóäíîé õèðóðãèè
øèðîêî èñïîëüçîâàëàñü â ïðîøëîì. Â 1950 ãîäó
Buckingham îïèñàë ñâîé îïûò - 617 îïåðàöèé
íà îðãàíàõ ãðóäíîé êëåòêè, âûïîëíåííûõ ïîä
TÝA. Îí íå ñîîáùàë î ñëó÷àÿõ óãíåòåíèÿ äû-
õàíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ [2]. ×åòûðå ãîäà
ñïóñòÿ, Âèøíåâñêèé îïóáëèêîâàë ðåçóëüòàòû
ñåðèè èç áîëåå ÷åì 600 îïåðàöèé â ãðóäíîé
ïîëñòè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé [41].

Â 1987 ã. Dr. Rush and Dr. Mountain ñäåëàëè
ïóáëèêàöèþ î ïåðâûõ òîðîêîñêîïè÷åñêèõ ïðîöå-
äóðàõ, ïðîâåä¸ííûõ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, à
â 1997 ã. Nezu et al. ïðåçåíòîâàëè ïåðâóþ ðåçåê-
öèþ ëåãêîãî ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé [23, 33].

Ôèçèîëîãèÿ ÍÈÂÀÒÑ. Íàèáîëåå ñïåöè-
ôè÷åñêèì àñïåêòîì ÍÈÂÀÒÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå ñîçäàíèÿ õèðóðãè-
÷åñêîãî ïíåâìîòîðàêñà ñ ñîõðàíåíèåì ñïîíòàí-
íîé âåíòèëÿöèè, äèàôðàãìàëüíîãî ñîêðàùåíèÿ
è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êàøëåâîãî ðåôëåêñà [38].

Ïîñëå íàëîæåíèÿ ÿòðîãåííîãî ïíåâìîòîðàê-
ñà êîëëàïñ ëåãêîãî âîçíèêàåò èç-çà ïîòåðè îò-
ðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè.
Ïðè ýòîì, íà âäîõå â íåêîëëàáèðîâàííîå ëåã-
êîå ïîñòóïàåò íå òîëüêî àòìîñôåðíûé âîçäóõ,
íî è íàñûùåííûé óãëåêèñëûì ãàçîì âîçäóõ èç
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ñïàâøåãîñÿ ëåãêîãî. Âî âðåìÿ âûäîõà íåáîëü-
øîé îáúåì âîçäóõà èç íåêîëëàáèðîâàííîãî ëåã-
êîãî «ïåðåêà÷èâàåòñÿ» â àòåëåêòàçèðîâàííîå
ëåãêîå, ÷àñòè÷íî ðàñïðàâëÿÿ åãî. Òàêèì îáðà-
çîì, âîçíèêàåò ìåõàíèçì ïàðàäîêñàëüíîãî äû-
õàíèÿ: ñïàâøååñÿ ëåãêîå ñîâåðøàåò ñëàáûå
äûõàòåëüíûå ýêñêóðñèè, îáðàòíûå íåçàâèñèìî-
ìó ëåãêîìó. Ïàðàäîêñàëüíîå äûõàíèå, òàê æå
êàê è ñìåùåíèå ñðåäîñòåíèÿ, ïîñëå íàëîæåíèÿ
îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà, ìîæåò ñíèçèòü ïî-
äàòëèâîñòü è äûõàòåëüíûé îáúåì çàâèñèìîãî
ëåãêîãî [12]. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïåðêàï-
íèè, êîòîðàÿ áóäåò ñòèìóëèðîâàòü òàõèïíîý,
õîòÿ, êàê ïðàâèëî, ãèïåðêàïíèÿ óìåðåííàÿ (<55
ìì ðò. ñò.) è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè [13].

Ãèïîêñåìèÿ è ãèïåðêàïíèÿ âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ïðè ÎÂË â òîðàêàëüíîé
õèðóðãèè, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è
ïðè ÍÈÂÀÒÑ. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ÎÂË âî
âðåìÿ èíòóáèðîâàííîé ÎÀ ñ íåðâíî-ìûøå÷íîé
áëîêàäîé, ýôôåêòèâíîå ñîêðàùåíèå çàâèñèìîé
ãåìèäèàôðàãìû ïðè ñïîíòàííîì äûõàíèè îä-
íèì ëåãêèì ïðè ÍÈÂÀÒÑ, ñîõðàíÿåò áëàãîïðè-
ÿòíîå ñîîòíîøåíèå âåíòèëÿöèè è ïåðôóçèè â
ëåãêèõ ïðè ïîëîæåíèè ïàöèåíòîâ ëåæà íà áîêó,
à, ñëåäîâàòåëüíî, ýòè íåáëàãîïðèÿòíûå ïàòòåð-
íû ìåíåå âûðàæåíû [12].

Ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé àíåñòåçèåé, ïðåïàðà-
òû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ÍÈÂÀÒÑ, òàêèå êàê
ïðîïîôîë, ìåñòíûå àíåñòåòèêè äëÿ ðåãèîíàð-
íîé àíåñòåçèè, îêàçûâàþò ìåíüøåå èíãèáèðó-
þùåå âëèÿíèå íà âàçîìîòîðíûé îòâåò, ÷åì ëå-
òó÷èå àíåñòåòèêè, ÷òî óìåíüøàåò ðèñêè
ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè [45].

Ïåðâîíà÷àëüíî ÍÈÂÀÒÑ óñïåøíî ïðèìåíÿ-
ëè ïðè íåîíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ
êàê ïíåâìîòîðàêñ, ýìôèçåìà ëåãêèõ, ýìïèåìà
ïëåâðû è èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ëåãêèõ. Â äàëüíåéøåì, ýòîò ìåòîä ñòàëè ïðè-
ìåíÿòü è äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê çëîêà÷åñòâåí-
íûé ïëåâðàëüíûé âûïîò, ïåðèôåðè÷åñêèå
ëåãî÷íûå óçåëêè, à òàêæå ïðè áîëåå ñëîæíûõ
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, âêëþ÷àÿ àíàòî-
ìè÷åñêèå ðåçåêöèè ëåãêèõ, ëîáýêòîìèè, òèìýê-
òîìèþ è äàæå ðåçåêöèþ òðàõåè [19, 20, 21, 23, 38].

Âíà÷àëå 2000-õ ãîäîâ èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ãðóïïà «Awake Thoracic Surgery Research
Group» â Ðèìñêîì óíèâåðñèòåòå Tor Vergata
íà÷àëà ïðîãðàììó èññëåäîâàíèÿ òîðàêàëüíûõ
îïåðàöèé, âûïîëíåííûõ áåç îáùåé àíåñòåçèè è
ÎÂË. Ñ ýòîãî âðåìåíè áîëåå 1000 îïåðàöèé
áûëè óñïåøíî ïðîâåäåíû è âêëþ÷åíû â èññëå-

äîâàíèå. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà
èç òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ, ïóëü-
ìîíîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, ôèçèîòåðàïåâòîâ, èí-
ôåêöèîíèñòîâ, ïñèõîëîãîâ è àäìèíèñòðàòîðîâ
[23]. Ýòî áûëî îäíî èç ñàìûõ êðóïíûõ èññëå-
äîâàíèé ÍÈÂÀÒÑ, êîòîðîå óäåëèëî áîëüøîå
âíèìàíèå ìíîãî÷èñëåííûì áèîëîãè÷åñêèì ïî-
ñëåäñòâèÿì äàííîãî ìåòîäà. Ìíîãèå èç ïîëî-
æèòåëüíûõ ìîìåíòîâ ÍÈÂÀÒÑ áûëè âûçâàíû
îòêàçîì îò ÎÀ è, ïðåæäå âñåãî, îòêàçîì îò
èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ [36]. Àâòîðû
ïîêàçàëè, ÷òî îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñîõðàíåííîé ñïîíòàííîé âåíòèëÿöèåé,
ìîãóò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ
ïåðèîïåðàöèîííîé ðåàêöèè íà ñòðåññ, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò îòñóòñòâèå óâåëè÷åíèÿ íåêîòîðûõ
áèîìàðêåðîâ õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, âêëþ÷àÿ
êîðòèçîë, èíòåðëåéêèí-6 è Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê
[37]. Äàííîå èñëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî ñòà-
áèëüíîñòü ïóëà ïåðèîïåðàöèîííûõ ëèìôîöèòîâ,
÷òî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü ïîòåíöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè â ïðåäîòâ-
ðàùåíèè ïåðèîïåðàöèîííîé èììóíîäåïðåññèè è
ñíèæåíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåêöèîííûõ
îñëîæíåíèé [40]. Àâòîðû òàêæå èçó÷èëè, âëèÿ-
íèå ÍÈÂÀÒÑ íà áèîëîãè÷åñêîå ïîâåäåíèå ðà-
êîâûõ êëåòîê. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî õèðóðãè÷åñ-
êèå ìàíèïóëÿöèè è ÎÀ ñïîñîáñòâóþò âûõîäó
îïóõîëåâûõ êëåòîê èç ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ. Ýòîò
ìåõàíèçì îáû÷íî îáúÿñíÿåòñÿ êàê ñâîåãî ðîäà
íå ñîâñåì ïîíÿòíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ èììó-
íîäåïðåññèÿ, ïîðàæàþùàÿ åñòåñòâåííûå Ò-
êèëëåðû, Ò-õåëïåðû è ïðîâîñïàëèòåëüíûå öè-
òîêèíû. Âñå ýòè íàðóøåíèÿ â îñíîâíîì
ñâÿçàíû ñ ðåàêöèåé íà õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó,
ìåõàíè÷åñêóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ, è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïðè ïðîâåäåíèè ÎA. Â
ñðàâíåíèè ñ îáû÷íîé õèðóðãèåé, ïîïóëÿöèè
ëèìôîöèòîâ è öèòîêèíîâ áûëè ìåíåå èçìåíåíû
è ïîêàçàëè áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ïðè
ïðèìåíåíèè ÍÈÂÀÒÑ [23, 40].

Îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ ÍÈÂÀÒÑ. Â ëèòå-
ðàòóðå íåò àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ÎÀ, êîòîðàÿ âñåãäà îñòàåòñÿ ïîñëåäíèì ñðåä-
ñòâîì â ñëó÷àå íåóäà÷è ìåòîäîâ ìåñòíîé àíå-
ñòåçèè. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ìåòîäû ÍÈÂÀÒÑ
òðåáóþò áîëüøåãî îïûòà, ïîäãîòîâêè è áäè-
òåëüíîñòè, ÷åì ÎÀ ïðè òîðàêàëüíîé õèðóðãèè,
ïàöèåíòû äîëæíû áûòü òùàòåëüíî îòîáðàíû
äëÿ äàííîãî ìåòîäà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ. Ñíà÷àëà ÍÈÂÀÒÑ ïðîâîäèëàñü â
îñíîâíîì äëÿ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ, êëàññèôè-
öèðîâàííûõ ïî øêàëå îöåíêè èõ ôèçè÷åñêîãî
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ñòàòóñà, êàê ASA I-II è I-II ñòåïåíè ïî Ìàëëàì-
ïàòè, áåç îæèðåíèÿ (èíäåêñ ìàññû òåëà <30êã/
ì2), èìåþùèõ ðàçìåð îïóõîëè ìåíåå 6 ñì, ñ
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé è õîðîøåé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ôóíêöè-
åé [5]. Îäíàêî, âïîñëåäñòâèè, ïîêàçàíèÿ áûëè
ðàñøèðåíû. Âïåðâûå òîðàêîñêîïè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ ïî ïîâîäó ïíåâìîòîðàêñà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìåñòíîé àíåñòåçèè è ÒÝÀ ó ïàöèåíòîâ ñ
âûñîêèì ðèñêîì, èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ÎÀ, áûëà îïèñàíà â 1998 ãîäó Mukaida et al., à
çàòåì è äðóãèå àâòîðû ñäåëàëè ïîäîáíûå ïóá-
ëèêàöèè [9, 15, 16]. Â îäíîì ðåòðîñïåêòèâíîì
èññëåäîâàíèè ïàöèåíòû ñ âûñîêèì àíåñòåçèî-
ëîãè÷åñêèì ðèñêîì, óñïåøíî ïåðåíåñøèå ÍÈ-
ÂÀÒÑ, èìåëè ñëåäóþùèå òÿæåëûå ñåðäå÷íûå
è ðåñïèðàòîðíûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ:
ïðîãðåññèðóþùèé äèôôóçíûé èíòåðñòèöèàëü-
íûé ôèáðîç ëåãêèõ ïðè äîìàøíåì ëå÷åíèè êèñ-
ëîðîäîì, ðåñòðèêòèâíàÿ õðîíè÷åñêàÿ äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ íåïðåðûâíîé
íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèåé ë¸ãêèõ, òÿæåëàÿ
õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ ñ
ÎÔÂ1 27% è ñ òðóäíîñòüþ îòëó÷åíèÿ îò àïïà-
ðàòà ÈÂË â àíàìíåçå, âîñïàëèòåëüíûé àëüâåî-
ëèò, ïíåâìîìåäèàñòèíóì, ðåöèäèâèðóþùèé îä-
íîñòîðîííèé èëè äâóõñòîðîííèé ïíåâìîòîðàêñ,
ïèîòîðàêñ, ìíîæåñòâåííûå äâóõñòîðîííèå ìå-
òàñòàçû â ëåãêèå, ïëåâðýêòîìèÿ, íåäîåäàíèå,
ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, òÿæåëàÿ ýìôèçåìà ñ
âûñîêèì ðèñêîì çíà÷èìûõ âîëþì- è áàðîòðàâ-
ìû, è äâà ñëó÷àÿ ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïàòèè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ñ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê
èñïîëüçîâàíèþ ìèîðåëàêñàíòîâ è èíãàëÿöèîí-
íûõ àíåñòåòèêîâ [16].

ÎA ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ýòè÷åñêóþ äèëåì-
ìó, åñëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì âàðèàíòîì ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèðóþùåãî
òåðìèíàëüíîãî õðîíè÷åñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ÎA ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè èìåþò âûñî-
êèé ðèñê çàâèñèìîñòè îò ÈÂË ñ ïîâûøåííîé
çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ [16]. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ, åñëè îáùèé áàëàíñ ðèñêà è ïîëüçû
áëàãîïðèÿòñòâóåò õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëü-
ñòâó äëÿ óñòðàíåíèÿ îñòðîé ïàòîëîãèè, è ïðè
îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ìå-
òîäàì ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, ÍÈÂÀÒÑ ìîæåò
ïîìî÷ü èçáåæàòü ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè è
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, äàæå
ñðåäè íåèçëå÷èìûõ áîëüíûõ [15]. Ê òîìó æå,

ñïèðîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå õè-
ðóðãè÷åñêèì ïíåâìîòîðàêñîì ó ïàöèåíòîâ â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è íàõîäÿùèõñÿ â ïî-
ëîæåíèè ëåæà íà áîêó, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè,
ìåíüøèå ñíèæåíèÿ FEV1, FVC è PaO2 ó ïàöè-
åíòîâ, ñ óæå íàðóøåííîé ôóíêöèåé ëåãêèõ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíûìè ëåãêè-
ìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò
öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÍÈÂÀÒÑ ó
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ëåãî÷íûõ ôóíêöèé
[30, 45]. Òàêæå, ýòîò ìåòîä àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîæåò áûòü âàðèàíòîì äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îäûøêè
â ïîêîå, ÷òîáû èçáåæàòü çàâèñèìîñòè îò ÈÂË
è óñêîðèòü âûçäîðîâëåíèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé
êîððåêöèè îáðàòèìîé ïàòîëîãèè [15].

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÍÈÂÀÒÑ. Ýêñïåð-
òû èç èññëåäîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ ïî ÍÈÂÀÒÑ
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ äîëæ-
íû áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïàöèåíòîì, àíåñòåçèîëîãîì è õèðóð-
ãîì [6, 25, 29].

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïàöèåíòîì: àëëåðãèÿ
íà ìåñòíûå àíåñòåòèêè, êîàãóëîïàòèÿ (ìåæäó-
íàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå ñîîòíîøåíèå >1,5
èëè òåêóùàÿ àíòèàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ); íåñòà-
áèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà; ïîâûøåííûé ðèñê ðå-
ãóðãèòàöèè æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî (<6 ÷à-
ñîâ íàòîùàê); ãèïîêñåìèÿ (PaO2 <60 ìì ðò. ñò.)
èëè ãèïåðêàïíèÿ (PaCO2> 50 ìì ðò. ñò.) äî
îïåðàöèè; íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; îæè-
ðåíèå (èíäåêñ ìàññû òåëà > 30êã/ì2); ïîñòîÿí-
íûé êàøåëü èëè âûñîêàÿ ñåêðåöèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé; äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà, îòåê
ãîëîâíîãî ìîçãà (åñëè èñïîëüçîâàòü ÒÝÀ), ïà-
ðàëè÷ äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà íà íåîïåðèðîâàí-
íîé ñòîðîíå [15, 16, 45].

Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèîëîãîì: ëþ-
áûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ âûáðàí-
íîãî ìåòîäà ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè, òðóäíûå
äûõàòåëüíûå ïóòè.

Õèðóðãè÷åñêèå ôàêòîðû: îáøèðíûå ïëåâðàëü-
íûå ñïàéêè, íåîïûòíàÿ è ïëîõî ñîòðóäíè÷àþ-
ùàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ áðèãàäà, ðàíåå âûïîëíåí-
íàÿ òîðàêàëüíàÿ îïåðàöèÿ íà èïñèëàòåðàëüíîé
ñòîðîíå [25, 45].

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïðè
ÍÈÂÀÒÑ. Ðàíåå ìû óïîìèíàëè, ÷òî ìåñòíàÿ
èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ, áëîêàäà ìåæðå-
áåðíûõ íåðâîâ, òîðàêàëüíàÿ ýïèäóðàëüíàÿ àíå-
ñòåçèÿ è ïàðàâåðòåáðàëüíûå áëîêàäû ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèìè èç ìåòîäîâ íåèíòóáèðîâàííîé
àíåñòåçèè [24, 34].
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Ìåñòíàÿ èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ è ñå-
äàöèÿ, à òàêæå ñåëåêòèâíàÿ áëîêàäà ìåæðå-
áåðíûõ íåðâîâ, ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íû äëÿ
èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ áîëè ïðè
íåçíà÷èòåëüíûõ òîðàêîñêîïè÷åñêèõ ïðîöåäóðàõ
è ìîãóò ïîçâîëèòü äîñòè÷ü óäîâëåòâîðèòåëüíîé
àíåñòåçèè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì [35]. Òåì
íå ìåíåå, îñíîâíûå ïðîöåäóðû òðåáóþò áîëåå
ñëîæíûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèè [45].

Ïðè ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ
ïðåèìóùåñòâî èìååò ÒÝÀ, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò ïðåâîñõîäíóþ àíàëüãåçèþ ãðóäíîé êëåòêè
[1]. Îñíîâíàÿ öåëü TÝA ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
çàáëîêèðîâàòü ñîìàòîñåíñîðíûå è äâèãàòåëü-
íûå âîëîêíà ìåæäó Th1–Th8 ïðè ñîõðàíåíèè
ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ [34]. Áëîêèðîâàíèå TÝA
Th2–Th10 ìîæåò âûçûâàòü äëèòåëüíóþ äâóõ-
ñòîðîííþþ àíåñòåçèþ ãðóäíîé ñòåíêè è ïëåâ-
ðàëüíûõ ïîëîñòåé, õîòÿ òîíóñ áðîíõîâ è ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé ìîãóò ïðè
ýòîì ïîâûøàòüñÿ [7]. Íàïðîòèâ, ïàðàâåðòåá-
ðàëüíàÿ áëîêàäà íà óðîâíå Th4–Th5, êîòîðàÿ
áëîêèðóåò ñèìïàòè÷åñêóþ ñèñòåìó â îäíîñòî-
ðîííåì ïîðÿäêå, ìîæåò ïðåäëîæèòü îáëåã÷å-
íèå áîëè, êàê ïðè TÝA, íî ñ ìåíüøèìè ïîáî÷-
íûìè ýôôåêòàìè.

Ìàíèïóëÿöèè ñî ñòðóêòóðàìè êîðíåé ëåãêèõ
âî âðåìÿ èõ ðåçåêöèè ïðè ÍÈÂÀÒÑ, ìîãóò
ñïðîâîöèðîâàòü íåêîíòðîëèðóåìûé êàøåëü, êî-
òîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó
áåçîïàñíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
îñîáåííî ïðè äåëèêàòíîì âûäåëåíèè ñîñóäîâ.
Õîòÿ ýòî íå âñåãäà íåîáõîäèìî, íî ìîæåò áûòü
ïîëåçíûì ïðèìåíåíèå òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð êàê: ââåäåíèå ëèäîêàèíà ïóòåì âäûõàíèÿ
àýðîçîëåé èëè ðàñïûëåíèÿ åãî ïî ïîâåðõíîñòè
ïëåâðû, âûïîëíåíèå áëîêàä âíóòðèãðóäíîãî
çâåçä÷àòîãî ãàíãëèÿ èëè áëóæäàþùåãî íåðâà,
êîòîðûå ìîãóò îáåñïå÷èòü ïîäàâëåíèÿ êàøëÿ â
òå÷åíèå ïðèìåðíî 3-õ ÷àñîâ èëè áîëåå [15].

Ïîòðåáíîñòü â ñåäàöèè ïðè âûïîëíåíèè
ÍÈÂÀÒÑ îñòàåòñÿ íåÿñíîé [6]. Òåì íå ìåíåå,
ñåäàöèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíà äëÿ äëèòåëüíûõ îïå-
ðàöèé, ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ êîðîò-
êîãî äåéñòâèÿ, (òàêèõ êàê ðåìèôåíòàíèë, ñó-
ôåíòàíèë, ïðîïîôîë, äåêñìåäåòîìèäèí), íèæå
ãèïíîòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè
âûáîðà [13, 15]. Îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ ââåäå-
íèÿ ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îíè ìîãóò ïðèòóïëÿòü êàøëåâîé ðåôëåêñ âî
âðåìÿ àíàòîìè÷åñêîé äèññåêöèè. Îäíàêî, îíè
òàêæå ìîãóò áûòü ðåñïèðàòîðíûìè ñóïðåññàí-
òàìè è óñèëèâàòü ãèïåðêàïíèþ, îñîáåííî ïðè

ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ [11, 45].

Jinwook Hwang et al. ïðåäñòàâèëè äàííûå î
ïðèìåíåíèè ñ ñåäàòèâíîé öåëüþ ïðè ÍÈÂÀÒÑ
íåïðåðûâíîé èíôóçèè äåêñìåäåòîìèäèíà è êå-
òàìèíà. Èñïîëüçîâàíèå òàêîé êîìáèíàöèè ëó÷-
øå ñîõðàíÿëî ñàìîñòîÿòåëüíîå äûõàíèå, ÷åì
íåïðåðûâíàÿ èíôóçèÿ ïðîïîôîëà èëè áåíçîäèà-
çåïèíîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè. Êðîìå òîãî, ïðè
ñðàâíåíèè äåêñìåäåòîìèäèíà è ïðîïîôîëà äëÿ
èíòðàîïåðàöèîííîé ñåäàöèè, äåêñìåäåòîìèäèí
äåìîíñòðèðîâàë áîëåå ìåäëåííîå íà÷àëî
ñåäàöèè, íî ïðèâîäèë ê óìåíüøåíèþ áîëè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå èç-çà ñâîåãî îáåç-
áîëèâàþùåãî ýôôåêòà. Êîìáèíèðîâàííîå ïðè-
ìåíåíèå äåêñìåäåòîìèäèíà è êåòàìèíà êîì-
ïåíñèðîâàëè ñèìïàòîèíãèáèðóþùèé ýôôåêò
ïåðâîãî è êàðäèîñòèìóëèðóþùèå ýôôåêòû ïîñ-
ëåäíåãî. Ñëåäîâàòåëüíî, ãåìîäèíàìè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, òàêèå êàê ãèïîòåíçèÿ, áðàäèêàðäèÿ,
ãèïåðòîíèÿ è òàõèêàðäèÿ, âñòðå÷àëèñü ðåæå,
êîãäà èñïîëüçîâàëàñü èìåííî êîìáèíàöèÿ ýòèõ
ïðåïàðàòîâ, ÷åì êîãäà îíè ïðèìåíÿëèñü îò-
äåëüíî. Òàêæå, ìåäëåííîå íà÷àëî ñåäàöèè äåê-
ñìåäåòîìèäèíîì ñîêðàùàëîñü ïðè ñîâìåñòíîì
ïðèìåíåíèè ñ êåòàìèíîì, à äåêñìåäåòîìèäèí
áëîêèðîâàë íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òàêèå êàê ïîñòà-
íåñòåçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò êåòàìèíà [13, 39].

Èíòðàîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã. Ïðè-
ìåíåíèå ñòàíäàðòíîãî ìîíèòîðèíãà âêëþ÷àåò
ýëåêòðîêàðäèîãðàììó, ïóëüñîêñèìåòðèþ, íåèí-
âàçèâíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ è êàïíîãðàôèþ
[15, 34]. Òàêæå, âî ìíîãèõ öåíòðàõ èçìåðåíèå
áèñïåêòðàëüíîãî èíäåêñà (BIS - ìîíèòîðèíã)
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ
ÍÈÂÀÒÑ [8]. Èíâàçèâíîå èçìåðåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ðåêîìåíäóþò ïàöèåíòàì ñ
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé, èìåþùèõ âûñîêèé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [14].

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è èõ
êîððåêöèÿ âî âðåìÿ ÍÈÂÀÒÑ. Îñëîæíåíèÿ
ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû êàê ïðîáëåìû,
îáóñëîâëåííûå ñàìîé ðåãèîíàðíîé èëè ìåñòíîé
àíåñòåçèåé, à òàêæå ðåñïèðàòîðíûìè, ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè. Â îñíîâíîì,
îïèñàííûå îñëîæíåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ïðèìå-
íåíèåì ïðè ÍÈÂÀÒÑ ÒÝÀ, òàêèå êàê: áîëü â
ñïèíå, ïîñëåîïåðàöèîííûå òîøíîòà è ðâîòà,
îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è, ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòî-
ìà, ïîâðåæäåíèå ñïèííîãî ìîçãà, ïàðàëè÷ äè-
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àôðàãìàëüíîãî íåðâà è íåïðåäíàìåðåííûé âû-
ñîêèé óðîâåíü àíåñòåçèè [15, 38]. Ïðîãíîçèðó-
åìûé ðèñê íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âûç-
âàííûõ TÝA, óêàçàí íà óðîâíå 0,07%. À òàêæå,
âî âðåìÿ ÍÈÂÀÒÑ ñ îòêðûòûì ïíåâìîòîðàê-
ñîì âåíòèëÿöèÿ êîëëàïñèðóþùåãî ëåãêîãî íàðó-
øàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåêîòîðîé ñòåïåíè ãè-
ïîêñåìèè, ãèïåðêàïíèè è àöèäîçó, êîòîðûå
ìîãóò âûçâàòü áåñïîêîéñòâî è ïðèñòóïû ïàíè-
êè. Çà èñêëþ÷åíèåì ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé òåð-
ìèíàëüíîé õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåç-
íüþ ëåãêèõ, êîòîðûå ïåðåíîñÿò òîëüêî íèçêèé
ïîòîê êèñëîðîäà äî 2 ë/ìèí [15]. Ïðè òàõèïíîå,
â ñëó÷àÿõ áîäðñòâîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ ñëåäó-
åò ïîääåðæàòü ïñèõîëîãè÷åñêè, óñïîêàèâàòü è
òðåíèðîâàòü, ÷òîáû çàìåäëèòü ÷àñòîòó äûõà-
íèÿ. Îäíàêî èíîãäà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñå-
äàöèÿ, åñëè ïàöèåíòû íà÷èíàþò áåñïîêîèòüñÿ
è ïàíèêîâàòü. Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äî-
ïîëíèòåëüíîå òèòðîâàíèå îïèîèäîâ äëÿ îñëàá-
ëåíèÿ äûõàòåëüíûõ ðåàêöèé ïîñëå íàëîæåíèÿ
îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà. Ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ âåíòèëÿöèè îáîèõ ëåãêèõ, ïî îêîí÷àíèþ
îïåðàöèè, ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñëîãî
ãàçà â êðîâè âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíîìó
óðîâíþ. Êðîìå òîãî, îêñèãåíàöèÿ îáû÷íî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ïîääåðæèâàåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîé èíñóôëÿöèåé êèñëîðîäà ÷åðåç ëèöåâóþ
ìàñêó [12]. Äåñàòóðàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåäîòâ-
ðàùåíà ïðèìåíåíèåì êèñëîðîäíîé ìàñêè ñ âû-
ñîêèì ïîòîêîì êèñëîðîäà (O2 – 15 ë/ìèí). Åñëè
SatO2 îïóñêàåòñÿ íèæå 90%, ñëåäóåò íåìåä-
ëåííî ïðèìåíèòü ê ïàöèåíòó ñî ñïîíòàííûì
äûõàíèåì íåèíâàçèâíóþ âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ,
÷òîáû ðàñïðàâèòü èõ. Êðîìå òîãî, êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ÈÂË ìàñêîé ìîæåò òàêæå óñòðàíèòü
ãèïåðêàïíèþ [16]. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó ïà-
öèåíòîâ ñ íàëè÷èåì â àíàìíåçå òÿæåëîé ôîð-
ìû õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ
ñ íèçêèì ÎÔÂ1, ïðèñóòñòâóåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ïåðèîïåðàöèîííîé ãèïåðêàïíè÷åñêîé êîìû, ÷òî
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ïîñòîÿííîé êàïíîãðàôèè
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòîãî ñî-
ñòîÿíèÿ [20].

Ýïèäóðàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, à òàêæå ïðèìåíå-
íèå ïðîïîôîëà è íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ
èíîãäà âûçûâàåò òÿæåëóþ ãèïîòåíçèþ ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûì
ðåçåðâîì âñëåäñòâèè ñåðäå÷íîé äèñôóíêöèè è/
èëè ãèïîâîëåìèè [14]. Ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå äîëæíû
ïîääåðæèâàòüñÿ íà óðîâíå âûøå 65 è 90 ìì
ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ìîæåò áûòü äîñ-

òèãíóòî ñ ïîìîùüþ èíôóçèè æèäêîñòåé èëè
âàçîïðåññîðîâ äëÿ êîìïåíñàöèè ñíèæåííîãî
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èç-çà ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùåãî ýôôåêòà äàííûõ ïðåïàðàòîâ [15].

Êîíâåðñèÿ â èíòóáàöèþ âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè. Îáùèé êîýôôèöèåíò ïðåîáðàçîâàíèÿ
ÍÈÂÀÒÑ â ÎÀ âàðüèðóåò îò <1% äî 9% íà
îñíîâàíèè äàííûõ, ïðåäîñòàâëåííûõ èç 15 öåí-
òðîâ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëî áîëåå 1400 ïàöè-
åíòîâ [20]. Ñèòóàöèè, òðåáóþùèå êîíâåðñèè,
âêëþ÷àëè ñâÿçàííûå ñ ñàìîé îïåðàöèåé, òàêèå
êàê: ÷ðåçìåðíûå ñïàå÷íûå ïðîöåññû (0,69%),
êðîâîòå÷åíèå (0,34%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé
êîëëàïñ ëåãêîãî [4, 19, 44]. È àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðè êîòîðûõ õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî ïðîòåêàëî áû ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì îñëîæíåíèé, òàêèå êàê: ñìåùåíèå ñðå-
äîñòåíèÿ (0,34%), ãèïîêñåìèÿ (0,27%), íå ïîä-
äàþùèéñÿ ïîäàâëåíèþ êàøåëü (<0,10%), ãèïåð-
êàïíèÿ (<0,10%), íåàäåêâàòíûé êîíòðîëü
áîëåâîãî ñèíäðîìà [15]. Ðèñê êîíâåðñèè çàâè-
ñèò îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïàöèåíòà, à
òàêæå îò ñëîæíîñòè îïåðàöèè. Ïàöèåíòû äîë-
æíû áûòü èíòóáèðîâàíû íà ðàííåé ñòàäèè, êîã-
äà òîëüêî íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ îñëîæíåíèÿ,
÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ýêñòðåííîé èíòóáàöèè [7].
Ðåøåíèå î êîíâåðñèè äîëæíî áûòü ïðèíÿòî
ñîâìåñòíî õèðóðãîì è àíåñòåçèîëîãîì.

Ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü. Â íå-
ñêîëüêèõ ðàáîòàõ äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî
ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàåìîñòü äî 6 ìåñÿöåâ
ïðè ÍÈÂÀÒÑ áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ÂÀÒÑ è ÎÀ
èëè äàæå íèæå, ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ðåñïèðàòîðíûõ îñëîæíåíèé,
âêëþ÷àÿ ïíåâìîíèþ è îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé
äèñòðåññ-ñèíäðîì [1, 17, 27, 31].

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÍÈÂÀÒÑ âûïîëíÿåòñÿ
â ìèðå óæå áîëåå 20 ëåò, ïðèìåíåíèå ýòîãî
ìåòîäà â íàøåé êëèíèêå íà÷àòî ñ èþëÿ 2018
ãîäà. Â òå÷åíèè ýòîãî âðåìåíè, ìû ïðèìåíèëè
ìåòîä ÍÈÂÀÒÑ äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ñïîíòàííûõ ïíåâìîòîðàêñîâ ó 33 ïàöèåíòîâ ñ
áóëëåçíîé áîëåçíüþ ë¸ãêèõ: 3 ïàöèåíòà ñ ðåöè-
äèâîì ïíåâìîòîðàêñà â áîëüíèöå (ó äâîèõ ñ
2-õ ñòîðîí), 1 – ñ ïíåâìîãåìîòîðàêñîì è
29 áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàíû ïðè ïåðâîì ýïèçî-
äå ïíåâìîòîðàêñà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë îò
14 äî 69 ëåò (â ñðåäíåì – 29,4 ±13,01 ëåò). Ïðè
îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëàñü ÍÈÂÀÒÑ ðåçåêöèÿ áóëë, îíè
îòíîñèëèñü, â îñíîâíîì, ê I–II êëàññó øêàëû
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ASA. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè òðè ïàöèåíòà –
58, 65 è 69 ëåò, îòíîñÿùèõñÿ ïî øêàëå ASA ê
III êëàññó, âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ ó ïåðâîãî èç íèõ
ñîïóòñòâóþùåãî õðîíè÷åñêîãî áðîíõîîáñòðóê-
òèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ ñ ñíèæåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (FVC
54% è FEV1 46%), ó âòîðîãî ïàöèåíòà – êîìï-
ëåêñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òàêîé êàê: õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñ-
êîå îáñòðóêòèâíîå çàáîëåâàíèå ë¸ãêèõ, à
òàêæå õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì ñ óãðîçîé ðàç-
âèòèÿ äåëèðèÿ, à ó òðåòüåãî – èç ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè áûëè: ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
IIÁ–III ñò. è ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé. Âñå ïàöèåíòû íå ñòðàäàëè èçáû-
òî÷íûì âåñîì è èìåëè èíäåêñ ìàññû òåëà
ìåíåå 30 êã/ì2 è áûëè áåç óãðîçû òðóäíîé èí-
òóáàöèè (ïî øêàëå Ìàëëàìïàòè I–II êëàññ).

Ïëàíîâàÿ ïðåìåäèêàöèÿ ïåðåä îïåðàòèâíûì
âìåøàòåëüñòâîì ïàöèåíòàì íå ïðîâîäèëàñü.
Áîëüíûì, ñ âûðàæåííûì òðåâîæíûì ñèíäðî-
ìîì, ïåðåä íàëîæåíèåì â õîäå îïåðàöèè ÿòðî-
ãåííîãî ïíåâìîòîðàêñà, ñ ñåäàòèâíîé öåëüþ
âíóòðèâåííî ââîäèëèñü äèàçåïàì 5–10 ìã.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îïåðàöèîííóþ ïàöèåíòàì
óñòàíàâëèâàëñÿ â ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó ðóêè,
ïðîòèâîïîëîæíîé ê ñòîðîíå îïåðàöèè, êàòåòåð
18 G è ïðîâîäèëàñü èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ïðî-
äîëæàþùàÿñÿ â òå÷åíèè âñåãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Â êà÷åñòâå èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè èñïîëüçîâàëèñü êðèñòàëëîèäû (0,9% ðà-
ñòâîð íàòðèÿ õëîðèäà è ñáàëàíñèðîâàííûé
ýëåêòðîëèòíûé ðàñòâîð äëÿ èíôóçèîííîé òåðà-
ïèè - Ñòåðîôóíäèí  BBraun). Ñêîðîñòü èíôóçèè
áûëà çàâèñèìà îò ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ñîñòàâëÿëà 8–39,1 ìë/êã/÷àñ (â
ñðåäíåì 18,26±7,16  ìë/êã/÷àñ).

Äàëåå, â ïîëîæåíèè ñèäÿ, áîëüíûì âûïîëíÿ-
ëàñü êàòåòåðèçàöèÿ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà íà óðîâíå Th5–Th6, ÷òîáû çàáëîêèðîâàòü
ñîìîòîñåíñîðíûå è äâèãàòåëüíûå âîëîêíà
ìåæäó Th1–Th8 ïðè ñîõðàíåíèè ñïîíòàííîãî
äûõàíèÿ. Â ýïèäóðàëüíûé êàòåòåð áîëþñîì
ââîäèëè 40 ìã ëèäîêàèíà, ñ ïîñëåäóùåé èíôó-
çèåé áóïèâàêàèíà 15–20 ìã/÷àñ. Â îäíîì
ñëó÷àå, ó ðåá¸íêà 14 ëåò, ýïèäóðàëüíîå îáåçáî-
ëèâàíèå íå ïðîâîäèëîñü èç-çà îòêàçà åãî ðîäè-
òåëåé îò ýòîé ìàíèïóëÿöèè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì âûïîëíÿëîñü óêëàäûâà-
íèå ïàöèåíòà â íåîáõîäèìîå äëÿ äàííîé îïåðà-
öèè ïîëîæåíèå íà áîêó c ïîäêëàäûâàíèåì âà-
ëèêà ïîä ãðóäíóþ êëåòêó, íàëîæåíèå
ñïîíòàííîãî ïíåâìîòîðàêñà íà ñòîðîíå îïåðà-

öèè, îáðàáîòêà õèðóðãè÷åñêîãî ïîëÿ àíòèñåï-
òèêîì è ñòåðèëüíûì ìàòåðèàëîì. Âñ¸ ýòî âðå-
ìÿ áîëüíûå áûëè ñ ñîõðàíåííûì ñîçíàíèåì.
Â ýòîò ïåðèîä, â 6 èç 33 ñëó÷àåâ (18,1%) ïî-
òðåáîâàëîñü ââåäåíèå ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ òðåâîæíîñòè è äèñêîìôîð-
òà, âîçíèêøèõ ïðè íàëîæåíèè ÿòðîãåííîãî ïíåâ-
ìîòîðàêñà.

Ñ íà÷àëîì èíôèëüòðàöèè ìåñòíûì àíåñòå-
òèêîì (20 ìë 0,25% áóïèâàêàèíà) çîíû ïîñòà-
íîâêè ïåðâîãî ïîðòà, ïàöèåíòû ââîäèëèñü â
íàðêîç. Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëüçîâàëè êîìáè-
íàöèþ ïðîïîôîëà, èíôóçèÿ êîòîðîãî ïðîäîëæà-
ëàñü â òå÷åíèè âñåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà â äîçå îò 2,9 äî 8,5 ìã/êã/÷àñ (â
ñðåäíåì 6,76 ±1,6 ìã/êã/÷àñ) è ôåíòàíèëà â
äîçàõ îò 2,1 äî 5,45 ìêã/êã/÷àñ (â ñðåäíåì
3,61±0,93 ìêã/êã/÷àñ), êîòîðûé ââîäèëè ôðàêöè-
îííî äëÿ óëó÷øåíèÿ àíàëüãåçèè, à òàêæå äëÿ
ïîäàâëåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà. Èíòðàïëåâ-
ðàëüíîå ââåäåíèå õèðóðãàìè 20 ìë 0,25% áóïè-
âàêàèíà, ÿâëÿëîñü äîïîëíèòåëüíûì ñïîñîáîì
ïîäàâëåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà ïðè ìàíèïóëÿ-
öèè íà ëåãêîì.

Â 12 ñëó÷àÿõ (36%), äëÿ íàðêîçà ìû ïðèìå-
íèëè ïàöèåíòàì êîìáèíàöèþ äåêñìåäåòîìèäè-
íà, ïðîïîôîëà è ôåíòàíèëà. Èíôóçèþ íàñûùà-
þùåé äîçû äåêñìåäåòîìèäèíà ìû íà÷èíàëè
ñðàçó ïîñëå ïîñòàíîâêè ýïèäóðàëüíîãî êàòåòå-
ðà è âîçâðàùåíèÿ ïàöèåíòà â ãîðèçîíòàëüíîå
ïîëîæåíèå, â äîçå 1 ìêã/êã â òå÷åíèè 20 ìèí.
Ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà äåêñìåäåòîìèäèíà ñî-
ñòàâëÿëà 0,7 ìêã/êã/÷àñ. Äëÿ ñîêðàùåíèÿ âðå-
ìåíè èíäóêöèè â íàðêîç ìû ïðèìåíÿëè ñòàðòî-
âîå áîëþñíîå ââåäåíèå ïðîïîôîëà ïåðåä
âûïîëíåíèåì õèðóðãè÷åñêîãî ðàçðåçà â äîçå
50–100 ìã. Â äàëüíåéøåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè
óãíåòåíèÿ êàøëåâîãî ðåôëåêñà ìû ââîäèëè
ïðîïîôîë ôðàêöèîííî ïî 30-50 ìã. Â ñðåäíåì
äîçà ïðîïîôîëà ñîñòàâèëà 2,82 ±1,3 ìã/êã/÷àñ,
ôåíòàíèëà 2,7 ±0,89 ìêã/êã/÷àñ.

Õèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà. Â VIII ìåæðåáåðüå
ïî l. axillaris posterior óñòàíàâëèâàëñÿ ïîðò äëÿ
êàìåðû òîðîêîñêîïà 10 ìì. Â IV–V ìåæðåáå-
ðüå ïî l. axillaris anterior âûïîëíÿëñÿ óòèëèòàð-
íûé ðàçðåç è óñòàíàâëèâàëñÿ ïðîòåêòîð ðàíû
Surgi Sleeve XS. Äî îñìîòðà òîðîêîñêîïîì,
ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü îðîøàëè 20 ìë 0,25 %
áóïèâàêàèíà. Ñ ïîìîùüþ êàìåðû è äàííûõ
äîîïåðàöèîííîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè
âûÿâëÿëè áóëë¸çíîèçìåíåííûå ó÷àñòêè ëåãêîãî,
êîòîðûå óäàëÿëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà Endo
GIA 60 purple. Çàòåì, ïëàñòèíîé äëÿ ÷èñòêè
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ýëåêòðîäîâ ïðîèçâîäèëñÿ ïëåâðîäåç íà âñ¸ì
ïðîòÿæåíèè ãðóäíîé ñòåíêè îò I ìåæðåáåðüÿ äî
ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ äèàôðàãìû, ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì European Society of Thoracic
Surgeons (ESTS). Îïåðàöèÿ çàêàí÷èâàëàñü ïî-
ñòàíîâêîé ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì 2-õ
äðåíàæåé äèàìåòðîì 18 Fr è óøèâàíèåì õèðóð-
ãè÷åñêèõ ðàçðåçîâ. Ìåñòà ðàçðåçîâ ïðåäâàðè-
òåëüíî äîïîëíèòåëüíî àíåñòåçèðîâàëè 20–30
ìë 0,25% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà.

Èíòðàîïåðàöèîííûé ìîíèòîðèíã âêëþ÷àë â
ñåáÿ: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, ïóëüñîêñèìåòðèþ,
êàïíîãðàôèþ, èçìåðåíèå íåèíâàçèâíîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è ÷àñòîòû äûõàíèé.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÿâëåíèé ãèïîêñèè, ïîñ-
ëå íàëîæåíèÿ ïíåâìîòîðàêñà è âåñü ïåðèîä
îïåðàöèè, ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ïîäà÷à êèñ-
ëîðîäà ÷åðåç ëèöåâóþ ìàñêó ñ ïîòîêîì 8–10 ë/
ìèí. Åñëè âî âðåìÿ ïðîâîäèìîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà SatO2 ñòàíîâèëàñü íèæå 90%,
ñ ïîìîùüþ êðàòêîâðåìåííîé èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ìàñêîé (5–10 âäîõîâ) ÿâëåíèÿ ãè-
ïîêñèè áûëè óñòðàíåíû. Äàííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ
áûëà ïðèìåíåíà ê 10 èç 33 ïàöèåíòîâ (30,3%).

Ñëîæíîñòåé â ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé ãåìîäèíàìèêè âî âðåìÿ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íå áûëî. Ñðåäíèå êîëåáà-
íèÿ çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ñîñòàâëÿëè 115,4 ±26,86 (îò 95 äî 136) ìì ðò.
ñò. è 84,4 ±20,37 (îò 69 äî 100 ìì ðò. ñò.). Ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âñëåäñòâèè ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùåãî ýôôåêòà ìåñòíûõ àíåñòå-
òèêîâ, ââîäèìûõ ïðè ÒÝÀ è âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ ïðîïîôîëà, äåêñìåäåòîìèäèíà è ôåí-
òàíèëà, õîðîøî êîððèãèðîâàëèñü èíôóçèîííîé
òåðàïèåé. Öåëåâûå çíà÷åíèÿ ñðåäíåãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, áûëè
íà óðîâíå âûøå 65 è 90 ìì ðò. ñò. ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ýòîì îáú¸ì èíôóçèîííîé òåðàïèè
ñîñòàâèë, êàê ìû ðàíåå óêàçûâàëè, îò 8 äî 39,1
ìë/êã/÷àñ (â ñðåäíåì 18,26±7,16  ìë/êã/÷àñ).
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë òîëüêî îäèí ïàöèåíò, 65
ëåò, îòíîñÿùèéñÿ ïî øêàëå ASA ê III êëàññó, è
èìåþùèé â àíàìíåçå õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Â äàííîì ñëó÷àå, ïðè ñíèæå-
íèè ïàðàìåòðîâ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íèæå
âûáðàííûõ íàìè ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé, óâåëè÷å-
íèå ñêîðîñòè èíôóçèè ìû íå ïðîâîäèëè, à èñ-
ïîëüçîâàëè äâóêðàòíîå (ñ èíòåðâàëîì 10 ìèíóò)
ââåäåíèå âàçîïðåññîðíîãî ïðåïàðàòà – ôåíè-
ëýôðèíà â äîçå ïî 500 ìêã íà êàæäîå ââåäåíèå.

Ïîñëå ÷åãî ãåìîäèíàìèêà ñòàáèëèçèðîâàëàñü è
äàëüíåéøåé êîððåêöèè íå òðåáîâàëà.

Ê îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ àíåñòåçèåé
ìû îòíåñëè îïèñàííûé âûøå ñëó÷àé èíòðàîïå-
ðàöèîííîé ãèïîòåíçèè, ïîòðåáîâàâøèé ââåäåíèÿ
ôåíèëýôðèíà. À òàêæå îäèí ñëó÷àé ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé òîøíîòû è ðâîòû, ñâÿçàííûõ ñ ýïè-
äóðàëüíûì îáåçáîëèâàíèåì. ×àñòîòà àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òàêèì îáðàçîì,
ñîñòàâèëà 6,1 %.

Ê îñëîæíåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ õèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêîé ìû îòíåñëè 1 ïàöèåíòà ó êîòðîãî, â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âîçíèêëî ïðîäîë-
æàþùååñÿ èç ñïàåê êðîâîòå÷åíèå â ïëåâðàëü-
íóþ ïîëîñòü ñ îáðàçîâàíèåì ñâåðíóâøåãîñÿ
ãåìîòîðàêñà. Ïðîâîäèìàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ ãå-
ìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ â âèäå ïîâòîðíûõ âíóò-
ðèâåííûõ ââåäåíèé òðàíåêñàìîâîé êèñëîòû,
ýòàìçèëàòà è îäíîãðóïíîé ñâåæåçàìîðîæåííîé
ïëàçìû, áûëà íå ýôôåêòèâíà. Â òå÷åíèè 6-òè
÷àñîâ ìû ïîëó÷èëè 800 ìë ýêñóäàòà ñ ãåìîã-
ëîáèíîì 101 ã/ë è ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà â
êðîâè ïàöèåíòà ñ 138 äî 93 ã/ë. Ïðîáëåìà áûëà
óñòðàíåíà ïîâòîðíîé ÍÈÂÀÒÑ ñ äîïîëíèòåëü-
íûì ýôôåêòèâíûì ãåìîñòàçîì. ×àñòîòà õèðóð-
ãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñîñòàâèëà 3%.

Êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ïðîïîôîëà,
äåêñìåäåòîìèäèíà è ôåíòàíèëà îáåñïå÷èâàëè
ïàöèåíòàì áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå ñîçíàíèÿ,
îòñóòñòâèå â íåîáõîäèìîñòè èíñóôëÿöèè
êèñëîðîäà è ñòàáèëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè áåç èíôóçèîííîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Ïîñëåîïåðàöèîííîå ýïèäó-
ðàëüíîå îáåçáîëèâàíèå (áóïèâàêàèí 10–15 ìã/
÷àñ) ìû ïðîäîëæàëè äî óäàëåíèÿ ïëåâðàëüíûõ
äðåíàæåé, íî íå áîëåå 5 ñóòîê (â ñðåäíåì
3,68±1,02 äíÿ).

Ãîâîðÿ î êîëè÷åñòâå ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ïîä íàáëþäåíèåì â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè
ïîñëå ÍÈÂÀÒÑ, ýòî ïðîèñõîäèëî â ïåðâûõ
7-ìè èç 33-õ ñëó÷àåâ (21,2%), ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îò 10 äî 17 ÷àñîâ (â ñðåäíåì 12,28±3,2
÷àñîâ). Õîòèì îòìåòèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â îòäåëåíèè ðåàíè-
ìàöèè áûëà òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå – ïîñëå
ýïèçîäà èíòðàîïåðàöèîííîé ãèïîòåíçèè ó ïàöè-
åíòà ñ ASA III (ÕÑÍ, ÕÎÇË è ðèñêîì ðàçâèòèÿ
àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ). Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ïîêàçàíèÿ ê íàõîæäåíèþ ïàöèåíòîâ â áëî-
êå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è äëèòåëüíîñòü èõ òàì
íàáëþäåíèÿ áûëè çàâûøåíû, âñëåäñòâèè íî-
âèçíû ïðèìåíåíèÿ ÍÈÂÀÒÑ ìåòîäà. Âñå äðó-
ãèå 26 ïàöèåíòîâ (78,8%), ïîñëå îêîí÷àíèÿ õè-
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ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëè ïåðåâåäå-
íû â îòäåëåíèå, â êîòîðîì ðàíåå ïðèáûâàëè è
íå íóæäàëèñü â èíòåíñèâíîì íàáëþäåíèè.

ÂÛÂÎÄÛ

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ áîëåå ÷åì 20 ëåò
ÍÈÂÀÒÑ øèðîêî è áåçîïàñíî ïðèìåíÿþò äëÿ
ðàçëè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïëåâðîé, ëåãêèìè è ñðåäîñòåíèåì.
Áëàãîäàðÿ òùàòåëüíî êîíòðîëèðóåìûì àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêèì êîìáèíàöèÿì ðåãèîíàðíîé àíå-
ñòåçèè, ñåäàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî ÍÈÂÀÒÑ
áåçîïàñíà è âûïîëíèìà ñðåäè øèðîêîãî êðóãà
òîðàêàëüíûõ ïàöèåíòîâ.

Ìåòîäû ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè îáåñïå÷èâà-
þò íå òîëüêî ëó÷øóþ ãåìîäèíàìè÷åñêóþ ñòà-
áèëüíîñòü, íî è ïðåâîñõîäíóþ ïîñëåîïåðàöèîí-
íóþ àíàëüãåçèþ, îáëàäàþò ìåíüøèì ðèñêîì
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, óìåíüøàþò
íåãàòèâíûå îòâåòíûå ðåàêöèè íà õèðóðãè÷åñ-
êóþ àãðåññèþ è ñíèæàþò êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåé àíåñòåçèåé.

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïåðèîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ïîñëå-
îïåðàöèîííîìó âîññòàíîâëåíèþ, áëàãîäàðÿ
÷åìó ïàöèåíòû ìîãóò ñêîðåå âåðíóòüñÿ ê ïî-
âñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ïèòüå, ïðè-
åì ïèùè è õîäüáó. Â íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ äåëà-
åòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ÍÈÂÀÒÑ ïðåâîñõîäèò
ÎÀ ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå êîðîòêî-
ãî âðåìåíè íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíå-
ñòåçèè, óìåíüøåíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ
ïàöèåíòà â îïåðàöèîííîé, ñíèæåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè â ñåñòðèíñêîì óõîäå è áîëåå êîðîòêîãî
ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â îáùåì.

Ñóùåñòâóþò òàêæå àðãóìåíòû â ïîëüçó ñî-
êðàùåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ðàñõîäîâ ïðè ÍÈ-
ÂÀÒÑ.

Êðîìå òîãî, ñîîáùàåòñÿ î áîëåå íèçêîì
óðîâíå ñìåðòíîñòè è ïîñëåîïåðàöèîííîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðè äàííîì ñïîñîáå âèäåîòîðàêîñ-
êîïèé. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàíèå ÍÈÂÀÒÑ
ìîæåò ïîçâîëèòü óñêîðåííûé ïðîòîêîë èíòðà- è
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ, èçáåãàÿ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ýòî
òàêæå ñòàíîâèëîñü ïðè÷èíîé âûñîêîé ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ, îñîáåííî èìåþ-
ùèõ òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ,
êîòîðûå óæå èñïûòûâàëè äëèòåëüíîå ïîñëå-
îïåðàöèîííîå ïðåáûâàíèå â îòäåëåíèè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè è â ïðîøëîì èìåëè ïðîáëåìû
ñ îòëó÷åíèåì îò ÈÂË.

Óñïåøíîå ïðîâåäåíèå ÍÈÂÀÒÑ çàâèñèò îò
êîìàíäíîé ðàáîòû õèðóðãè÷åñêîé áðèãàäû è
àíåñòåçèîëîãîâ, èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ,
òùàòåëüíîãî îòáîðà ïàöèåíòîâ è ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñïåêòèâíûì ìåòîäîì òîðàêàëüíîé õèðóðãèè.
ÂÀÒÑ áåç èíòóáàöèè áåçóñëîâíî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé íîâûé óðîâåíü ìèíèìàëüíî èíâàçèâíîé
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè, ñ áîëüøèì ðàñïðîñòðà-
íåíèåì è âíåäðåíèåì â áîëüøèíñòâå êðóïíûõ
ìèðîâûõ òîðàêàëüíûõ öåíòðàõ.
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