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ÒÀ ¯Õ ÊÎÐÅÊÖ²ß Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ç ÃÎÑÒÐÎÞ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÎÞ

ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Ïîëòàâà, Óêðà¿íà
Âñòóï. Â³äîìî, ùî ó ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðîþ öåðåáðàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ  ðîçâèâàºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü öèíêó ³ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.
Êîðåêö³ÿ ìåòàáîë³çìó öèíêó ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ìåõàí³çì³â ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ìîãëî á ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ìåòà ðîáîòè: îïòèì³çàö³ÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ õâîðèõ ç ãîñòðîþ öåðåáðàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ øëÿõîì êîðåêö³¿ öèíê-çàëåæíèõ ìåõàí³çì³â
àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíå êë³í³÷íå êîãîðòíå ðàíäîì³çîâàíå äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 94 ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ öåðåáðàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
Âèçíà÷àëè â äèíàì³ö³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñò öèíêó, ò³îëîâèõ ñïîëóê,  àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè â³äíîñíî ¿õ çíà÷åíü ó çäîðîâèõ îñ³á,
çàëåæíî â³ä ïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ òà òàêòèêè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ðåçóëüòàòè. Ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ âì³ñòó öèíêó ³ ò³îëîâèõ ñïîëóê. Âñòàíîâëåíà ïðÿìà
çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì öèíêó ³ àêòèâí³ñòþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Íàÿâí³ñòü àëêîãîëüíèõ  ïñèõî-ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é  ïîâ’ÿçàíà ³ç çíèæåííÿì
ð³âíÿ öèíêó ³ àêòèâíîñò³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíó òåðàï³þ, ïðîãðåñóâàëî çìåíøåííÿ âì³ñòó öèíêó ³
çàëåæíèõ â³ä íüîãî ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè öèíêó ³ äîíàòîðà ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï,
âì³ñòó öèíêó, ò³îëîâèõ ñïîëóê ³ àêòèâí³ñòü ñóïåðîêèñääèñìóòàçè äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèëèñü.
Âèñíîâêè. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ãîñòðîþ öåðåáðàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ íàÿâíå çíà÷èìå âçàºìîïîâ’ÿçàíå çìåíøåííÿ âì³ñòó öèíêó, ò³îëîâèõ ñïîëóê ³
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè,  ÿê³ ïðîãðåñóþòü.  Íàéá³ëüøà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ öèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç àëêîãîëüíèìè ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó öèíêó ³ äîíàòîðà ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï çá³ëüøóº ïóë ñèðîâàòêîâîãî öèíêó, ò³îëîâûõ ñïîëóê
³ àêòèâí³ñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öèíê, àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò, ãîñòðà öåðåáðàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.

ÂÑÒÓÏ
Ãîñòðà öåðåáðàëüíà íåäîñòàòí³ñòü (ÃÖÍ) º

óçàãàëüíþþ÷èì òåðì³íîì, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ
ïåðåâàæíî ïî â³äíîøåííþ äî ïàö³ºíò³â
â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (²Ò), ³ îá’ºäíóº
ãîñòð³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ öåðåáðàëüíîãî
ãîìåîñòàçó, ÿê³ âèìàãàþòü ¿õ ïðîòåçóâàííÿ ³
êîðåêö³¿ [1]. Â³äîìî, ùî êðèòè÷í³ ñòàíè ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ çì³íàìè â ïîòðåá³ ³ íàäõîäæåíí³
ìàêðî- ³ ì³êðîåëåìåíò³â, ùî ñïîòâîðþº ïåðåá³ã
ìåòàáîë³÷íèõ ðåàêö³é. Çîêðåìà, òàêèì åñåíö³-
àëüíèì ì³êðîåëåìåíòîì º öèíê. Â³äîìî, ùî ó
õâîðèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ²Ò, ðîçâèâàºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ñòü öüîãî ì³êðîåëåìåíòó, ùî âïëèâàº íà
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ [2, 3].

Ç ³íøîãî áîêó, ïàö³ºíòè â³ää³ëåíü ²Ò ïîòåð-
ïàþòü â³ä ñïåöèô³÷íîãî ôåíîìåíó «³øåì³¿-ðå-
ïåðôóç³¿», îñíîâíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ

ÿêîãî º ã³ïåðïðîäóêö³ÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ.
Òêàíèíè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê òàê³,
ùî º åíåðãîçàëåæíèìè ³ ì³ñòÿòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ë³ï³äíèõ ñïîëóê, º ïðîâ³äíîþ ì³øåííþ
äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî ôåíîìåíó. Ðåãóëÿö³ÿ óòâî-
ðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ êîíòðîëþºòüñÿ
ñèñòåìàìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, äâ³ ç
ÿêèõ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçà (ÑÎÄ) ³ ò³îëîâ³
ñïîëóêè (ÒÑ), áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ìåòà-
áîë³çìîì öèíêó: ïåðøà ìàº öèòîçîëüíó öèíê-
ì³ñòêó ôðàêö³þ, äðóã³ º ðåãóëÿòîðàìè ³ òðàíñ-
ïîðòåðàìè öèíêó [4-6].

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî êîðåê-
ö³ÿ ìåòàáîë³çìó öèíêó ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ìå-
õàí³çì³â ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ìîãëà á ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ²Ò ó õâîðèõ ç
öåðåáðàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
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Ìåòà ðîáîòè: îïòèì³çàö³ÿ ²Ò õâîðèõ ç
ÃÖÍ øëÿõîì êîðåêö³¿ öèíê-çàëåæíèõ ìå-
õàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ

Ïðîâåäåíå êë³í³÷íå êîãîðòíå ðàíäîì³çîâàíå
äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ 94 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä
18 ðîê³â ç ÃÖÍ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ó
â³ää³ëåííÿõ ²Ò ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè
êîíñòàòîâàí³ ïîðóøåííÿ ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ ³ç
ñåðåäíüîþ îö³íêîþ 7 (13; 2) áàë³â çà øêàëîþ
êîì Ìåéî [7].

Êàëîðèìåòðè÷íèìè ìåòîäàìè âèçíà÷àëè â
äèíàì³ö³ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âì³ñò öèíêó, àê-
òèâí³ñòü ÑÎÄ òà ÒÑ. Âì³ñò öèíêó àíàë³çóâàëè
çà ðåàêö³ºþ ³ç ñïåöèô³÷íèì êîìïëåêñîóòâîðþ-
þ÷èì àãåíòîì 5-Br-PAÐS. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ
âñòàíîâëþâàëè íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ òåòðà-
çîë³ºâî¿ ñîë³ äëÿ âèÿâëåííÿ ðàäèêàë³â, óòâîðå-
íèõ êñàíòèíîêñèäàçîþ ³ ã³ïîêñàíòèíîì. ÒÑ
âñòàíîâëþâàëè çà çàáàðâëåííÿì â³ëüíèõ òà
çâ’ÿçàíèõ ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï â ïðèñóòíîñò³
ðåàêö³éíîãî áóôåðó.

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ó õâîðèõ ç
ÃÖÍ íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâåäåíèé
àíàë³ç âèùå âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â â³äíîñíî ¿õ
çíà÷åíü ó çäîðîâèõ îñ³á òà çàëåæíî â³ä ïðî-
â³äíî¿ ïàòîëîã³¿. Çà ô³ç³îëîã³÷í³ äàí³ ïðèéìàëè
êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî öèíêó
13 ìêìîëü/ë [8], àêòèâíîñò³ ÑÎÄ 1,24 Îä/ìë
[9], âì³ñòó ÒÑ 430 ìêìîëü/ë [10], îòðèìàí³
³íøèìè äîñë³äíèêàìè. Íîçîëîã³÷í³ ôîðìè â
ãðóï³ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëè ðóáðèêàì
Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá Õ ïåðåãëÿäó.
«Ñóäèíí³ ìîçêîâ³ ñèíäðîìè ïðè öåðåáðîâàñêó-
ëÿðíèõ çàõâîðþâàííÿõ (²60-69), «Âíóòð³øíüî-
÷åðåïíà òðàâìà» (S06.4-06.6); «Ïñèõ³÷í³ ³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç âæèâàííÿì
ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí» (F10-F19). Â ãðóï³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïàö³ºíòè ³ç ³øåì³÷íèì ³íñóëüòîì (²²)
ñêëàëè 32% (30/94), ïàö³ºíòè ³ç âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíèìè êðîâîâèëèâàìè (Â×Ê) òðàâìàòè÷íîãî
³ íåòðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó - 47% (44/94), ïàö³º-
íòè ³ç ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè (ÏÏÐ),
ïîâ’ÿçàíèìè ³ç âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷î-
âèí – 21% (20/94).

Íà äðóãîìó åòàï³ ñôîðìîâàí³ äâ³ ãðóïè ïî
47 ïàö³ºíò³â â êîæí³é: äî îñíîâíî¿ ãðóïè óâ³éø-
ëè ïàö³ºíòè, ÿêèì äîäàòêîâî áóëè ïðèçíà÷åí³
åíòåðàëüíî 248 ìã/äîáó öèíêó ñóëüôàòó ìîíî-
ã³äðàòó äëÿ êîðåêö³¿ âì³ñòó öèíêó òà âíóòð³ø-
íüîâåííî 300 ìã/äîáó àöåòèëöèñòå¿íó ÿê äîíà-

òîðà ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï òåðì³íîì äî 7 ä³á
â³äïîâ³äíî ä³þ÷èõ ³íñòðóêö³é âèðîáíèê³â.

Ïåðåä ïðîâåäåííÿì äîñë³äæåíü ó çàêîííèõ
ïðåäñòàâíèê³â ïàö³ºíò³â áóëè îòðèìàí³ ïèñüìîâ³
àêòè ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ó÷àñòü ó äîñë³ä-
æåíí³. Äîñë³äæåííÿ áóëî ñõâàëåíî ëîêàëüíèì
êîì³òåòîì ç á³îåòèêè òà â³äïîâ³äàëî ïðèíöèïàì,
çàçíà÷åíèì â Ãåëüñ³íêñüê³é äåêëàðàö³¿ 1975
ðîêó ç ïîäàëüøèìè çì³íàìè ³ äîïîâíåííÿìè.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó äàíèõ  ïðîâîäèëè ìå-
òîäàìè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, â³ëüíî¿ â³ä
ðîçïîä³ëó. Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè
ïðåäñòàâëÿëè ó âèãëÿä³ ñåðåäí³õ çíà÷åíü àáñî-
ëþòíèõ ïîêàçíèê³â – ìåä³àíè ³ç çàçíà÷åííÿì
âåðõíüîãî òà íèæíüîãî êâàðòèë³â ó âèãëÿä³ «Må
(50L; 50U)», â³äíîñí³ çíà÷åííÿ – â³äñîòê³â (%)
òà ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â (n) â êîãîðò³ (N) ó âèãëÿä³
«% (n/N)». Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³þ çíàê³â ç ïîäàííÿì â³äñîò-
êó çíà÷åíü, â³äì³ííèõ â³ä êîíòðîëüíèõ ÷è ïî-
ð³âíÿëüíèõ çíà÷åíü (G), ³ç çàçíà÷åííÿì z-ïî-
ïðàâêè ðîçïîä³ëó (z) ³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³
ðåçóëüòàòó (ð) ó âèãëÿä³ «G; z; p»; ïðè âñòàíîâ-
ëåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ äâîìà çì³ííèìè âèðàõîâóâà-
ëè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà (R) ç ïðåäñòàâ-
ëåííÿì äàíèõ ó âèãëÿä³ «R; ð». Çà ì³í³ìàëüíèé
ð³âåíü ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ââàæàëè ð=0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ² ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ó îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â âñòàíîâëåíî çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â
âì³ñòó öèíêó ³ ÒÑ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Âì³ñò öèí-
êó ñòàíîâèâ 9,57 (6,78; 14) ìêìîëü/ë (n=94),
âì³ñò ÒÑ – 219 (133; 342) ìêìîëü/ë (n=32). Ö³
ïîêàçíèêè áóëà çíà÷èìî íèæ÷èìè çà êîíòðîëüí³
çíà÷åííÿ (G=73,4; z=4,44; ð<0,001 òà  G=87,5;
z=4,07; ð<0,001 â³äïîâ³äíî). Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ
òàêîæ áóëà äåùî íèæ÷îþ çà êîíòðîëüíèé ïîêàç-
íèê ³ ñêëàëà 1,13 (0,85; 1,63) Îä/ìë (n=30), àëå
öÿ â³äì³íí³ñòü íå áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ
(G=56,7; z=0,55; ð=0,584). Ïðè öüîìó áóëà âñòà-
íîâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ çà-
áåçïå÷åí³ñòþ öèíêîì ³ àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ
(R=0,52; ð=0,002; n=32). Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ
çàëåæíîñòåé ì³æ ð³âíÿìè ñèðîâàòêîâîãî öèíêó
³ ÒÑ òà ì³æ ÒÑ ³ àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ âñòàíîâëåíî
íå áóëî (R=-0,18; ð=0,362; n=32 òà R=-0,09;
ð=0,643; n=32 â³äïîâ³äíî). Ì³æ òèì, áóâ â³äì³÷å-
íèé âïëèâ îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿ íà âì³ñò òà àê-
òèâí³ñòü âèùå âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 1)

Äàí³ òàáë. 1. ñâ³ä÷àòü, ùî ç óñ³õ ïðè÷èíè
ÃÖÍ ïðè ²² íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ çáåð³ãà-
ëàñü äîñòàòíüî âèñîêà àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ³ âèñî-
êèé, ïîð³âíÿíî ³ç ³íøèìè öåðåáðàëüíèìè ïðè÷è-
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 , 

/  
, 

/  
, 

/  

n 30 8 8 

Me (50L; 50U) 11,8 (8,64; 14,1) 230 (53,1; 285) 2,09 (1,63; 2,79)  

R; p 0,24; 0,019 -0,15; 0,417 0,58; <0,001 

n 44 15 15 

Me (50L; 50U) 9,73 (6,67; 14,7) 316 (160; 379) 1,09 (0,93; 1,4)  

R; p 0,13; 0,228 0,24; 0,184 -0,05; 0,796 

n 20 9 9 

Me (50L; 50U) 6,25 (3,98; 8,44) 203 (165; 233) 0,78 (0,55; 1,09)  

R; p -0,427; <0,001 -0,12; 0,498 -0,51; 0,003 

 

Òàáëèöÿ 1. Àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ òà êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âì³ñòó öèíêó, ÒÑ ³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿

íàìè, ð³âåíü ñèðîâàòêîâîãî öèíêó, õî÷à ³ â³í íå
ñÿãàâ êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Íàÿâí³ñòü ÏÏÐ
áóëà ñòàòèñòè÷íî ïîâ’ÿçàíà ³ç çíèæåíèì
âì³ñòîì öèíêó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ çíèæåííÿì
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ.

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè òðàäèö³éíó ²Ò, ïðîãðåñóâàëî çìåíøåííÿ
âì³ñòó öèíêó â ñèðîâàòö³ êðîâ³: öå çíà÷åííÿ
ñòàíîâèëî 8,58 (6,3; 11,7) ìêìîëü/ë (n=33) ³ áóëî
ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷èìèì â³äíîñíî ïî÷àòêó
ñïîñòåðåæåííÿ (G=42,4; z=0,7; ð=0,486), à
â³äíîñíî êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ ïðîäîâæóâàëî
çàëèøàòèñü çíà÷èìî íèçüêèì (G=81,8; z=3,48;
ð<0,001). Âì³ñò ÒÑ ó öèõ ïàö³ºíò³â íàïðèê³íö³
ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ 228 (88; 339) ìêìîëü/
ë (n=30), ùî áóëî âèùèì çà âèõ³äíèé âì³ñò, àëå
òàêîæ öå çíà÷åííÿ áóëî ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷è-
ìèì â³äíîñíî ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ (G=45,5;
z=0; ð=1), à â³äíîñíî êîíòðîëüíîãî çíà÷åííÿ
ïðîäîâæóâàëî çàëèøàòèñü çíà÷èìî íèçüêèì
(G=86,7; z=3,83; ð<0,001). Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ çìåíøèëàñü ³ ¿¿ ïî-
êàçíèê ñêëàâ 1,09 (0,78; 1,24) Îä/ìë (n=30),
îäíàê ñòàòèñòè÷í³ òåíäåíö³¿ áóëè òàêèìè æ, ÿê
³ ïðè äîñë³äæåíí³ ïîïåðåäí³õ ïàðàìåòð³â: ñòàòè-
ñòè÷íî íå çíà÷óùà òåíäåíö³ÿ ïî â³äíîøåííþ äî
âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà (G=72,7; z=1,21; ð=0,228) ³
çíà÷èìå çíèæåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî êîíò-
ðîëüíîãî ïîêàçíèêà (G=80; z=2,8; ð=0,005).

Ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè, ÿê³ îòðèìóâàëè
îïòèì³çîâàíó ²Ò, âì³ñòó öèíêó â ñèðîâàòö³ êðîâ³
çá³ëüøèâñÿ, äåùî ïåðåâèùèâøè íèæí³é êîíò-
ðîëüíèé ð³âåíü íîðìàëüíîãî çíà÷åííÿ äëÿ
âì³ñòó öüîãî ì³êðîåëåìåíòó: âì³ñò öèíêó ñòà-
íîâèâ 14 (11,9; 21,8) ìêìîëü/ë (n=30) ³ áóâ çíà-
÷èìî á³ëüøèì â³äíîñíî ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåí-
íÿ (G=93,3; z=4,56; ð<0,001), ïðè öüîìó

ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî¿ â³äì³ííîñò³ â³äíîñíî êîí-
òðîëüíîãî ïîêàçíèêà íå âèÿâëåíî (G=36,7;
z=1,28; ð=0,201). Âì³ñò ÒÑ ó öèõ ïàö³ºíò³â íà-
ïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ 397 (165; 505)
ìêìîëü/ë (n=27), ùî áóëî çíà÷èìî âèùèì çà
âèõ³äíèé âì³ñò (G=86,7; z=2,58; ð=0,01), ³ íå
ìàëî ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷èìîñò³ â³äíîñíî êîíò-
ðîëüíîãî çíà÷åííÿ (G=63; z=1,15; ð=0,248), õî÷à
³ áóëî íèæ÷èì çà íüîãî çà àáñîëþòíèì ïîêàç-
íèêîì. Àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè ñêëàëà 1,71 (1,39; 2,17) Îä/ìë (n=27), ùî
áóëî çíà÷èìî á³ëüøèì ÿê â³äíîñíî ïî÷àòêó
ñïîñòåðåæåííÿ, òàê ³ â³äíîñíî êîíòðîëüíîãî
ïîêàçíèêà (G=80; z=2,07; ð=0,004 òà G=7,69;
z=4,12; ð<0,001 â³äïîâ³äíî).

Íàïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ, àíàëîã³÷íî òåí-
äåíö³¿, ÿêà áóëà âñòàíîâëåíà íà ïî÷àòêó ñïîñ-
òåðåæåííÿ, âñòàíîâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³éíà çà-
ëåæí³ñòü ì³æ çàáåçïå÷åí³ñòþ öèíêîì ³
àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ (R=0,53; ð<0,001; n=57). Ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíÿìè ñè-
ðîâàòêîâîãî öèíêó ³ ÒÑ âñòàíîâëåíî íå áóëî
(R=0,19; ð=0,149; n=57). Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä
ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ, ç’ÿâèâñÿ çíà÷èìèé
ïðÿìèé ð³âåíü çâ’ÿçêó ì³æ ÒÑ ³ àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ
(R=0,38; ð=0,004; n=57).

Ïðè ñï³âñòàâëåíí³ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ çà êðèòåð³ºì Ìàíà-Ó³òí³, âñòàíîâëåíî,
ùî îïòèì³çîâàíà òàêòèêà ²Ò ïðèçâîäèëà äî
ï³äâèùåííÿ âì³ñòó öèíêó (U=143; z=-4,84;
ð<0,001), âì³ñòó ÒÑ (U=270; z=-2,16; ð=0,03) òà
àêòèâíîñò³ ÑÎÄ (U=102; z=-4,8416; ð<0,001).

Íàïðèê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè, ÿê³ äîñë³ä-
æóâàëèñü, ³ õàðàêòåðîì îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà
ïðèçâåëà äî ÃÖÍ, âèÿâëåíî íå áóëî (òàáë. 2).

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî
ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÖÍ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðîâåäåííÿ
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 , 

/  
, 

/  
, 

/  

n 16 14 14 

Me (50L; 50U) 12,1 (10,6; 15,4) 316 (185; 564) 1,32 (1,09; 2,02)  

R; p 0,09; 0,462 0,139; 0,303 0,1; 0,44 

n 34 32 32 

Me (50L; 50U) 11,6 (8,7; 15,1) 271 (107; 4149) 1,28 (0,93; 1,71)  

R; p 0,1; 0,432 -0,105; 0,436 -0,06; 0,679 

n 13 11 11 

Me (50L; 50U) 6,66 (4,09; 14,1) 205 (154; 409) 1,39 (0,47; 1,86)  

R; p -0,225; 0,08 -0,01; 0,889 -0,04; 0,749 

 

Òàáëèöÿ 2. Àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ òà êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè âì³ñòó öèíêó, ÒÑ ³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ
â ñèðîâàòö³ êðîâ³ îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ çàëåæíî â³ä îñíîâíî¿ ïàòîëîã³¿

²Ò, â³äáóâàºòüñÿ çíà÷èìå çìåíøåííÿ ñèðîâàòêî-
âîãî âì³ñòó öèíêó ³ ÒÑ íèæ÷å ãðàíè÷íèõ çíà-
÷åíü, âñòàíîâëåíèõ äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
îñ³á. Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ ö³ òåíäåíö³¿ ïðîäîâ-
æóâàëè ïðîãðåñóâàòè, â ò.÷ – ³ ïî â³äíîøåííþ
äî àêòèâíîñò³ ÑÎÄ, ð³âåíü ÿêî¿ íàïðèê³íö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ çíà÷èìî çìåíøèâñÿ. Ç ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë â³äîìî, ùî ó êðèòè÷íèõ õâîðèõ
â³äáóâàºòüñÿ ÿê ïðîãðåñèâíå çíèæåííÿ âì³ñòó
öèíêó, òàê ³ âèñíàæåííÿ ìåõàí³çì³â àíòèîêñè-
äàíòíîãî çàõèñòó, â òîìó ÷èñë³ – ïðè ãîñòð³é
öåðåáðàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ [3, 4, 11, 12].

Âñòàíîâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì öèíêó ³
àêòèâí³ñòþ ÑÎÄ ïîÿñíþºòüñÿ âì³ñòîì ïåðøîãî
ó öèòîïëàçìàòè÷í³é ôðàêö³¿ öüîãî ôåðìåíòó [5].

Íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ íàéìåíøà òåí-
äåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ð³âíÿ öèíêó ³ àêòèâíîñò³
ÑÎÄ ñïîñòåð³ãàëîñü ó ïàö³ºíò³â ³ç ²², íàéá³ëüøà
– ó ïàö³ºíò³â ³ç ÏÏÐ. Â äàíîìó äîñë³äæåí³ êîì-
ïîíåíòîì âñ³õ âèïàäê³â ôîðìóâàííÿ ÏÏÐ áóëî
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ³ç ïîðóøåííÿì âñìîêòóâàííÿ öèíêó â
êèøê³âíèêó [13].

Îòæå, ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÖÍ, îñîáëèâî ³ç ÏÏÐ,
ôîðìóºòüñÿ äåô³öèò öèíêó ³ íåäîñòàòí³ñòü ìå-
õàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ïîâ’ÿçàíèõ
ç öèì ì³êðîåëåìåíòîì, ùî îá´ðóíòîâóº íå-
îáõ³äí³ñòü ¿õ êîðåêö³¿. Çàñòîñóâàííÿ îïòèì³çîâà-
íî¿ òàêòèêè ²Ò, ñïðÿìîâàíî¿ íà òàêó êîðåêö³þ,
äîçâîëèëî äîñòîâ³ðíî çá³ëüøèòè ñèðîâàòêîâèé
ïóë öèíêó, ÒÑ, àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ïàö³ºíò³â ³ç
ÃÖÍ. Çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî
àíàë³çó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ï³äâèùåííÿ
àêòèâíîñò³ âì³ñòó öèíêó ³ ÑÎÄ çàëåæèòü ³ â³ä
åêçîãåííîãî ïîñòóïëåííÿ öèíêó, ³ â³ä êîíöåíò-
ðàö³¿ ÒÑ, ÿê éîãî ðåãóëÿòîðà ³ òðàíñïîðòåðà, à
ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÒÑ ïåðåâàæíî îáóìîâ-
ëåíî äîíîðñüêîþ ä³ºþ àöåòèëöèñòå¿íó. Ìåõàí³-

çìè òàêî¿ êîðåêö³¿ íå çàëåæàòü â³ä îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïðèçâåëî äî ÃÖÍ, à îòæå, º
óí³âåðñàëüíèìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÖÍ, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïðî-
âåäåííÿ ²Ò, íàÿâíå çíà÷èìå âçàºìîïîâ’ÿçàíå
çìåíøåííÿ ñèðîâàòêîâîãî âì³ñòó öèíêó ³ ìå-
õàí³çì³â àíòèîêèñäàíòíîãî çàõèñòó (ÒÑ ³ ÑÎÄ),
ÿêå ïðîãðåñóº íà òë³ òðàäèö³éíî¿ ²Ò.

2. Íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ íàéá³ëüøà
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ñèðîâàòêîâîãî ð³âíÿ
öèíêó ³ àêòèâíîñò³ ÑÎÄ ñïîñòåð³ãàëàñü ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÏÏÐ, ùî ³ìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíå ³ç âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ.

3. Ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà òàêòèêà îï-
òèì³çàö³¿ ²Ò ³ç çàñòîñóâàííÿì öèíêó ñóëüôàòó
ìîíîã³äðàòó ³ àöåòèëöèñòå¿íó, äîçâîëÿº äîñòîâ-
³ðíî çá³ëüøèòè ïóë ñèðîâàòêîâîãî öèíêó, ÒÑ ³
àêòèâí³ñòü ÑÎÄ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÃÖÍ. Ìåõàí³çìè
ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ êîðåêö³¿ º óí³âåðñàëüíèìè ³ íå
çàëåæàòü â³ä îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ïðè-
çâåëî äî ÃÖÍ.
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Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Ïîëòàâà, Óêðàèíà
Ââåäåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ðàçâèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü öèíêà
è ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Êîððåêöèÿ ìåòàáîëèçìà öèíêà è ñâÿçàííûõ ñ íèì ìåõàíèçìîâ ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû ìîãëî áû óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Öåëü ðàáîòû: îïòèìèçàöèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïóòåì êîððåêöèè
öèíê-çàâèñèìûõ ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå êîãîðòíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå ñ ó÷àñòèåì 94 ïàöèåíòîâ
ñ îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Îïðåäåëÿëè â äèíàìèêå â ñûâîðîòêå êðîâè ñîäåðæàíèå öèíêà, òèîëîâûõ
ñîåäèíåíèé, àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ñðàâíåíèè ñ èõ çíà÷åíèÿìè ó çäîðîâûõ ëèö, â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåé
ïàòîëîãèè è òàêòèêè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Ðåçóëüòàòû. Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ öèíêà
è òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì öèíêà è àêòèâíîñòüþ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.
Íàëè÷èå àëêîãîëüíûõ ïñèõî-ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì öèíêà è àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ïðîãðåññèðîâàëî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ öèíêà è çàâèñèìûõ îò íåãî
ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû. Ó ïàöèåíòîâ, äîïîëíèòåëüíî ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû öèíêà è äîíàòîðà ñóëüôãèäðèëüíûõ
ãðóïï, ñîäåðæàíèÿ öèíêà, òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé è àêòèâíîñòü ñóïåðîêèñääèñìóòàçû äîñòîâåðíî óâåëè÷èëèñü.
Âûâîäû. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé öåðåáðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìååòñÿ çíà÷èìîå âçàèìîñâÿçàííîå óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ öèíêà, òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé è àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êîòîðûå ïðîãðåññèðóþò. Íàèáîëüøàÿ
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûìè ïñèõî-ïàòîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè.
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà öèíêà è äîíàòîðà ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï óâåëè÷èâàåò ïóë ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà, òèîëîâûõ
ñîåäèíåíèé è àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: öèíê, àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà, îñòðàÿ öåðåáðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.

Teriv P., Shkurupii D.
ZINC METABOLISM, ANTIOXIDANT PROTECTION REGULATION AND THEIR CORRECTION IN PATIENTS WITH
ACUTE CEREBRAL INSUFFICIENCY

Ukrainian Medical Stomatological Academy, Poltava, Ukraine
Introduction. It is known, that in patients with acute cerebral insufficiency develops zinc deficiency and antioxidant
protection systems. Correction of zinc metabolism and related antioxidant protection mechanisms could improve outcomes
of intensive care.
Aim: optimization of intensive care of patients with acute cerebral insufficiency by correction of zinc-dependent mechanisms
of antioxidant protection.
Materials and methods. A clinical randomized cohort study was conducted with 94 patients with acute cerebral insufficiency.
The dynamics of blood serum the content of zinc, thiol compounds and the activity of superoxide dismutase in relation
to their values in healthy individuals, depending on the leading pathology and tactics of intensive care was determined.
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Results. In the investigated patients, at the beginning of the observation, decreased zinc and thiol compounds were
observed. A direct relationship between zinc level and peroxide dismutase activity is established. Availability alcoholic
psycho-pathological responses associated with decreased zinc superoxide dismutase. Patients receiving traditional therapy
have progressed in reducing the amount of zinc and antioxidant protection systems that are dependent on it. Patients
treated with further preparations zinc and donators sulfhydryl groups, zinc contents, thiol compounds, and superoxide
dismutase activity have increased significantly.
Conclusions. In patients with acute cerebral insufficiency, there is a significant interrelated decrease in the content of
zinc, thiol compounds and superoxide dismutase, which are progressing. The most tendency to decrease these indicators
is observed in patients with alcoholic psychopathological reactions. The use of zinc and donators sulfhydryl groups increased
the pool of serum zinc, triglycerides and the activity of superoxide dismutase.
Key words: zinc, antioxidant protection, acute cerebral insufficiency, intensive care.
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