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Ðåçþìå: Îï³î¿äè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çíåáîëåííÿ òà ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ëåãåíåâ³ óñêëàäíåííÿ º
ïðè÷èíîþ çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ , à òàêîæ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â. Ñàìå òîìó, ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
ïîð³âíÿòè åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó çàñòîñóâàííÿ áëîêàäè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (Qudratus Lumborum block) òà àíàëãåç³þ îï³î¿äíèìè
àíàëüãåòèêàìè øëÿõîì âèâ÷åííÿ âïëèâó íà ôóíêö³þ ëåãåíü ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ç ïðèâîäó àáäîì³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé.
Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 34 ä³òåé (10,6 ±1,4 ðîê³â) ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ (16 ä³òåé, 47 %),
ïåðèòîí³òó (18 ä³òåé, 53 %) ÿê³ ïðîòÿãîì 72 ãîäèí çíàõîäèëèñü íà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Ïåðøà ãðóïà – 17 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíåáîëþâàëèñü
ìåòîäîì ÓÇ êåðîâàíî¿ áëîêàäè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (QLB) øëÿõîì ââåäåííÿ ð-íó áóï³âàêà³íó 0,5%  â äîç³ 0,3 ìã/êã, 17 ä³òåé 2 ãðóïè
çíåáîëþâàëèñü áåçïåðåðâíîþ ³íôóç³ºþ ôåíòàí³ëó â äîç³ 2–5 ìêã/êã/ãîä (ñåðåäíÿ äîçà, 3,4 ± 0,3 ìã/êã).
Ðåçóëüòàòè: Àáäîì³íàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïîã³ðøóþòü äèõàëüíèé êîìïëàéíñ íà 24 òà 36 ãîäèíó â ïîð³âíÿíí³ äîîïåðàö³éíèì ð³âíåì ïðè
çíåáîëåíí³ ïîñò³éíîþ ³íôóç³ºþ ôåíòàí³ëó â äîç³ 2–5 ìêã/êã/äîáó, à ñàìå C dyn (ml/cm H2O) íà 24 ãîäèíó ñêëàâ 2,22 ± 0,2 , ùî â 1,85 ðàçè ìåíøå
â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïðåàö³éíèé ð³âíåì . Òàêà æ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ íà 36 ãîäèíó – 3,01 ± 0,2, ùî â 1,47 ðàçè ìåíøå äî îïåðàö³éíîãî ð³âíÿ.
Âèêîðèñòàííÿ â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áëîêàäè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (QLB)  íå çì³íþþòü äèõàëüíèé êîìïëàéíñ, íà ùî âêàçóþòü äàí³
C dyn (ml/cm H2O) íà 24 ãîäèíó ñêëàâ 4,02 ± 0,3 òà íà 36 ãîäèíó C dyn (ml/cm H2O)  4,02 ± 0,3, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ áëîêàäè
êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó íà ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëåãåíü.
Âèñíîâîê: Áëîêàäà êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëåãåíü.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåã³îíàëüíå àíàëãåç³ÿ, áëîêàäà êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó, ïåð³îïåðàö³éíèé ïåð³îä.

Âñòóï: Îï³î¿äè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ çíåáîëåííÿ òà ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ³ õðîí³÷-
íèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ð³çíèìè
çàõâîðþâàííÿìè. Âèêîðèñòàííÿ îï³î¿ä³â ìàº
íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà äèõàííÿ, ÿêå ÷àñòî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåïðåñ³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Îï³î¿äè ìîæóòü âïëèâàòè íà ôóí-
êö³þ ³ìóííèõ êë³òèí, ï³äâèùóâàòè âèâ³ëüíåííÿ
ã³ñòàì³íó, âèêëèêàþ÷è áðîíõîñïàçì, âàçîêîíñò-
ðèêö³þ òà ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³. Âñ³ âèùåïå-
ðåðàõîâàí³ åôåêòè ÷èíÿòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ôóíêö³þ ëåãåí³â. Â³äîìî, ùî îï³î¿äè âèêëèêà-
þòü ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ, îñîáëèâî ïðè ïåðåäî-
çóâàíí³. Ï³äâèùåíå ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ ìîæå
òàêîæ âèíèêàòè ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ó

ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì, ó íîâîíàðîäæåíèõ, ó òèõ,
õòî ìàº êîìîðá³äíå ñåðöåâî-ëåãåíåâå çàõâîðþ-
âàííÿ àáî â óìîâàõ, ùî âïëèâàþòü íà
ñâ³äîì³ñòü[1].

Îï³î¿äè º îäíèìè ç íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷åíèõ
³ ÷àñòî çëîâæèâàíèõ íàðêîòèêàìè. Ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ä³¿ îï³î¿ä³â áóëè øèðîêî
âèâ÷åí³ ÿê in vitro, òàê ³ in vivo ùî ïðèçâîäèòü
äî êðàùîãî ðîçóì³ííÿ âïëèâó îï³î¿ä³â íà ëåãåí³.
Â äàíèé ÷àñ âèçíàíî, ùî õðîí³÷íå çàñòîñóâàí-
íÿ îï³î¿ä³â ìîæå âïëèâàòè íà ôóíêö³þ ëåãåí³â
ïîçà ðåñï³ðàòîðíîþ äåïðåñ³ºþ. Îï³î¿äè ìîæóòü
âïëèâàòè íà ôóíêö³þ ³ìóííèõ êë³òèí, çá³ëüøó-
âàòè âèâ³ëüíåííÿ ã³ñòàì³íó, âèêëèêàþ÷è áðîí-
õîñïàçì, âàçîêîíñòðèêö³þ ³ ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óòëè-
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âîñò³. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ îï³àò³â ïîâ’ÿçàíå ç
äåïðåñ³ºþ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïðèäóøåííÿ äèõàííÿ, îñîáëèâî ó
ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó [2].  Â³äîìî,ùî àáäîì-
³íàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ âèêëèêàþòü äèñ-
ôóíêö³þ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â. Ó âèíèêíåíí³ òàêî¿
äèñôóíêö³¿ çàëó÷àþòüñÿ  ÷èñëåíí³ ôàêòîðè, îä-
íèì ç íèõ º á³ëü. Â îäí³é ³ç ðîá³ò äîñë³äæåíî
50 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àí-
íÿ íà âåðõí³é ÷àñòèí³ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè â
ðàíäîì³çîâàíîìó êîíòðîëüîâàíîìó äîñë³ä-
æåíí³, ùîá ç’ÿñóâàòè ðîëü áîëüîâîãî ñèíäðî-
ìó òà âïëèâ íà ôóíêö³þ ³íñï³ðàòîðíî¿ ³ åêñï³-
ðàòîðíî¿ ì’ÿç³â – îö³íþâàëè (Psniff) ³
ìàêñèìàëüíîãî òèñêó âèäèõó (MEP) â³äïîâ³ä-
íî. Á³ëü ï³ä ÷àñ ìàíåâð³â òèñêîì îö³íþâàëè çà
äîïîìîãîþ â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè
(VAS). Â äàí³é ðîáîò³ âêàçóþòü íà çìåíøåí-
íÿ äèõàëüíîãî êîìïëàéíñó ïðè âèêîðèñòàíí³
îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â [3].

Ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîð³âíÿòè
åôåêòèâí³ñòü òà áåçïåêó çàñòîñóâàííÿ áëîêà-
äè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (Qudratus
Lumborum block) òà àíàëãåç³þ îï³î¿äíèìè
àíàëüãåòèêàìè øëÿõîì âèâ÷åííÿ âïëèâó íà
ôóíêö³þ ëåãåíü ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ ç
ïðèâîäó àáäîì³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ ó ä³òåé.

Îá’ºêò òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåí³ ó 34 ä³òåé (10,6 ±1,4 ðîê³â)
ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó êèøêîâî¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³ (16 ä³òåé, 47 %), ïåðèòîí³òó (18 ä³òåé,
53 %) ÿê³ ïðîòÿãîì 72 ãîäèí çíàõîäèëèñü íà
øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Âñ³ì õâîðèì ïðîâî-
äèëîñü êîìïëåêñíå ³íòåíñèâíå ë³êóâàííÿ: ³íôó-
ç³éíà òà òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ, ðåñï³ðàòîðíà
ï³äòðèìêà àïàðàòîì “Hamillton C3” – ðåæèì
ASV çà ïàðàìåòðàìè ( FiO2, 30–40%, PEEP2
ñì H20, PIP 15–20 ñì H20), àíòèáàêòåð³àëüíå
ë³êóâàííÿ, ïîñèíäðîìíà òåðàï³ÿ. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü ØÂË â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñêëà-
ëà (40,6 ± 2,4 ãîäèíè)  Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëèñü íà íàñòóïíèõ åòàïàõ çíåáîëåííÿ: 1-é åòàï –
3 ãîäèíà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, 2-é
åòàï – 6 ãîäèíà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ,
3-é åòàï – 12 ãîäèíà ï³cëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ, 4-é åòàï – 24 ãîäèíà ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ òà 5-é åòàï – 36 ãîäèíà ï³cëÿ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ äàíèõ ïðî-
âîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿
ñòàòèñòèêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè «Stàtistica
5.5» (íàëåæèòü ÖÍ²Ò ÂÍÌÓ ³ì. Ì.². Ïèðîãî-
âà, ë³öåíç³éíèé ¹ AXXR910A374605FA) òà â³çó-

àë³çîâàíî ÷åðåç ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ íà
îñíîâ³ Python «Plotus XYZ», ðîçðîáëåíå â ²íñòè-
òóò³ ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà
[14]. Îö³íþâàëè òà âèçíà÷àëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ,
ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ òà ïîõèáêè ñåðåäíüîãî.
Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ çíà÷åíü ì³æ ê³ëüê³ñíèìè
âåëè÷èíàìè â ðàç³ â³äïîâ³äíîñò³ ðîçïîä³ë³â íîð-
ìàëüíîìó çíà÷åííþ âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ
êðèòåð³¿â Ñòüþäåíòà òà Ô³øåðà. Â³ðîã³äíèìè
ââàæàëèñÿ â³äì³ííîñò³ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ïåðøà ãðóïà –
17 ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíåáîëþâàëèñü ìåòîäîì áëî-
êàäè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (QLB) áóï³-
âàêà³íîì 0,5% (Ëîíãîêà¿í, Þð³ÿ-Ôàðì) â äîç³
0,3 ìã/êã.  Â³çóàë³çàö³¿ ö³ëüîâèõ àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ÓÇ òåõí³-
êè in-plane (ðèñ.1) . Ï³ñëÿ çíàõîäæåííÿ QL ïðî-
ñòîðó ãîëêîþ 22 G âèêîíóºòüñÿ ïóíêö³ÿ  â ïå-
ðåäíüî – ìåä³àëüíîìó íàïðÿìêó ïî çàäíüîìó
êðàþ QL ì’ÿçó ç ïîäàëüøèì ââåäåííÿì ëî-
êàëüíîãî àíåñòåòèêà áóï³âàêà³íó. 17 ä³òåé äðó-
ãî¿ ãðóïè çíåáîëþâàëèñü áåçïåðåðâíîþ ³íôó-
ç³ºþ ôåíòàí³ëó â äîç³ 2–5 ìêã/êã/ãîä (ñåðåäíÿ
äîçà, 3,4 ± 0,3 ìã/êã).

Ðèñ.1. Óçä êàðòèíà QL ïðîñòîðó, è àíàòîì³÷í³ îð³ºíòèðè òà
ì³ñöå ðîçïîñäæåííÿ ëîêàëüíèõ àíàëüãåòèê³â

 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèê³â ðåñï³ðàòîðíîãî
êîìïëàéíñó áóëî âèçíà÷åíî, ùî äèíàì³÷íèé
êîìïëàéíñ âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè QLB -áëîêó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, à
òàêîæ ÷åðåç 24 ãîäèíè òà ÷åðåç 36 ãîäèí ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Ï³êîâèé îï³ð äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ òàêîæ áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì â óìîâàõ
çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìîäàëüíîãî çíåáîëþâàí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ö³º¿ ÷àñòêè ðîáîòè äåìîíñòðó-
þòüñÿ â òàáëèö³ 1.
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Òàáëèöÿ 1. Çì³íè ðåñï³ðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â íà ð³çíèõ åòàïàõ çíåáîëåííÿ (M ± ó) 

 3  /  
 

6  /  
 

12  /  
 

24  /  
 

36  /   
 

  2-5 / / , n = 17 

C dyn 
(ml/cm H2O) 

4,11 ± 0,3 1,22 ± 0,3* 1,84 ± 0,3* 2,22 ± 0,2* 3,01 ± 0,2 

C dyn/kg(ml/cm H2O/kg) 1,08 ± 0,3 0,77 ± 0,2 0,86 ± 0,2 0,94 ± 0,3 1,01 ± 0,2 

C20/C 3,34 ± 0,2 2,12 ± 0,8* 2,14 ± 0,6* 2,35 ± 1,4* 3,12 ± 0,8 

Rpk 
(cm 2O/L/kg) 

191,1 ± 8,4 345,0 ± 9,4* 386,0 ± 9,2* 221,1 ± 9,4 198,3 ± 7,9 

PIP  
(cm H2O) 

13,1 ± 1,8 14,7 ± 2,4 21,2 ± 2,2* 18,6 ± 1,9 14,0 ± 2,0 

PEEP  
(cm H2O) 

3,0 ± 0,06 5,2 ± 0,04* 4,9 ± 0,08* 5,0 ± 0,08* 2,4 ± 0,08 

QLB - block, n = 17 

C dyn 
(ml/cm H2O) 

4,02 ± 0,1 4,03 ± 0,2* 4,06 ± 0,2* 4,02 ± 0,3 4,02 ± 0,3 

C dyn/kg(ml/cm H2O/kg) 1,14 ± 0,3 1,08 ± 0,4 1,09 ± 0,2 1,11 ± 0,4 1,12 ± 0,6 

C20/C 3,68 ± 0,6 3,49 ± 0,8* 3,62 ± 0,4* 3,70 ± 0,8* 3,68 ± 0,6 

Rpk  
(cm H2O/L/kg) 

208,0 ± 9,6 209,0 ± 10,0* 208,7 ± 9,6 211,2 ± 8,6 206,8 ± 8,2 

PIP 
(cm H2O)0 

11,9 ± 2,0 12,2 ± 1,8 12,0 ± 2,4* 13,4 ± 2,3 12,0 ± 2,2 

PEEP 
(cm H2O) 

3,1 ± 0,04 2,2 ± 0,04* 2,4 ± 0,04* 2,6 ± 0,04* 2,2 ± 0,08 

 

ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè,
ùî çàñòîñóâàííÿ ðåã³îíàëüíèõ òåõí³ê çíåáîëåí-
íÿ, à ñàìå áëîêàäè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðå-
êó (QLB áëîê) ïðè îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà
îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ âèìàãàþòü
ïðîâåäåííÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü ïîêðà-
ùóº ìåõàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëåãåíü, à ñàìå –
çá³ëüøóº äèíàì³÷íèé êîìïëàéíñ òà çìåíøóº
ðåçèñòåíòí³ñòü ëåãåíü. Íàø³ äàí³ ï³äòâåðäæó-
þòü âèñíîâêè ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè ïðî ïåðåá³ã
ïåð³îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, òà âïëèâ íà íüîãî çà-
ñòîñóâàííÿ îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â òà ðå´³îíàð-
íèõ òåõí³ê çíåáîëåííÿ.

Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ëåãåíåâ³ óñêëàäíåííÿ º ïðè-
÷èíîþ çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ âàðòîñò³ ë³êóâàííÿ,
à òàêîæ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³
ïàö³ºíò³â.  Ñòàíäàðòí³ ïåð³îïåðàö³éí³ ïðåïàðàòè
(àíåñòåòèêè, ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè, îï³î¿äè òà
íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ áëîêóþ÷³ àãåíòè), âòðó÷àííÿ
(ïîçèö³îíóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ìåõàí³÷íà âåíòèëÿö³ÿ
òà õ³ðóðã³÷íà òðàâìà) òà çàõâîðþâàííÿ (ã³ïåð-

Ïðèì³òêà: Çíà÷êîì * ïîçíà÷åíî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ â³äì³í ³ç p< 0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ çíåáîëåííÿ â ãðóï³ ïîñò³éíî¿ ³íôóç³¿ ôåíòàí³ëó òà â ãðóï³ ³ç ñòâîðåííÿì ÒÀÐ-
áëîêó áóï³âàêà¿íîì ã³äðîõëîð³äîì. C dyn – äèíàì³÷íèé êîìïëàéíñ; C20 – êîìïëàéíñ ïðè øâèäêîñò³ âåíòèëÿö³¿ 20 ìë çà ñåêóíäó; C dyn/kg(ml/cm H2O/kg) – ïèòîìèé
êîìïëàéíñ; Rpk – îï³ð äèõàëüíèõ øëÿõ³â (resistance) íà ôîí³ ñòâîðåííÿ íàéâèùîãî (ï³êîâîãî) òèñêó â äèõàëüíèõ øëÿõàõ; PIP – positive inspiratory pressure – ïîçèòèâíèé
òèñê íà âäèõó; PEEP – positive end expiratory pressure – ïîçèòèâíèé òèñê íàïðèê³íö³ âèäèõó.

³íôëÿö³ÿ ëåãåíü, îæèð³ííÿ òà îáñòðóêòèâíà àï-
íîå ñíó) ìàþòü äèôåðåíö³éí³ åôåêòè íà ì’ÿçè
äèõàëüíîãî àïàðàòó . Ö³ åôåêòè ïîã³ðøóþòü
êîîðäèíàö³þ, ôóíêö³þ ³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïåð³îïåðàö³éí³ íîâ³òí³
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ áîëþ ìîæóòü äîïîìîãòè
çìåíøèòè ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ äèñôóíêö³é
äèõàëüíèõ ì’ÿç³â. Äî òàêèõ ñòðàòåã³é â³äíî-
ñÿòüñÿ: ì³í³ìàëüíî ³íâàçèâí³ ïðîöåäóðè, ðàííÿ ³
îïòèìàëüíà ìîá³ë³çàö³ÿ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ïðè
ìåõàí³÷í³é âåíòèëÿö³¿, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ àíåñòåòèê³â ðåñï³ðàòîðíîãî ïðèãí³÷åííÿ ³
íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ áëîêóþ÷èõ àãåíò³â, à òàêîæ
íå³íâàçèâíà âåíòèëÿö³ÿ[4].

Ìåíåäæìåíò áîëþ ó ä³òåé íàéêðàùå
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìóëüòèìîäàëüíîãî
ï³äõîäó: îï³î¿äè (ïàö³ºíò àáî ïåðñîíàë – êîíò-
ðîëüîâàíà àíàëüãåç³ÿ ), äîïîì³æí³ çàñîáè, òàê³
ÿê íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè
(ÍÏÇÏ) òà àöåòàì³íîôåí, àíòèíåéðîëåïòèêè –
òàê³ ÿê ãàáàïåíòèí, ³ ìåòîäè ðåã³îíàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿ (ïåðèôåð³éí³ íåðâîâ³ áëîêè), íåéðàêñ³ëüí³
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áëîêàäè (êàóäàëüíèé, åï³äóðàëüíèé òà ñïèíàëü-
íèé). Ó âèïàäêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ – ïå-
ðèôåð³éí³ òà öåíòðàëüí³ áëîêè äàþòü äîäàòêîâ³
ïåðåâàãè: çìåíøåííÿ çàãàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
îï³î¿ä³â ïðîòÿãîì óñ³º¿ õ³ðóðã³÷íî¿ ïðîöåäóðè,  â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³[5].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Àáäîì³íàëüí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ïî-
ã³ðøóþòü äèõàëüíèé êîìïëàéíñ íà 24 òà 36 ãî-
äèíó â ïîð³âíÿíí³ äîîïåðàö³éíèì ð³âíåì ïðè
çíåáîëåíí³ ïîñò³éíîþ ³íôóç³ºþ ôåíòàí³ëó â äîç³
2-5 ìêã/êã/äîáó, à ñàìå C dyn (ml/cm H2O) íà
24 ãîäèíó ñêëàâ 2,22 ± 0,2, ùî â 1,85 ðàçè ìåí-
øå â ïîð³âíÿíí³ ç äîîïðåàö³éíèé ð³âíåì . Òàêà
æ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ íà 36 ãîäèíó – 3,01 ±
0,2, ùî â 1,47 ðàçè ìåíøå äî îïåðàö³éíîãî
ð³âíÿ.

2. Âèêîðèñòàííÿ â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
áëîêàäè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó (QLB)  íå
çì³íþþòü äèõàëüíèé êîìïëàéíñ, íà ùî âêàçó-

þòü äàí³ C dyn (ml/cm H2O) íà 24 ãîäèíó ñêëàâ
4,02 ± 0,3 òà íà 36 ãîäèíó C dyn (ml/cm H2O)
4,02 ± 0,3, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ
áëîêàäè êâàäðàòíîãî ì’ÿçà ïîïåðåêó íà ìå-
õàí³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëåãåíü.
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Çàëåöêèé Á.Â., Äìèòðèåâ Ä.Â.
ÎÖÅÍÊÀ ÂËÈßÍÈß ÁËÎÊÀ ÊÂÀÄÐÀÒÍÎÉ ÌÛØÖÛ ÏÎßÑÍÈÖÛ (QUDRATUS LUMBORUM BLOCK) ÍÀ
ÔÓÍÊÖÈÞ ËÅÃÊÈÕ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ ÁÐÞØÍÎÉ ÏÎËÎÑÒÈ Ó ÄÅÒÅÉ

Âèííèöêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ì.È. Ïèðîãîâà
Ðåçþìå: Îïèîèäû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ îñòðûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Ïîñëåîïåðàöèîííûå
ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ. Èìåííî ïîýòîìó, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ áëîêàäû êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû (Qudratus Lumborum block) è àíàëüãåçèþ îïèîèäíûìè àíàëüãåòèêàìè
ïóòåì èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà ôóíêöèþ ëåãêèõ ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ ïî ïîâîäó àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèè ó
äåòåé.
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â 34 äåòåé (10,6 ?1,4 ëåò) ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè (16 äåòåé, 47%), ïåðèòîíèòà (18 äåòåé, 53%), êîòîðûå â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Ïåðâàÿ ãðóïïà – 17 ïàöèåíòîâ, çíåáîëþâàëèñü ìåòîäîì áëîêàäû êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû (QLB)
áóïèâàêàèíà 0,5% â äîçå 0,3 ìã / êã, 17 äåòåé 2 ãðóïïû çíåáîëþâàëèñü íåïðåðûâíîé èíôóçèè ôåíòàíèëà â äîçå 2-5 ìêã
/ êã / ÷ (ñðåäíÿÿ äîçà 3,4 ± 0,3 ìã / êã).
Ðåçóëüòàòû Àáäîìèíàëüíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà óõóäøàþò äûõàòåëüíûé êîìïëàéíñ íà 24 è 36 ÷àñ ïî ñðàâíåíèþ
äîîïåðàöèîííóþ óðîâíåì ïðè îáåçáîëèâàíèè ïîñòîÿííîé èíôóçèè ôåíòàíèëà â äîçå 2-5 ìêã / êã / ñóò, à èìåííî C dyn
(ml / cm H2O) íà 24 ÷àñà ñîñòàâèë 2,22 ± 0,2, ÷òî â 1,85 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïðåàöèéíèé óðîâíåì. Òàêàÿ
æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà 36 ÷àñ – 3,01 ± 0,2, ÷òî â 1,47 ðàçà ìåíüøå ê îïåðàöèîííîìó óðîâíÿ. Èñïîëüçîâàíèå â
ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áëîêàäû êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû (QLB) íå ìåíÿþò äûõàòåëüíûé êîìïëàéíñ, íà ÷òî
óêàçûâàþò äàííûå C dyn (ml / cm H2O) íà 24 ÷àñà ñîñòàâèë 4,02 ± 0,3 è íà 36 ÷àñ C dyn (ml / cm H2O) 4,02 ± 0,3,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè áëîêàäû êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû íà ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåãêèõ.
Âûâîä: Áëîêàäà êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà ëåãêèõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãèîíàëüíîå àíàëüãåçèÿ, áëîêàäà êâàäðàòíîé ìûøöû ïîÿñíèöû, ïåðèîïåðàöûîíûé ïåðèîä
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B.V.Zaletskyi., D.V. Dmytriiev
EVALUATION OF THE EFFECT OF QUDRATUS LUMBORUM BLOCK ON THE FUNCTION OF THE LUNGS AFTER
SURGICAL INTERVENTIONS ON THE ABDOMINAL ORGANS IN CHILDREN

National Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsya
Summary: Opiates are widely used for pain relief and treatment of acute pain syndromes. Postoperative pulmonary
complications cause a significant increase in the cost of treatment, as well as morbidity and mortality of patients. Therefore,
the purpose of this study was to compare the efficacy and safety of the use of Qudratus Lumborum block blockade and
analgesia with opioid analgesics by studying the effects of lungs on surgical interventions for abdominal pathology in
children.
Methods of investigation: The study was conducted in 34 children (10.6 ?1.4 years) operated on intestinal obstruction
(16 children, 47%), peritonitis (18 children, 53%) who were on artificial ventilation for 72 hours. The first group – 17
patients who were ambulatory blocked by the method of blockade of squamous lumbar muscle (QLB) with 0.5% bupivacaine
0.3 mg / kg, 17 children in 2 groups were treated with continuous infusion of fentanyl at a dose of 2-5 ìg / kg / h
(average dose, 3.4 ± 0.3 mg / kg).
Results: Abdominal surgical interventions worsen respiratory complications by 24 and 36 hours compared with the preoperative
level at anesthesia with constant infusion of fentanyl at a dose of 2-5 ìg / kg / day, namely C dyn (ml / cm H2O) for 24
hours was 2.22 ± 0,2, which is 1,85 times less than the pre-treatment level. The same trend persists for 36 hours – 3.01
± 0.2, which is 1.47 times lower than the operational level. The use of QLB in the perioperative period does not change
the respiratory compliment, as indicated by the data C dyn (ml / cm H2O) for 24 hours, was 4.02 ± 0.3 and 36 hours C
dyn (ml / cm H2O) 4,02 ± 0,3, indicating a positive effect of the blockade of the square muscle of the lumbar on the
mechanical properties of the lungs.
Conclusion: The block of square muscle of the waist positively affects the mechanical properties of the lungs.
Key words: regional analgesia, blockade of the square muscle of the waist, perioperative period.
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