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1²íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, êàôåäðà õ³ðóðã³¿, àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿

ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
2Ìåäè÷íèé öåíòð «Into-Sana», â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿

Ðåçþìå. Ïåðåëîìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà º íàéá³ëüø ÷àñòîþ òðàâìîþ ñåðåä ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó, íàëåæàòü äî íàéòÿæ÷èõ òà
ó 20-25% ïðèçâîäÿòü äî ëåòàëüíîñò³, çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñóòòºâèõ åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ âèòðàò. Ë³êóâàííÿ ïåð³îïåðàö³éíîãî áîëþ ó
òàêèõ ïàö³ºíò³â â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó âèæèâàºìîñò³ òà íàñë³äêàõ ë³êóâàííÿ, îñê³ëüêè áåçïîñåðåäíüî âèçíà÷àº ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿ ìîá³ë³çàö³¿
òà ðåàá³ë³òàö³¿. Ë³êóâàííÿ ïåð³îïåðàö³éíîãî áîëþ ìîæå áóòè ïîêðàùåíå âèÿâëåííÿì ïðåäèêòîð³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
(ÏÁÂ²) ç âèêîðèñòàííÿì ïîïåðåäæóâàëüíîãî òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ïðåäèêòîð³â
ÏÁÂ² ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà. Ïðîñïåêòèâíå îáñåðâàö³éíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìåäè÷íîãî öåíòðó “Into-Sana” ó ïåð³îä ç ãðóäíÿ ïî ëèïåíü 2019 ðîêó. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 100 ïàö³ºíò³â. 55
ïàö³ºíò³â (55%) â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ÏÁÂ². Ïðåäèêòîðàìè ÏÁÂ² ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çà äàíèìè
äàíîãî äîñë³äæåííÿ º: ìîëîäøèé â³ê (â³ä 30 äî 65 ðîê³â), ñèëüíèé ïåðåäîïåðàö³éíèé á³ëü, íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî áîëþ (íå ïîâ’ÿçàíîãî ç îñíîâíèì
çàõâîðþâàííÿì), ïåðåäîïåðàö³éíà òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿîïåðàö³éíèé á³ëü, ïðåäèêòîðè, ïåðåëîì ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà

ÂÑÒÓÏ
Ïåðåëîìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà º

íàéá³ëüø ÷àñòîþ òðàâìîþ ñåðåä ïàö³ºíò³â ïîõè-
ëîãî â³êó, òà äîñÿãàþòü 25-27% â³ä óñ³õ ïåðåëîì³â
³íøèõ ëîêàë³çàö³é [1], êð³ì òîãî òàê³ ïåðåëîìè
íàëåæàòü äî íàéòÿæ÷èõ òà ó 20-25% ïðèçâîäÿòü äî
ëåòàëüíîñò³, çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ñóòòºâèõ
åêîíîì³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ âèòðàò. Ó 90%
ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó òàê³ ïåðåëîìè âèíèêàþòü
ï³ñëÿ ïðîñòîãî ïàä³ííÿ ç âèñîòè ñâîãî ò³ëà âíàñ-
ë³äîê îñòåîïîðîçó [2].

Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ, ê³ëüê³ñòü ïåðåëîì³â ó
ëþäåé ïîõèëîãî â³êó çðîñëà âäâ³÷³ – ó 1990 ðîö³
ê³ëüê³ñòü ïåðåëîì³â ó ñâ³ò³ ñêëàäàëà 1,7 ìëí, ó
2005 ðîö³ – 2,5ìëí òà çà ïðîãíîçàìè äî 2050 ðîêó
ìîæå äîñÿãòè 6 ìëí [1]. Á³ëüøå í³æ 98% ïåðå-
ëîì³â ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà ïîòðåáóþòü
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ç ìåòîþ çìåíøåííÿ áîëü-
îâîãî ñèíäðîìó òà ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ [3]. Ó Âå-
ëèêîáðèòàí³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü ïðîòÿãîì
ïåðøîãî ì³ñÿöÿ äîñÿãàº 7-11%, 6 ì³ñ – 16-28%
òà 1 ðîêó 22-37% [4]. Âåëèêà ÷àñòèíà ïàö³ºíò³â
ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðåëîì³â ñòåãíà
çàëèøàþòüñÿ ³ìîá³ë³çîâàíèìè: 50% íå ïîâåðòà-
þòüñÿ äî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ äî ïåðåëîìó òà 10-20%

ïîòðåáóþòü òðèâàëî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [5]. Òà-
êèì ÷èíîì ¿õ ðàííÿ ìîá³ë³çàö³ÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ
â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó âèæèâàíí³, òðèâàëîñò³
ãîñï³òàë³çàö³¿ òà åêîíîì³÷íèõ âèòðàòàõ.

²íòåíñèâí³ñòü ïåð³îïåðàö³éíîãî áîëþ ó
ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíà çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ òà íåäîñòàòíüî êîíò-
ðîëüîâàíîþ, ùî àñîö³þºòüñÿ ç ã³ðøèìè íàñë³äêà-
ìè ë³êóâàííÿ – á³ëüøîþ òðèâàë³ñòþ ãîñï³òàë³çàö³¿,
ïîðóøåííÿì ñíó, ïîäîâæåííÿì ÷àñó ìîá³ë³çàö³¿ òà
çá³ëüøåííÿì ñïîæèâàííÿ îï³î¿ä³â, âèùîþ ÷àñòî-
òîþ äåë³ð³þ, õðîí³÷íîãî áîëþ, ñåðöåâî-ëåãåíåâèõ
òà òðîìáîåìáîë³÷íèõ óñêëàäíåíü [6]. Ë³êóâàííÿ
ïåð³îïåðàö³éíîãî áîëþ ìîæå áóòè ïîêðàùåíå âè-
ÿâëåííÿì ïðåäèêòîð³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ
âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ (ÏÁÂ²) ç âèêîðèñòàííÿì
ïîïåðåäæóâàëüíîãî òà ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ï³äõî-
äó äî ë³êóâàííÿ. Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ ïîâ³äîì-
ëÿþòü ïðî òàê³ ïðåäèêòîðè ÿê ïîõèëèé â³ê, ñèëü-
íèé á³ëü äî îïåðàö³¿ òà òèï îïåðàö³¿ [7, 8].

Â Óêðà¿í³ ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ
ùîäî ïðåäèêòîð³â ÏÁÂ² òà ñòàòèñòèêè ïåð³îïåðà-
ö³éíîãî áîëþ ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñè-
ìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà. Äîñë³äæåííÿ ïðåäèê-
òîð³â ÏÁÂ² äîïîìîæå âèÿâëÿòè ïàö³ºíò³â ç òàêèì
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ðèçèêîì òà âðàõîâóâàòè öå ïðè âèáîð³ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ ïåðèîïåðàö³éíîãî áîëþ.

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ ïðåäèê-

òîð³â ÏÁÂ² ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîñïåêòèâíå îáñåðâàö³éíå äîñë³äæåííÿ ïðîâî-

äèëîñü ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ìåäè÷íîãî öåíòðó “Into-Sana” ó ïåð³îä ç ãðóä-
íÿ ïî ëèïåíü 2019 ðîêó. Ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ áóëî
çàòâåðäæåíî êîì³ñ³ºþ ç åòèêè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ áóëè: íà-
ÿâí³ñòü ïåðåëîìó ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà
òà çàïëàíîâàíèé ìåòàëîîñòåîñèíòåç, â³ê ñòàðøå 18
ðîê³â, ï³äïèñàíà ïàö³ºíòîì àáî éîãî çàêîííèì
ïðåäñòàâíèêîì ³íôîðìîâàíà çãîäà íà ó÷àñòü ó
äîñë³äæåíí³.

Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ áóëè:
â³ê ìîëîäøå 18 ðîê³â, íåìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè
³íôîðìîâàíó çãîäó ïàö³ºíòà àáî éîãî çàêîííîãî
ïðåäñòàâíèêà.

Ó ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ â äîñë³äæåííÿ, ïðîâî-
äèëè îö³íêó áîëþ çà â³çóàëüíîþ àíàëîãîâîþ øêà-
ëîþ (ÂÀØ) ó ñïîêî¿ òà ïðè ðóõàõ ïåðåä òà ï³ñëÿ
îïåðàö³¿. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ îö³íêó
áîëþ ïðîâîäèëè êîæí³ 2 ãîäèíè ïðîòÿãîì 48 ãî-
äèí ï³ñëÿ îïåðàö³¿. ÏÁÂ² ââàæàëè ð³âåíü áîëþ,
âèì³ðÿíèé ó ñïîêî¿ çà ÂÀØ 70 ìì àáî á³ëüøå
ïðîòÿãîì á³ëüøå 30% ÷àñó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Çàëåæ-
íî â³ä ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïàö³ºíò³â
ðîçïîä³ëÿëè íà 2 ãðóïè:

Ãðóïà 1 – ïàö³ºíòè ç áîëåì ëåãêî¿ àáî ïîì³ðíî¿
³íòåíñèâíîñò³,

Ãðóïà 2 – ïàö³ºíòè ç ÏÁÂ².
Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðåäèêòîð³â ñèëüíîãî ï³ñëÿ-

îïåðàö³éíîãî áîëþ âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³
ãðóïè ôàêòîð³â ðèçèêó: 1) Äåìîãðàô³÷í³ äàí³ (â³ê,
ñòàòü, ð³âåíü îñâ³òè), 2) ñèëüíèé ïåðåäîïåðàö³éíèé
á³ëü, 3) ïåðåäîïåðàö³éí³ áëþâàííÿ àáî íóäîòà,
4) íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî áîëþ äî îïåðàö³¿ (íå ïîâ’ÿ-
çàíîãî ç îñíîâíèì çàõâîþâàííÿì), 5) íàÿâí³ñòü ïå-
ðåäîïåðàö³éíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â – òðèâîæíîñò³,
äåïðåñ³¿, 6) ïîðóøåííÿ ñíó, 7) îæèð³ííÿ, 8) ñóïóò-
íÿ ïàòîëîã³ÿ, ð³âåíü àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàí-
íÿì ëîã³ñòè÷íî¿ ðåãðåñ³¿ äëÿ âèÿâëåííÿ äîñòîâ³ðíèõ
ïðåäèêòîð³â ñèëüíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ òà
ïîð³âíÿííÿ çíà÷åíü (êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³) àáî ÷à-
ñòîò ôàêòîð³â (ïîäâ³éíèé êðèòåð³é Ô³øåðà). Êàòå-
ãîð³àëüí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ÿê ïðîïîðö³¿, íåïåðåðâí³
– ÿê ìåä³àíà òà 25-75 êâàäðàíòèë³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
íîðìàëüíîñò³ ðîçïîä³ëó äàíèõ ó âèáîðö³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè òåñò Õ³-êâàäðàò, á³ëüø³ñòü ðåçóëüòàò³â ó
äîñë³äæåíí³ º íåïàðàìåòðè÷íèìè. Â³ðîã³äí³ñòü ïî-
ìèëêè (ð) ââàæàëè íåçíà÷èìîþ ïðè ð<0.05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ó äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 100 ïàö³ºíò³â.

55 ïàö³ºíò³â (55%) â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ÏÁÂ² òà

áóëè âêëþ÷åí³ äî ãðóïè 2; ³íø³ 45 (45%) ïàö³ºíò³â
áóëè âêëþ÷åí³ äî ãðóïè 1.

Ó îáîõ ãðóïàõ á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ñêëàäàëè
ëþäè ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó, ìåä³àíà â³êó ó
ãðóï³ 1 áóëà 73 [72-76] ðîê³â, ó ãðóï³ 2 – 73 [68-
74]. Ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ íå áóëî âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà ñòàòòþ (ð=0,84),
á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ó îáîõ ãðóïàõ áóëè æ³íêè (71%
ó ãðóï³ 1 òà 91% ó ãðóï³ 2), òàêîæ â³äì³ííîñòåé íå
áóëî çà ÷àñòîòîþ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ íóäîòè òà áëþ-
âàííÿ (ð=0,65), íàÿâí³ñòþ âèñîêîãî àíåñòåç³îëîã³-
÷íîãî ðèçèêó ASA III (ð=0,83), ÷àñòîòîþ ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿ – îæèð³ííÿ (ð=0,92), ÕÎÇË (ð=1), öóêðî-
âèé ä³àáåò (ð=0,66), õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íè-
ðîê (ð=1), àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ð=0,83).

Ïðåäèêòîðàìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ âèñîêî¿
³íòåíñèâíîñò³ (ÏÁÂ²) áóëè: ìîëîäøèé â³ê (â³ä 30
äî 65 ðîê³â) – â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) 5,38
[95% äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²) 1,12 - 26]; ñèëüíèé
ïåðåäîïåðàö³éíèé á³ëü – ÂØ 9 [95% Ä² 3,3-26];
íàÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî áîëþ (íå ïîâ’ÿçàíîãî ç îñ-
íîâíèì çàõâîþâàííÿì) – ÂØ 6,5 [95% Ä² 2,7-
16,5]; ïåðåäîïåðàö³éíà òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ – ÂØ 6,4
[95% Ä² 1,3-29,8]. Ïàö³ºíòè ñòàðå÷îãî â³êó (75
ðîê³â òà á³ëüøå) ìàëè äîñòîâ³ðíî ìåíø³ ðèçèêè
ðîçâèòêó ÏÁÂ² – ÂØ 0,1 [95% Ä² 0,02-0,49].
Ðîçïîä³ë ³íöèäåíòíîñò³ ïðåäèêòîð³â ÏÁÂ² ó
ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè ïðèâåäåíî ó òàáëèö³ 1.

ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ

ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, ìàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó âèæè-
âàíí³ òàêèõ ïàö³ºíò³â òà óíèêíåíí³ óñêëàäíåíü ç
áîêó äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì, óñï-
³øíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ìîá³ë³çàö³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ. Ïðè öüîìó íå ìåíøå 50% ïàö³ºíò³â
â³ä÷óâàþòü ñèëüíèé á³ëü ÿê äî îïåðàö³¿, òàê ³ ï³ñëÿ
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Òîìó âèâ÷åííÿ ïðåäèê-
òîð³â ÏÁÂ² äîïîìîæå îïòèì³çóâàòè ë³êóâàííÿ
áîëþ ó â³äïîâ³äíèõ ïàö³ºíò³â, ïðèøâèäøèòè ¿õ
âèïèñêó òà ðåàá³ë³òàö³þ, çìåíøèòè ³íöèäåíòí³ñòü
óñêëàäíåíü òà ñìåðòí³ñòü.

Âèâ÷åííþ ïðåäèêòîð³â ÏÁÂ² ïðèñâÿ÷åíî äåê³ëü-
êà çàêîðäîííèõ ìåòà-àíàë³ç³â [6] òà óêðà¿íñüêèõ
ïðîñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü [9]. Íàéá³ëüøèé ìåòà-
àíàë³ç áóëî îïóáë³êîâàíî ó 2018 ðîö³, ùî âêëþ÷èâ
äàí³ 53362 ïàö³ºíò³â, òà 7 äîñë³äæåíü îðòîïåäè÷íèõ
ïàö³ºíò³â, â òîìó ÷èñë³ ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëü-
íîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Äîñòîâ³ðíèìè ôàê-
òîðàìè ðèçèêó ñèëüíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ
çà äàíèìè öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ìîëîäøèé â³ê
(31-70 ðîê³â) (ÂØ 1.18 [95% Ä² 1.05 to 1.32], æ³íî-
÷à ñòàòü (ÂØ 1.29 [95% ÄI 1.17 to 1.43], ïàë³ííÿ (ÂØ
1.33 [95% ÄI 1.09 to 1.61], äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè â
àíàìíåç³ (ÂØ 1.71 [95% ÄI 1.32 to 2.22], ñèìïòîìè
òðèâîãè â àíàìíåç³ (ÂØ 1.22 [95% ÄI 1.09 to 1.36],
ïîðóøåííÿ ñíó ÂØ 2.32 [95% ÄI 1.46 to 3.69],
á³ëüøèé ³íäåêñ ìàñè ò³ëà ÂØ 1.02 [95% ÄI 1.01 to
1.03], íàÿâí³ñòü ïåðåäîïåðàö³éíîãî áîëþ ÂØ 1.21
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KUCHYN I., TOKAR I., BIELKA K., ARTEMENKO V.
SEVERE POSTOPERATIVE PAIN PREDICTORS IN PATIENTS WTH PROXIMAL FEMUR FRACTURE

Abstract. Proximal femur fractures are most common fractures in the elderly and associated with significant mortality
and morbidity, with high economic and social impact. Perioperative pain management influence outcomes and mortality
after surgery with early mobilization being possible. The goal of the study was to detect predictors of severe pain after
proximal femur fracture surgery. Prospective observative study was held in anesthesiology and intensive care department
of medical centre “Into-Sana” from December till July 2019. 100 patients were included in the study, 55 (55%) of them
meet criteria of severe postoperative pain. Severe postoperative pain predictors in this study were: younger age (30 to 65
years), severe preoperative pain, chronic pain, preoperative anxiety/depression.
Êey words: postoperative pain, predictors, proximal femur fracture.

[95% ÄI 1.10 to 1.32] òà âèêîðèñòàííÿ àíàëüãåòèê³â
ïåðåäîïåðàö³éíî ÂØ 1.54 [95% ÄI 1.18 to 2.03].
Ñòðàõ áîëþ, àíåñòåç³îëîã³÷íèé ðèçèê, íàÿâí³ñòü õðî-
í³÷íîãî áîëþ, ñ³ìåéíèé ñòàí, ð³âåíü îñâ³òè, ñîö³îå-
êîíîì³÷íèé ñòàòóñ, õ³ðóðã³ÿ â àíàìíåç³, îðòîïåäè÷íà
õ³ðóðã³ÿ (ïîð³âíÿíî ç àáäîì³íàëüíîþ) íå áóëè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ñèëüíèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì áîëåì.

Òàê³ ðåçóëüòàòè º ñï³âñòàâíèìè ç ðåçóëüòàòàìè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàê, äîñòîâ³ðíèìè ôàêòîðà-
ìè ðèçèêó ÏÁÂ² áóëè ìîëîäøèé â³ê (â³ä 30 äî 65
ðîê³â) – â³äíîøåííÿ øàíñ³â (ÂØ) 5,38 [95% äîâ-
³ð÷èé ³íòåðâàë (Ä²) 1,12 - 26]; ñèëüíèé ïåðåäîïå-
ðàö³éíèé á³ëü – ÂØ 9 [95% Ä² 3,3-26]; íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íîãî áîëþ (íå ïîâ’ÿçàíîãî ç îñíîâíèì çàõ-
âîþâàííÿì) – ÂØ 6,5 [95% Ä² 2,7-16,5]; ïåðåäî-
ïåðàö³éíà òðèâîãà/äåïðåñ³ÿ – ÂØ 6,4 [95% Ä² 1,3-
29,8]. Ùîäî ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî â³êó (75 ðîê³â òà
á³ëüøå), âîíè ìàëè äîñòîâ³ðíî ìåíø³ ðèçèêè ðîç-
âèòêó ÏÁÂ² – ÂØ 0,1 [95% Ä² 0,02-0,49].

ÇÀÊËÞ×ÅÍÍß
Ïðåäèêòîðàìè ÏÁÂ² ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè

ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè çà äàíè-
ìè äàíîãî äîñë³äæåííÿ º: ìîëîäøèé â³ê (â³ä 30

 

  
   ( ) 

 1 (   
  ) 

N=45 

 2 ( ) 
N=55 

 [95% ] p 

  32/13 41/14 0,84 [0,35-2] 0,86 

  (18-30 ) 0 0 - - 

  (30-65 ) 2/43 11/44 5,38 [1,12-26] 0,03 

  (65-75 ) 31/14 42/13 1,46 [0,6-3,5] 0,54 

  (75   ) 12/33 2/53 0,1 [0,02-0,49] 0,001 

   21/24 49/6 9 [3,3-26] <0,0001 

 /  10/35 15/40 1,3 [0,5-3,3] 0,65 

  15/30 42/13 6,5 [2,7-15,5] <0,0001 

 /  10/35 2/43 6,4 [1,3-29,8] 0,026 

   ASA 3 30/15 38/17 1,1 [0,48-2,6] 0,83 

 11/34 15/40 0,86 [0,35-2,1] 0,92 

 ,  25/20 32/23 1,11 [0,5-2,5] 0,79 

 :     

 6/39 8/47 1,1 [0,35-3,5] 1 

  12/33 18/37 1,33 [0,56-3,18] 0,66 

   8/37 11/44 1,15 [0,4-3,2] 1 

  28/17 36/19 1,15 [0,5-2,6] 0,83 

 

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäèêòîð³â ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³
ó ïàö³ºíò³â ç ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó ñòåãíà.

äî 65 ðîê³â), ñèëüíèé ïåðåäîïåðàö³éíèé á³ëü, íà-
ÿâí³ñòü õðîí³÷íîãî áîëþ (íå ïîâ’ÿçàíîãî ç îñíîâ-
íèì çàõâîþâàííÿì), ïåðåäîïåðàö³éíà òðèâîãà/
äåïðåñ³ÿ.
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