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Ñüîãîäí³ ³ñíóº áàãàòî ñïîñîá³â áîðîòüáè ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà øâèäê³ òåìïè ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿
ãàëóç³, çà äàíèìè íàóêîâö³â 30-75% õâîðèõ ñòðàæäàº â³ä ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ñåðåäíüî¿ òà âèðàæåíî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Çàâäÿêè ìàë³é âàðòîñò³,
øâèäêîñò³ âèêîíàííÿ òà âèñîê³é êë³í³÷í³é åôåêòèâíîñò³, â³ò÷èçíÿí³ ³ ñâ³òîâ³ ã³íåêîëîãè â³ääàþòü ïåðåâàãó ìàëî³íâàçèâíèì îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì,
ñåðåä ÿêèõ íàéïîøèðåí³øèì º âèøêð³áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè (ÂÏÌ). Îäíàê ïèòàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ñïðè÷èíåíîãî íèì, äîñ³ ëèøàºòüñÿ
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. Íåâ³äîìà ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÿêèé âèíèêàº ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÂÏÌ, ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè
éîãî ðîçâèòêó, âïëèâ âèêîðèñòàíîãî ìåòîäà àíåñòåç³¿.
Ìåòà: äîñë³äèòè âïëèâ ð³çíèõ êîìá³íàö³é òà äîçóâàíü ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ÂÏÌ,
íà ³íòåíñèâí³ñòü òà ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: ó äîñë³äæåí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 128 æ³íîê, ÿêèì ç ä³àãíîñòè÷íîþ àáî ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ áóëî ïðîâåäåíî
ÂÏÌ. Àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîâîäèëè ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ êîìá³íàö³é òà ¿õ äîçóâàíü. ²íòåíñèâí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ðåºñòðóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ âèì³ðþâàííÿ òà àíàë³çó ïîêàçíèê³â â³òàëüíèõ ôóíêö³é, âèçíà÷åííÿ ð³âí³â êîðòèçîëó, ³íñóë³íó òà
ãëþêîçè ñèðîâàòêè êðîâ³ ïàö³ºíòîê, ìàòåìàòè÷íîãî ðîçðàõóíêó êîðòèçîë-³íñóë³íîâîãî ³íäåêñó, îö³íêè ð³âíÿ áîëþ çà ÂÀØ òà îïèòóâàëüíèêàìè ÿêîñò³
æèòòÿ, ÿê³ ì³ñòèëè ïèòàííÿ ùîäî ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â, ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷íà  îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ.
Ðåçóëüòàòè: âèÿâëåíî, ùî ïðè ïðîâåäåíí³ âèøêð³áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè â óìîâàõ êëàñè÷íî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ àíåñòåç³¿ òà ç äîäàòêîâèì
çíåáîëåííÿì íåñòåðî¿äíèì ïðîòèçàïàëüíèì çàñîáîì (ÍÏÂÇ) ðîçâèòîê áîëüîâîãî ñèíäðîìó ìàº ïðîãðåñèâíèé âåêòîð âïðîäîâæ 3 ãîäèí ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çìåíøåííÿ äîçóâàíü ïðåïàðàò³â äëÿ íå³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó ïîäîâæóº ðåãðåñèâíèé åòàï ïåðåá³ãó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Âèêîíàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àïë³êàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íó ìàº çíà÷íèé ïðåâåíòèâíèé
àíàëãåòè÷íèé åôåêò òà ñêîðî÷óº ÷àñ ðîçâèòêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó ìàêñèìóì äî 1 ãîäèíè. Òàêèé âèä àíàëãåç³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ÂÏÌ
íàäàº ïîçèòèâíèé ïñèõî-åìîö³éíèé òà ñîö³àëüíèé åôåêò äëÿ ïàö³ºíò³â â³ää³ëåíü àìáóëàòîðíî¿ ã³íåêîëîã³¿. Âèÿâëåíî ³ñíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ôàêòîðó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ìàéáóòí³ì ³íâàçèâíèì âòðó÷àííÿì òà ìîæëèâèìè áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè, ÿêèé çíèêàº âïðîäîâæ ïåðøî¿ ãîäèíè
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ÂÏÌ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ñëÿîïåðàö³éíèé á³ëü, âèøêð³áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè, àìáóëàòîðíà àíåñòåç³îëîã³ÿ, àìáóëàòîðíà ã³íåêîëîã³ÿ

ÂÑÒÓÏ
Á³ëü ÿâëÿº ñîáîþ òèïîâèé, åâîëþö³éíî âèðîá-

ëåíèé ïðîöåñ, ùî âèíèêàº ïðè âïëèâ³ íà îðãàí³çì
íîöèöåïòèâíèõ ôàêòîð³â àáî â ðåçóëüòàò³ ïðè-
ãí³÷åííÿ ïðîòèáîëüîâî¿ ñèñòåìè ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ³íòåãðàö³ºþ äèñêðèì³íàòèâíî-ñåíñèòèâíîãî,
ìîòèâàö³éíî-àôåêòèâíîãî, íåéðîåíäîêðèííîãî òà

êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíò³â àäàïòàö³éíî¿ â³äïîâ³ä³.
[9]. Íîöèöåïòèâíà ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà º êîí-
êðåòíèì ô³ç³îëîã³÷íèì àïàðàòîì, ÿêèé çà óìîâ
ïîðóøåííÿìè ö³ë³ñíîñò³ çàõèñíèõ ïîêðèâ³â îðãàí-
³çìó çäàòíèé âèçíà÷àòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü øâèäêîñò³
ðåãåíåðàö³¿ íîâ³é á³îëîã³÷í³é ïîòðåá³ ³ âêëþ÷àòè
àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðí³ ðåàêö³¿. [2].

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
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Ñüîãîäí³ â óìîâàõ àìáóëàòîðíèõ ñòàö³îíàð³â

øèðîêî çàáåçïå÷åí³  íå ëèøå êîíñóëüòàö³éí³ ïî-
ñëóãè, à é ìîæëèâå âèêîíàííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ
ë³êóâàëüíèõ òà ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð. Çíà÷íó
ïîïóëÿðí³ñòü íàáóëà ã³íåêîëîã³ÿ îäíîãî äíÿ [7; 8].
Ñåðåä ÷èñëà àìáóëàòîðíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº âèøêð³-
áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè (ÂÏÌ), ÿê îäèí ³ç íàéå-
ôåêòèâí³øèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â àìáóëàòîðíî¿
ã³íåêîëîã³¿ [10; 11].

Íàðàç³ àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ àäåê-
âàòíîñò³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî àíåñòåç³îëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ã³íåêîëîã³÷íèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü. Áàãàòî â÷åíèõ äèâëÿòüñÿ íà ðàö³î-
íàëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ìåòîä³â çíå-
áîëåííÿ ³íâàçèâíèõ ìàí³ïóëÿö³é ÷åðåç ïðèçìó
ìóëüòèôàêòîðíî¿ ä³¿ ð³çíèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â [4].

Ïðîâ³äí³ â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâ³ óñòàíîâè ñòàâëÿòü
ïèòàííÿ çíåáîëåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ñàìå
ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàö³¿, äóæå ãîñòðî òà âêàçóþòü íà
íåîáõ³äí³ñòü àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ çà ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèì áîëåì ç ìåòîþ «çàáåçïå÷åííÿ ìîæëè-
âîñò³ ðàííüî¿ àêòèâàö³¿ õâîðîãî, ðàííüîãî ïî÷àòêó
åíòåðàëüíîãî ïðèéîìó ð³äèíè â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³» [6 ].  Íà äóìêó ñï³âðîá³òíèê³â Äåðæàâíî¿
íàóêîâî¿ óñòàíîâè «Íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè» Äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè ³äåÿ âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìè
«Fast-Track Surgery» àáî õ³ðóðã³¿ «øâèäêîãî øëÿ-
õó» ìîæå çíà÷íî çíèçèòè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü áåç
ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî çíåáîëåííÿ õâîðèõ ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÷åðåç ñêîðî÷åííÿ ¿õ ô³çè÷íî¿
òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî â³äíîâëåííÿ, òîùî. À îòæå, íåàäåêâàò-
íà àíàëãåç³ÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÂÏÌ ìîæå
çíà÷íî ïîã³ðøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê.

ÌÅÒÀ
Äîñë³äèòè âïëèâ ð³çíèõ êîìá³íàö³é òà äîçóâàíü

ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ àíåñòåç³îëî-
ã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ÂÏÌ, íà ³íòåíñèâí³ñòü òà
÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íà ïðîòÿç³ 2017 ðîêó íà áàç³ ÄÓ «²ÌÐ ³ì. Ñ.Ï.

Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» 128 æ³íêàì ïðàöåç-
äàòíîãî â³êó ç ä³àãíîñòè÷íîþ àáî ë³êóâàëüíîþ
ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî ÂÏÌ. Â³ä óñ³õ ïàö³ºíòîê
áóëî îòðèìàíî çãîäó íà äîñë³äæåííÿ çã³äíî âèìîã
Õåëüñèíñüêî¿ Äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿ ìåäè÷íî¿
àñîö³àö³¿ “Åòè÷í³ ïðèíöèïè ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü
çà ó÷àñòþ ëþäèíè ó ÿêîñò³ îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ”
(ïåðåãëÿä 2008 ð.) [1]. Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ
áóëè: ³íôîðìîâàíà çãîäà ïàö³ºíòîê íà ó÷àñòü ó
äîñë³äæåíí³; â³ê õâîðèõ â³ä 21 äî 55 ðîê³â; íå-
îáõ³äí³ñòü ä³àãíîñòèêè íîâîóòâîðåíü àáî õ³ðóðã³-

÷íîãî âèäàëåííÿ ïîë³ï³â ïîðîæíèíè ìàòêè òà/àáî
öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó; ô³çè÷íèé ñòàòóñ ASA I-II.
Êðèòåð³ÿìè âèêëþ÷åííÿ ââàæàëèñÿ: íåîáõ³äí³ñòü
òåðì³íîâîãî âòðó÷àííÿ; òÿæê³ ñóïóòí³ ïàòîëîã³¿,
ÿê³ ó çíà÷í³é ì³ð³ ïåðåâèùóâàëè ñòóï³íü îïåðàö-
³éíî-àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó; õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ; íàÿâí³ñòü öóêðîâîãî
ä³àáåòó â àíàìíåç³ àáî ã³ïåðãë³êåì³ÿ ó ïåðøîìó
àíàë³ç³ êðîâ³ äî ïî÷àòêó ìàí³ïóëÿö³¿, âæèâàííÿ ¿æ³
äî òà ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ; ãðóäíå âèãîäîâóâàí-
íÿ; çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ç ïîðóøåííÿì ¿¿ ìåòà-
áîë³÷íî¿ ôóíêö³¿; íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü óñ³õ ñòó-
ïåí³â, àëåðã³÷íèé àíàìíåç íà ì³ñöåâ³ àíàëüãåòèêè
àì³ííîãî ðÿäó. Æ³íêè áóëè ðàíäîì³çîâàíî ðîçïî-
ä³ëåí³ íà 4 ãðóïè ïî 32 ïàö³ºíòêè â êîæí³é. Ãðóïè
áóëè ç³ñòàâíèìè çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè òà â³êîâè-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ ïðè ïîð³âíÿíí³ íå ìàëè
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé (òàáë. 1).

Ç ìåòîþ îá’ºêòèâ³çàö³¿ ð³âíÿ áîëüîâîãî ñèíä-
ðîìó áóëè ïðîâåäåí³ 5 êîìïëåêñ³â âèì³ð³â ãåìî-
äèíàì³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, òàêèõ ÿê
÷àñòîòà äèõàëüíèõ ðóõ³â (×ÄÐ),íàñè÷åííÿ êðîâ³
êèñíåì (SaO2), ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
(×ÑÑ), ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ), ä³à-
ñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÄÀÒ), ñåðåäí³é àð-
òåð³àëüíèé òèñê (ÑåðÀÒ), à òàêîæ ð³âí³ êîíöåíò-
ðàö³é ïîêàçíèê³â êîðòèçîëó, ³íñóë³íó òà ãëþêîçè
êðîâ³. Âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ êîðòèçîëó òà
³íñóë³íó ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî
³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (²ÔÀ) íàáîðàìè ðåà-
ãåíò³â «ÄÑÓ-²ÔÀ-Ñòåðî¿ä – Êîðòèçîë» (Óêðà¿íà)
òà «Èíñóëèí-ÈÔÀ-ÁÅÑÒ» (Ðîñ³ÿ) â³äïîâ³äíî. Âèç-
íà÷åííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðîâîäè-
ëîñü êàëîðèìåòðè÷íèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ
ä³àãíîñòè÷íîãî íàáîðó «Liquick Cor-GLUCOSE»
(Ðîñ³ÿ). Òàêîæ ðîçðàõîâóâàâñÿ êîðòèçîë-³íñóë³íî-
âèé ³íäåêñ (Ê/²) çà Ïàí³íèì Ë.ª [5] (ôîðìóëà 1).

 (    ) ∗100% / 
1 (   ) /Ix = 

 (    ) ∗100% / 
1 (   ) 

ORIGINAL RESEARCH

Äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè áîëþ ïàö³º-
íòêàìè ïðîâîäèëè øëÿõîì àíêåòóâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ îïèòóâàëüíèêà â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêà-
ëè (ÂÀØ) òà îïèòóâàëüíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ, ÿê³
ì³ñòèëè ïèòàííÿ ïðî ð³âåíü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â:
«Îïèòóâàëüíèê ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íèõ
ñòàö³îíàð³â îäíîãî äíÿ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö-
³éíîìó ïåð³îä³» òà «EQ-5D» (â îáîõ îïèòóâàëüíè-
êàõ ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â – 5, ùî â³äïîâ³-
äàëî íàéñèëüí³øîìó áîëþ, ÿêèé ìîæíà ñîá³
óÿâèòè). Ïåðøèé êîìïëåêñ âèì³ð³â, ïîçíà÷åíèé ÿê
«1», ïðîâîäèâñÿ ï³ñëÿ îãëÿäó õâîðî¿ àíåñòåç³îëî-
ãîì ó çàãàëüí³é ïàëàò³ òà ïåðåä ââåäåííÿì áóäü-
ÿêèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ ïîïå-
ðåäæåííÿ ÿòðîãåííîãî âïëèâó íà ïîêàçíèêè, ÿê³
äîñë³äæóâàëèñÿ. Ðåçóëüòàòè ïåðøîãî âèì³ðó áóëè
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Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ òà â³êîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ãðóï õâîðèõ (M±m)         

  I (n=32)  II (n=32)  III (n=32)  IV (n=32) 

 ( ) 41,59±1,45 41,75±1,58 44,84±1,15 41,88±1,12 

 ( .) 165,44±1,05 166,47±1,14 166,28±1,25 166,28±1,27 

 ( .) 71,75±2,43 66,88±2,04 68,81±2,41 68,78±2,47 

 ( / ) 26,31±0,95 24,20±0,80 24,29±1,19 24,91±0,88 

   ( 2 ) 1,8±0,03 1,76±0,03 1,77±0,03 1,77±0,05 

âèêîðèñòàí³ ÿê êîíòðîëüí³. Äðóãîþ êîíòðîëüíîþ
òî÷êîþ («2») áóâ ÷àñ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî â³äíîâ-
ëåííÿ ñâ³äîìîñò³. Âòðåòº êîíòðîëü ð³âíÿ áîëþ
ïðîâîäèâñÿ çà ãîäèíó ï³ñëÿ äðóãîãî (ìàðêóâàííÿ
– «3»), â÷åòâåðòå – ÷åðåç 3 ãîäèíè (ìàðêóâàííÿ –
«4»). Ï’ÿòèé êîìïëåêñ âèì³ð³â, ÿêèé ó òåêñò³ ïî-
çíà÷åíèé ÿê «5», áóâ ïðîâåäåíèé ÷åðåç 6 ãîäèí
ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòîê. Äëÿ êîæ-
íî¿ ãðóïè ïàö³ºíòîê ïðîâîäèâñÿ ï³äðàõóíîê ñåðåä-
íüî¿ ê³ëüêîñò³ çíåáîëåíü «çà âèìîãîþ», âèêîíàíèõ
ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Äîñë³äæåííÿ ÷àñîâèõ ìåæ ðîçâèòêó áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó ïðîâîäèëîñü øëÿõîì àíàë³çó çì³í
âêàçàíèõ âèùå ïîêàçíèê³â ó äèíàì³ö³, à ñàìå
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ¿õ ñòàòèñòè÷íî äîñ-
òîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ êîíòðîëüíèìè òî÷êàìè
1-2, 1-3, 2-3, 1-4, 1-5 çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó
êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà (t). Çíà÷óùèì ââàæàëè ð³âåíü
ð<0,05.

Óñ³ì æ³íêàì áóëà ïðîâåäåíà êàòåòåðèçàö³ÿ ïåðè-
ôåðè÷íî¿ âåíè âíóòð³øíüîâåííèì êàòåòåðîì Vasofix
Braunüle G 18 òà áóëà âíóòð³øíüîâåííî ïðîâåäåíà
ïðåìåäèêàö³ÿ çà 10 õâ. äî ïî÷àòêó âòðó÷àííÿ. Äî
¿¿ ñêëàäó âõîäèâ àòðîï³í ³ç ðîçðàõóíêó 0,01 ìã/êã,
äèìåäðîë 0,15 ìã/êã, îíäàñåòðîí 4 ìã.

Â³äì³íí³ñòü ì³æ ãðóïàìè ïîëÿãàëà ó ð³çíèö³
ìåäèêàìåíòîçíèõ êîìá³íàö³é òà äîçóâàíü àíåñòåç-
³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ãðóïà I – êîíòðîëüíà:
êîìá³íàö³ÿ ïðîïîôîëó 2 ìã/êã, ôåíòàí³ëó 2 ìêã/êã
òà êåòàì³íó 2 ìã/êã. Ó ïàö³ºíòîê ãðóïè II äëÿ ïðî-
âåäåííÿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ âèêîðè-
ñòîâóâàëàñÿ òàêà æ ñàìà êîìá³íàö³ÿ. ÿê ³ ó ïàö³º-
íòîê I ãðóïè, àëå äîäàòêîâî «íà ñòîë³» ââîäèâñÿ
ïðåïàðàò ç ãðóïè íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
çàñîá³â (ÍÏÂÑ), à ñàìå äåêñêåòîïðîôåí ó äîç³ 50
ìã. Ìåäèêàìåíòîçíà êîìá³íàö³ÿ äëÿ ïàö³ºíòîê III
ãðóïè äóáëþâàëà êîìá³íàö³þ II, ïðîòå â³äì³íí³ñòþ
ñòàëî çìåíøåííÿ äîçóâàííÿ ïðåïàðàò³â äëÿ íå³íãà-
ëÿö³éíîãî íàðêîçó (êåòàì³íà äî 1 ìã/êã òà ôåíòà-
í³ëà 1 ìêã/êã). Çíåáîëåííÿ ÂÏÌ ó ïàö³ºíòîê IV
ãðóïè ïðîâîäèëîñü çà ñõåìîþ I ãðóïè ç ò³ºþ
ð³çíèöåþ, ùî â ÿêîñò³ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ïðåâåíòèâ-
íî¿ àíåñòåç³¿ ïðîâîäèëàñü àïë³êàö³éíà îáðîáêà ðà-
íüîâî¿ ïîâåðõí³, ÿêà óòâîðèëàñü ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
åíäîìåòð³ÿ ç ïîðîæíèíè ìàòêè, 5,0 ìë 0,25%
ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íó.

Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íå
ìàëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðó-

ïàìè òà ñêëàëà 7,0±0,3 õâ. ó I ãðóï³, 7,5±0,3 õâ.
ó II ãðóï³, 7,8±0,3 õâ. ó III ãðóï³, òà 7,3±0,3 ó IV
ãðóï³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Àíàë³ç äàíèõ çì³í â³òàëüíèõ ôóíêö³é ó äè-

íàì³ö³ ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü òà õàðàêòåðèçóº ÷à-
ñîâ³ ìåæ³ ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó ÂÏÌ. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÑÀÒ òà ÄÀÒ íå
ñòàâ ³íôîðìàòèâíèì, ùî äîâîäèòü âñåá³÷íó ñòðå-
ñîâó ðåàêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà ïîÿâó
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ÿê ç áîêó ñóäèííîãî êîìïî-
íåíòà, òàê ³ êàðä³àëüíî¿ ðåàêö³¿. Ïîêàçíèêè SaO2
òàêîæ íå âèÿâèëè âàæëèâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé.
Ïîêàçíèìè º ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ ÑåðÀÒ, ÿê
³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ðîáîòè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, ×ÑÑ òà ×ÄÐ (òàáë. 2).

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ×ÑÑ âèÿâëå-
íî ì³æ êîíòðîëüíèìè òî÷êàìè 1-3, 1-4 òà 2-3 ó
ãðóïàõ I, II òà III. Òàêîæ òàê³ â³äì³ííîñò³ çàô³ê-
ñîâàíî ì³æ 1-îþ òà 2-îþ òî÷êàìè ó I, II òà IV
ãðóïàõ, òà ì³æ 1-îþ òà 5-îþ ó ãðóïàõ II òà III.
Ïîêàçíèêè ÑåðÀÒ áóëè äîñòîâ³ðíî â³äì³ííèìè
ì³æ òî÷êàìè 1-3 òà 2-3 ó ãðóïàõ I, II òà III, ì³æ
òî÷êàìè 1-4 ó ãðóïàõ I, II òà IV, à òàêîæ ì³æ òî÷-
êàìè 1-5 ó I òà IV ãðóïàõ. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³
â³äì³ííîñò³ ×ÄÐ ó 1-³é ãðóï³ áóëè çàðåºñòðîâàí³
ìàéæå ì³æ óñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìè êîíò-
ðîëüíèõ òî÷îê, à ñàìå 1-2, 1-3, 2-3, 1-4,
â³äì³ííîñò³ II ãðóïè áóëè â³äñóòí³ìè ó ïàðàõ òî÷îê
2-3 òà 1-5. Òðåòÿ ãðóïà ìàëà â³äì³ííîñò³ ì³æ óñ³ìà
ïàðàìè, à ó IV âîíè áóëè ïîâí³ñòþ â³äñóòí³ìè.

Çàãàëüíèé àíàë³ç äèíàì³÷íèõ çì³í ïîêàçíèê³â
â³òàëüíèõ ôóíêö³é ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçâèòîê ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó âïðîäîâæ 6 ãî-
äèí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÏÌ. Ñïèðàþ÷èñü íà îòðè-
ìàí³ äàí³ ó I – III ãðóïàõ, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ìàº ì³ñöå çðîñòàííÿ ð³âíÿ áîëþ âïðîäîâæ
ïåðøî¿ ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Íàñòóïí³ 5 ãîäèí ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó áîëü-
îâ³ â³ä÷óòòÿ òàêîæ çáåð³ãàþòüñÿ, ïðîòå ¿õ ³íòåí-
ñèâí³ñòü ìàº ðåãðåñèâíèé âåêòîð, ïðè ÷îìó ïðè
ïîëîâèííîìó çìåíøåíí³ äîçóâàíü ïðåïàðàò³â äëÿ
íå³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó òðèâàë³ñòü òàêî¿ ðåãðåñ³¿
º äîâøîþ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè
âèäàìè çíåáîëåííÿ ÂÏÌ. Çáåðåæåííÿ ïîâíèõ äîç
çàáåçïå÷óº ïîâåðíåííÿ ïîêàçíèê³â â³òàëüíèõ
ôóíêö³é îòîòîæíåíèõ ç ð³âíåì áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
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  I (n=32)  II (n=32)  III (n=32)  IV (n=32) 

 1 ( / ) 73,7±1,13 73,3±0,87 73,3±1,03 72,3±0,84 

 2 ( / ) 77,7±1,03 75,6±0,61 77,1±0,71 80,0±2,07 2 

 3 ( / ) 86,0±0,97 87,5±1,07 83,4±0,88 73,1±0,79 1, 2, 3 

 4 ( / ) 79,1±0,94 3 80,6±0,61 3 76,3±0,79 71,8±0,87 1, 2, 3 

 5 ( / ) 76,3±0,94 3 76,5±0,61 3 70,3±0,94 71,3±0,93 1, 2 

 1 (  . ) 93,1±1,41 90,8±0,75 91,2±1,33 92,8±0,73 

 2 (  . ) 95,8±0,77 95,0±0,69 3 95,8±0,1 92,1±1,73 

 3 (  . ) 101,6±0,90 103,1±0,77 103,2±0,98 89,5±0,89 1, 2, 3 

 4 (  . ) 99,0±0,94 3 97,0±0,73 3 96,7±0,93 89,7±0,80 1, 2, 3 

 5 (  . ) 95,5±1,092,3,4 91,9±0,55 91,5±1,16 90,6±0,74 

 1 ( / ) 16,5±0,12 2, 3 17,4±0,14 3, 4 16,7±0,16 16,4±0,13 

 2 ( / ) 17,4±0,16 2, 3 19,0±0,20 19,8±0,41 16,4±0,31 1, 2, 3 

 3 ( / ) 19,0±0,23 3 18,6±0,22 3 17,4±0,22 16,3±0,13 1, 2, 3 

 4 ( / ) 17,5±0,9 2 18,2±0,92 17,8±0,21 16,3±0,12 1, 2, 3 

 5 ( / ) 16,6±0,13 2, 3 17,4±0,14 17,3±0,16 16,4±0,12 2, 3 

 

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè â³òàëüíèõ ôóíêö³é ÿê ìàðêåð³â ñòðåñó ó ïàö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (M ± m).

Ïðèì³òêà: 1 – â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç 1-îþ ãðóïîþ, 2 – p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ II, 3 - p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ III,  4 -
p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç  ãðóïîþ IV.

äî âèõ³äíîãî ð³âíÿ â ïåð³îä ç 3-î¿ ïî 6-ó ãîäèíó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Äàí³, îòðèìàí³ ó IV
ãðóï³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü ðîçâèòêó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïðè âèêîðèñòàíí³
áóï³âàêà¿íó, ÿê ïðåâåíòèâíîãî ³íòðàîïåðàö³éíîãî
àíåñòåòèêà. Íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ äàíèìè ó ð³çíèõ êîíòðîëüíèõ
òî÷êàõ ó ïàö³ºíòîê ö³º¿ ãðóïè, ôàêòè÷íå çìåíøåí-
íÿ ïîêàçíèê³â, ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â
×ÑÑ ì³æ 1-îþ òà 2-îþ êîíòðîëüíèìè òî÷êàìè
âêàçóþòü íà ³ñíóâàííÿ çíà÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ïåðå-
æèâàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç ìàéáóòí³ì ³íâàç³éíèì
âòðó÷àííÿì, ïåðåæèâàííÿìè â³äíîñíî ìîæëèâèõ
³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, áîëþ, ÿêå ìàº ³ñòîò-
íèé âïëèâ íà ñèìïàòî-àäðåíàëîâó ñòèìóëÿö³þ
ãîëîâíèõ â³òàëüíèõ ôóíêö³é òà ìîæå áóòè ñóá-
’ºêòèâíî íå ³äåíòèô³êîâàíà æ³íêàìè.

Áåçïîñåðåäí³é àíàë³ç äàíèõ íàäàº ïåðåêîíëèâ³
äîêàçè ùîäî åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ áóï³âà-
êà¿íó ç ìåòîþ ïðåâåíòèâíîãî çíåáîëåííÿ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ÂÏÌ. Ïîêàçíèêè â³òàëüíèõ
ôóíêö³é ó ïàö³ºíòîê IV ãðóïè º ìåíøèìè çà àíà-
ëîã³÷í³ ó æ³íîê, ÿêèì áóëè âèêîíàí³ ³íø³ äîñë³ä-
æóâàí³ âèäè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó á³îõ³ì³÷íèõ ñòðåñîâèõ
ôàêòîð³â â³äîáðàæåíî ó òàáë. 3.

Ñòàòèñòè÷íà çíà÷èì³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ óñ³-
ìà ïîêàçíèêàìè Ê/² îêð³ì 1-îãî, ñâ³ä÷èòü ïðî
íàÿâí³ñòü âïëèâó âèäó àíåñòåç³¿ ÂÏÌ íà ð³âåíü
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó âïðîäîâæ
ùîíàéìåíøå 3 ãîäèí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ. Äåòàëüí³øó êàðòèíó îïèñóþòü
ïîêàçíèêè ñèðîâàòêîâîãî êîðòèçîëó, ÿê îñíîâíî-
ãî ìàðêåðó ñòðåñó. Íàéìåíø³ çíà÷åííÿ Ê/² ó
ï’ÿò³é êîíòðîëüí³é òî÷ö³, ÿê³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ ó
ãðóïàõ ãîâîðÿòü íà êîðèñòü ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ ð³âí³â

áîëüîâîãî ñèíäðîìó âïðîäîâæ 6 ãîäèí. Çíà÷íå
çíèæåííÿ éîãî ³íòåíñèâíîñò³ ìîæëèâå ïðè ïðîâå-
äåíí³ ïðåâåíòèâíîãî çíåáîëåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïåð³îäó øëÿõîì àïë³êàö³éíî¿ îáðîáêè ðàíüîâî¿
ïîâåðõí³, ÿêà óòâîðèëàñÿ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ åíäî-
ìåòð³þ, ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íó. Çíà÷íèõ â³äì³ííî-
ñòåé ð³âí³â áîëþ ïðè âèêîðèñòàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ
êîìá³íàö³é âíóòð³øíüîâåííî¿ àíåñòåç³¿, ÷è òî ç âè-
êîðèñòàííÿì äîäàòêîâîãî çíåáîëåííÿ çà äîïîìî-
ãîþ ÍÏÂÇ ÷è áåç íüîãî, òàê ñàìî ÿê ³ ïðè çì³í³
äîçóâàíü ïðåïàðàò³â äëÿ íå³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî âèêîðèñòàííÿ
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â ìàº âïëèâ
íà åíäîêðèííó àêòèâí³ñòü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè,
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ð³âíÿìè ñèðîâàòêîâîãî
³íñóë³íó ïðè ïîð³âíÿíí³ ¿õ ó ãðóïàõ ç âèêîðèñòàí-
íÿì äåêñêåòîïðîôåíó òà áåç. Ðîçö³íþâàòè òàê³
â³äì³ííîñò³ ÿê õàðàêòåðèñòèêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
áîëüîâîãî ñèíäðîìó íåäîö³ëüíî ÷åðåç ÿâíó ¿õ
çàëåæí³ñòü â³ä ïîÿâè ÍÏÇÇ ó ñõåì³ àíåñòåç³¿ ÂÏÌ.
Òàêîæ öå òâåðäæåííÿ ï³äòðèìóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ
áóäü-ÿêî¿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ ïðè
ïîð³âíÿí³ ïîêàçíèê³â ñèðîâàòêîâîãî ³íñóë³íó ó
ãðóïàõ II òà III ãðóïàõ, ó ñõåì³ àíåñòåç³¿ ÿêèõ
ñàìå ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äåêñêåòîïðîôåí. Ïîêàç-
íèêè ³íñóë³íó ó I, II òà III ãðóïàõº á³ëüøèìè, à
ãëþêîçè êðîâ³ ìåíøèìè í³æ ó IV ãðóï³.
Â³äì³ííîñò³ ð³âí³â ³íñóë³íó â êîìïëåêñ³ ³ç ïîêàç-
íèêàìè ãë³êåì³¿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç IV ãðóïîþ
ñâ³ä÷àòü ïðî áåçïåðå÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðåâåíòèâ-
íî¿ àïë³êàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ áóï³âàêà¿íîì.

Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ Ê/² ó äè-
íàì³ö³ ïðèñóòí³ ì³æ óñ³ìà äîñë³äæóâàíèìè ïàðàìè
êîíòðîëüíèõ òî÷îê ó I-III ãðóïàõ. Ó ãðóï³ IV
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БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNNБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 3 20193 2019

  I (n=32)  II (n=32)  III (n=32)  IV (n=32) 

 1 ( / ) 456,7±13,42 451,8±15,82 446,0±11,07 426,4±13,36

 2 ( / ) 488,4±14,14 474,3±16,38 472,5±11,55 434,8±13,25 

 3 ( / ) 534,5±15,27 4 513,4±17,20 4 509,3±12,02 4 399,1±11,72

 4 ( / ) 420,6±11,05 4 408,2±13,41 4 410,9±9,07 4 351,2±9,52 

 5 ( / ) 317,5±9,22 4 310,9±9,37 4 308,3±6,50 4 283,4±8,21

 1 ( / ) 10,0±0,37 11,1±0,45 10,5±0,45 11,2±0,48 

 2 ( / ) 8,2±0,36 2, 3, 4 10,4±0,44 9,5±0,41 9,8±0,42

 3 ( / ) 4,6±0,23 2, 3, 4 6,5±0,27 4 5,9±0,25 4 10,7±0,47 

 4 ( / ) 7,2±0,32 2, 4 8,86±0,37 4 7,9±0,3 4 11,0±0,47

 5 ( / ) 8,6±0,44 2, 4 10,0±0,52 9,3±0,45 4 10,7±0,52 

/  1 ( / ) 1,0±0,0 1,0±0,0 1,0±0,0 1,0±0,0

/  2 ( / ) 1,2±0,01 2, 3, 4 1,2±0,01 3 1,2±0,00 4 1,2±0,01 

/  3 ( / ) 2,4±0,03 2, 3, 4 2,0±0,01 3, 4 2,0±0,01 4 1,0±0,004

/  4 ( / ) 1,2±0,01 2, 4 1,17±0,01 3, 4 1,2±0,01 4 0,8±0,01 

/  5 ( / ) 0,8±0,05 0,8±0,04 0,8±0,04 0,8±0,03

 1 ( / ) 4,7±0,17 4,3±0,15 4,5±0,19 4,6±0,11 

 2 ( / ) 5,6±0,25 5,4±0,30 5,2±0,23 5,2±0,12

 3 ( / ) 8,1±0,38 3, 4 8,1±0,38 4 6,9±0,32  4 4,5±0,1 

 4 ( / ) 5,8±0,26 2, 4 5,8±0,26 3, 4 5,9±0,32  4 4,1±0,09

 5 ( / ) 5,1±0,27 4 5,1±0,27 4 4,5±0,26 4,2±0,18 

Òàáëèöÿ 3. Ïîêàçíèêè á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ñòðåñó ó ïàö³ºíòîê äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (M ± m)

Ïðèì³òêà: 2 – çàðåºñòðîâàíî ñòàòèñòè÷íó çíà÷èì³ñòü p<0,05 ç ãðóïîþ II, 3 – ïðè ïîð³âíÿíí³ p<0,05 ç ãðóïîþ III, 4 –  ïðè ïîð³âíÿíí³ p<0,05 ç ãðóïîþ IV.

â³äñóòíÿ çíà÷èì³ñòü ì³æ ïàðîþ 1-3. Îêðåì³
á³îõ³ì³÷í³ ïàðàìåòðè òàêîæ ìàþòü ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â óñ³õ ãðóïàõ ì³æ óñ³ìà ïàðà-
ìè êîíòðîëüíèõ òî÷îê, ÿê³ äîñë³äæóâàëèñÿ, îêð³ì
ð³âíÿ ãë³êåì³¿ ó ïàö³ºíòîê III ãðóïè, ïî÷àòêîâèé òà
ê³íöåâèé ïîêàçíèêè ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî õàðàêòåðèñòèêà ÷àñîâèõ ìåæ
ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ÂÏÌ, ÿêà áàçóºòüñÿ íà àíàë³ç³ á³îõ³ì³÷íèõ ñòðåñ-
ìàðêåð³â ï³äòâåðäæóº âèñíîâêè, îòðèìàí³ ïðè
àíàë³ç³ ïîêàçíèê³â â³òàëüíèõ ôóíêö³é. Á³îõ³ì³÷íà
êàðòèíà ñòðåñîâîãî ñòàíó, à ñàìå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
Ê/², êîðèçîëó òà ãëþêîçè ó ïàö³ºíòîê I-III ãðóï
âêàçóº íà ðîçâèòîê áîëüîâîãî ñèíäðîìó âïðî-
äîâæ, ùîíàéìåíøå, ïåðøî¿ ãîäèíè ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïîäàëüøå çìåíøåííÿ
ð³âíÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â âêàçóº íà ðåãðå-
ñèâíèé õàðàêòåð ïëèíó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó. Ê/², ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê ñòðåñ-
³íäóêîâàíèõ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í, âêàçóº íà ïîâíå
í³âåëþâàííÿ áîëþ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 3-õ ãîäèí
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ïîîäèíîê³ ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ îêðåìèõ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â (êîðòèçîë, ³íñóë³í, ãëþêîçà) ñâ³ä÷àòü ïðî çà-
ëèøêîâ³ ïðîÿâè áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíòîê I
-III ãðóï, ÿê³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ç 3-î¿ ïî 6-ó
ãîäèíó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñ-
òåé Ê/² ì³æ ïàðîþ êîíòðîëüíèõ òî÷îê 1-3 ó ïàö³ºí-
òîê IV ãðóïè òà ¿õ íàÿâí³ñòü ì³æ ³íøèìè ïàðàìè, à
òàêîæ ôàêòè÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ ñòðåñó çà äàíèìè

á³îõ³ì³÷íîãî äçåðêàëà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó äîâîäèòü ïîâåðíåííÿ ð³âíÿ áîëþ íà äîî-
ïåðàö³éíèé ð³âåíü âæå çà ïåðøó ãîäèíó òà àêòèâíó
ïîäàëüøó ðåãðåñ³þ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
âïðîäîâæ íàñòóïíèõ 6 ãîäèí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Àíàë³çóþ÷è çàãàëüíó á³îõ³ì-
³÷íó êàðòèíó, ÿê ³íñòðóìåíò, ùî îá’ºêòèâ³çóº ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèé áîëüîâèé ñèíäðîì, ìîæåìî çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî áåçóìîâíó ïðåâåíòèâíó åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àïë³êàö³éíî¿
àíåñòåç³¿ ÂÏÌ áóï³âàêà¿íîì ó áîðîòüá³ ³ç ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Ïðîàíàë³çóºìî ðåçóëüòàòè ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê
áîëþ çà ÂÀØ (òàáë. 4).

Ó 1-³é òî÷ö³ ïîð³âíÿííÿ â óñ³õ ãðóïàõ ñòàòèñ-
òè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé íåìàº. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî ìàéæå ïîâíó â³äñóòí³ñòü áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â ó ïàö³ºíòîê òà îá’ºêòèâí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ. Ñïîñòåð³ãàºìî íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé ó âñ³õ ³íøèõ êîíòðîëüíèõ òî÷êà ïðè
ïîð³âíÿíí³ óñ³õ ãðóï ç IV. Á³ëüø òîãî, ðåçóëüòàòè
òåñòóâàííÿ «ÂÀØ 3» ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü áîëþ,
ÿêèé ïîòðåáóº ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿, ÷îãî
æîäíîãî ðàçó íå áóëî çàô³êñîâàíî ó ïàö³ºíòîê,
ÿêèì ïðîâîäèëàñü ïðåâåíòèâíà ³íòðàîïåðàö³éíà
àïë³êàö³éíà àíåñòåç³ÿ.

Äèíàì³êà çì³í ïîêàçíèê³â àíêåòíèõ äàíèõ,
ô³êñóþ÷èõ ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî äèíàì³êó éîãî ðîç-
âèòêó. Îö³íêà áîëþ/äèñêîìôîðòó â àíêåò³ EQ-5D
ìàº íàñòóïí³ ïîêàçíèêè (òàáë. 5).

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ
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PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  NPPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 3 20193 2019
Àíàë³ç àíêåòíèõ äàíèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü

ïåðåá³ã áîëüîâîãî ñèíäðîìó ÂÏÌ ñâ³ä÷àòü ïðî
äèíàì³êó éîãî ðîçâèòêó ç ï³êîì ì³æ 1-îþ òà 3-îþ
ãîäèíàìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Âèêîðèñòàí-
íÿ äåêñêåòîïðîôåíó, ÿê äîäàòêîâîãî àíàëüãåòèêà
ÂÏÌ íà åòàï³ ïðåìåäèêàö³¿ çäàòíå çìåíøèòè
ð³âåíü ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ó öåé ïåð³îä íà
15%. Àíàëîã³÷íå çàóâàæåííÿ âèñëîâëþþòü Êàòà-
ðååâ Â.À. òà ñîàâò. (2015). Ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà
ãðóïà â÷åíèõ âêàçóº íà åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ ÍÏÂÇ ó ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ÿê êîìïîíåí-
òà ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿. Íà ¿õ äóìêó, òàêèé
ï³äõ³ä äîçâîëÿº ñóòòºâî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü
çíåáîëåííÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ çìåí-
øèòè ïîòðåáó â îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèêàõ [3]. Íà
³íøèõ åòàïàõ ñïîñòåðåæåíü çà EQ-5D ïðåâåíòèâ-
íî¿ çíåáîëþâàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ äåêñêåòîïðîôåí
íå ïðîÿâèâ. Ñòàòèñòè÷íà äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ II òà III ãðóïàìè çà ÂÀØ òàêîæ ãîâîðèòü
íà êîðèñòü ïåâíî¿ ïðåâåíòèâíî¿ àíàëãåòè÷íî¿ åôåê-
òèâíîñò³ äåêñêåòîïðîôåíó. Îäíàê â³äñóòí³ñòü
áóäü-ÿêèõ ïîñò³éíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ñïîñòåðå-
æåíü òàêî¿ åôåêòèâíîñò³ íå äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè
ïðåïàðàòè ãðóïè ÍÏÂÑ â ÿêîñò³ íàä³éíèõ ïðåâåí-
òèâíèõ çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â ÂÏÌ. Çíà÷íî êðà-
ùîþ ïîïåðåäæóâàëüíîþ àíàëãåòè÷íîþ ä³ºþ âî-
ëîä³º áóï³âàêà¿í. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 5,
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ïðèñóòí³ ì³æ
äàíèìè âæå ç ïåðøîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî àíêåòó-
âàííÿ. Ïàö³ºíòêè àáñîëþòíî âñ³õ ãðóï, ïî÷èíàþ-
÷è ç 2-î¿ êîíòðîëüíî¿ òî÷êè (ìîìåíòó ïîâíîãî

 

  I (n=32)  II (n=32)  III (n=32)  IV (n=32) 

 1 ( ) 0,1±0,05 0,1±0,05 0,1±0,05 0,1±0,05 

 2 ( ) 2,9±0,17 4 2,7±0,15 3,4 3,4±0,17 4 1,6±0,14 

 3 ( ) 4,3±0,20 4 4,1±0,20 4 4,38±0,18 4 0,9±0,11 

 4 ( ) 2,7±0,2 4 2,41±0,17 4 2,5±0,16 4 0,8±0,14 

 5 ( ) 1,4±0,1 4 1,3±0,14 4 1,3±0,13 4 0,5±0,1 

 

Òàáëèöÿ 4. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïàö³ºíòîê çà ÂÀØ â óìîâàõ ð³çíèõ âèä³â àíåñòåç³¿ ÂÏÌ (M ± m)

Ïðèì³òêà: 3 – â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ p<0,05 ì³æ äàíèìè òåñòóâàííÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç III ãðóïîþ, 4 – p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ç IV ãðóïîþ (p<0,05).

â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³) òà äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ,
â³äì³÷àëè á³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ í³æ ïàö³ºíò-
êè IV ãðóïè. Íàâ³òü ÷åðåç ãîäèíó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, êîëè ð³âåíü áîëþ ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ äîñÿã ìàêñèìóìó, éîãî ð³çíèöÿ ç IV
ãðóïîþ ñêëàëà ìàéæå ïîëîâèíó, à ñàìå áóëà
á³ëüøîþ íà 44 %. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ìàêñè-
ìàëüíèé ïîêàçíèê çà îáîìà àíêåòàìè áóâ çàðåºñò-
ðîâàíèé îäðàçó ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïàö-
³ºíòîê ï³ñëÿ ÂÏÌ, à ñàìå ÷åðåç 12 õâ. Ïî÷àòîê ä³¿
áóï³âàêà¿íó ïðèïàäàº íà 2-20 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ.
Îòæå ïðîíèêíåííÿ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ÷åðåç ë³ï³äíó
îáîëîíêó íåðâà òà ³íã³áóâàííÿ íàòð³ºâèõ êàíàë³â íà
12-³é õâèëèí³ ìîãëî â³äáóòèñÿ íå ó âñ³õ ïàö³ºíòîê.
Öèì ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ïîÿâà áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â
âçàãàë³. Â ïîäàëüøîìó ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî
ñèíäðîìó â IV ãðóï³ ëèøå çíèæóâàëàñü, â òîé ÷àñ,
ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà ó ãðóïàõ ç âèêîðèñòàí-
íÿì äîäàòêîâî¿ àíàëãåç³¿ äåêñêåòîêðîôåíîì, ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ ïðîäîâæåííÿ çðîñòàííÿ ³íòåíñèâíîñò³
áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ï³ê ÿêîãî áóâ çàðåºñòðîâàíèé
ó 3 êîíòðîëüí³é òî÷ö³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàêñè-
ìàëüíà îö³íêà çà ÂÀØ ñÿãíóëà 1,56 áàëà – òîáòî
ð³âíÿ, ÿêèé íå ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî çíåáîëåííÿ íà
â³äì³íó â³ä ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï, ïàö³ºíòêè
ÿêèõ îö³íþâàëè á³ëü, ÿêèé âîíè â³ä÷óâàëè, á³ëüøå
í³æ ó 4 áàëè. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ çà âè-
ìîãîþ ïðîâîäèëîñü äåêñêåòîïðîôåíîì (50 ìã)
øëÿõîì éîãî âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ. Íèæ÷å
ó òàáëèö³ 6 íàâåäåíà ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü çíåáîëþâàíü
íà 1 ïàö³ºíòêó.

 

  I (n=32)  II (n=32)  III (n=32)   IV (n=32) 

EQ-5D 1 ( ) 1,1±0,06 1,1±0,07 1,1±0,07 1,1±0,07 

EQ-5D 2 ( ) 2,4±0,12 4 2,5±0,11 4 2,4±0,11 4 2,1±0,09 

EQ-5D 3 ( ) 3,3±0,11 2, 3, 4 2,8±0,10 4 2,8±0,09 4 1,8±0,08 

EQ-5D 4 ( ) 2,5±0,12 4 2,6±0,12 4 2,5±0,11 4 1,7±0,10 

EQ-5D 5 ( ) 1,9±0,08 3, 4 2,1±0,12 4 2,2±0,12 4 1,44±0,09 

 

Òàáëèöÿ 5. Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ïàö³ºíòîê çà EQ-5D (ïèòàííÿ 5 – õàðàêòåðèñòèêà áîëþ) â óìîâàõ
ð³çíèõ âèä³â àíåñòåç³¿ ÂÏÌ (M ± m)

Ïðèì³òêà: 2 – â³äì³ííîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ p<0,05 ì³æ äàíèìè òåñòóâàííÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç II ãðóïîþ 3 – p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç III ãðóïîþ,
4 – p<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ³ç IV ãðóïîþ.

 

  I (n=32) II (n=32) III (n=32) IV (n=32) 

   ( ) 1,3±0,15 0,9±0,13 1,3±0,16 0,0±0,00 

 

Òàáëèöÿ 6. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çíåáîëþâàíü çà âèìîãîþ íà 1 ïàö³ºíòêó

ORIGINAL RESEARCH



21

БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNNБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 3 20193 2019
Ïðåâåíòèâíà ³íòðàîïåðàö³éíà àïë³êàö³éíà àíåñ-

òåç³ÿ ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íó äàëà çìîãó ïîâí³ñòþ
óíèêíóòè íåîáõ³äíîñò³ äîäàòêîâîãî çíåáîëåííÿ
ïàö³ºíòîê ï³ñëÿ ÂÏÌ. Á³ëü íåçíà÷íî¿ ³íòåíñèâ-
íîñò³, â³äçíà÷åíèé äåÿêèìè ïàö³ºíòêàìè IV ãðóïè,
÷åðåç ÿêèé çàãàëüíà ñóá’ºêòèâíà õàðàêòåðèñòèêà
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â íå ïîâåðíóëàñÿ äî âèõ³äíîãî
ð³âíÿ, à ìàëà íåçíà÷í³ ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðí³
â³äì³ííîñò³, ñêîð³ø çà âñå âèêëèêàíèé ïîøêîä-
æåííÿì ö³ë³ñíîñò³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øèéêè ìàò-
êè öàïêàìè. Ïîçèòèâíèé åôåêò ïðîÿâëÿº ñåáå òà-
êîæ ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³. Â³äñóòí³ñòü
áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â òà ââåäåíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ïîïåðåäæóº ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê õâîðî¿
ëþäèíè. Çã³äíî ñóá’ºêòèâíèì ñïîñòåðåæåííÿì,
ïàö³ºíòêè IV ãðóïè â³ä÷óâàëè ñåáå ó ï³äíåñåíîìó
íàñòðî¿, â³äì³÷àëè ðàä³ñòü â³ä çàê³í÷åííÿ îïåðàö³¿.
Ïàö³ºíòêè ³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï íàâïàêè àê-
öåíòóâàëè óâàãó íà áîëþ, ÿêèé â³ä÷óâàëè. Âîíè
âèãëÿäàëè ìëÿâèìè, ñóìíèìè, ô³çè÷íî áóëè ìåíø
àêòèâíèìè.

Òèì ñàìèì äîâåäåíà çíà÷íà ïðåâåíòèâíà
åôåêòèâí³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àïë³êàö³éíî¿ àíåñ-
òåç³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ÂÏÌ áóï³âàêà¿íîì
òà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî åôåêòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Â õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ äîâåäåíî, ùî

ìåòîä àíåñòåç³¿ ÂÏÌ ìàº âïëèâ íà ³íòåíñèâí³ñòü
òà ÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëü-
îâîãî ñèíäðîìó. Çîêðåìà âèÿâëåíî, ùî ïðè ïðî-
âåäåí³ ÂÏÌ â óìîâàõ êëàñè÷íî¿ âíóòð³øíüîâåí-
íî¿ àíåñòåç³¿ òà ç äîäàòêîâèì çíåáîëåííÿì ÍÏÂÑ
ðîçâèòîê áîëüîâîãî ñèíäðîìó ìàº ïðîãðåñèâíèé
âåêòîð âïðîäîâæ 3--õ ãîäèí ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çìåíøåííÿ äîçóâàíü
ïðåïàðàò³â äëÿ íå³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó ïîäîâæóº
ðåãðåñèâíèé åòàï ïåðåá³ãó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áî-
ëüîâîãî ñèíäðîìó. Âèêîíàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿
àïë³êàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íà íà óò-
âîðåí³é ï³ñëÿ âèäàëåííÿ åíäîìåòð³ÿ ðàíåâ³é ïîâåðõí³
ìàº çíà÷íèé ïðåâåíòèâíèé àíàëãåòè÷íèé åôåêò òà
ñêîðî÷óº ÷àñ ðîçâèòêó áîëüîâîãî ñèíäðîìó ìàêñè-
ìóì äî 1 ãîäèíè. Òàêèé âèä àíàëãåç³¿ ï³ñëÿîïåðàö-
³éíîãî ïåð³îäó ÂÏÌ íàäàº ïîçèòèâíèé ïñèõî-åìîö-
³éíèé òà ñîö³àëüíèé åôåêò äëÿ õâîðèõ â³ää³ëåíü
àìáóëàòîðíî¿ ã³íåêîëîã³¿. Âèÿâëåíî ³ñíóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôàêòîðó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ìàéáóòí³ì ³íâàçèâ-
íèì âòðó÷àííÿì òà ìîæëèâèìè áîëüîâèìè â³ä÷óò-
òÿìè, ÿêèé çíèêàº âïðîäîâæ ïåðøî¿ ãîäèíè
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ÂÏÌ.
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3 ÃÓ « Èíñòèòóò ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Ñ.Ï. Ãðèãîðüåâà ÍÀÌÍÓ»
Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ïîñëåîïåðàöèîííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì. Îäíàêî, ïî äàííûì ó÷åíûõ
30-75% áîëüíûõ ñòðàäàåò îò ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè ñðåäíåé è âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Áëàãîäàðÿ ìàëîé ñòîèìîñòè,
ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ è âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, îòå÷åñòâåííûå è ìèðîâûå ãèíåêîëîãè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
ìàëîèíâàçèâíûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì, ñðåäè êîòîðûõ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëÿåòñÿ âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè
ìàòêè (ÂÏÌ). Îäíàêî âîïðîñ ïîñëåîïåðàöèîííîé áîëè, âûçâàííîé ïðîâåäåíèåì óêàçàííîé âûøå îïåðàöèè, äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Íåèçâåñòíà èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, âîçíèêàþùåãî â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ÂÏÌ, âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè åãî ðàçâèòèÿ, âëèÿíèå èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà àíåñòåçèè.
Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèé è äîçèðîâîê ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ÂÏÌ, íà èíòåíñèâíîñòü è âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 128 æåíùèí, êîòîðûì ñ äèàãíîñòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé öåëüþ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ áûëî ïðîâåäåíî ÂÏÌ. Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
ìåäèêàìåíòîçíûõ êîìáèíàöèé è èõ äîçèðîâîê. Èíòåíñèâíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ðåãèñòðèðîâàëàñü
ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ è àíàëèçà ïîêàçàòåëåé âèòàëüíûõ ôóíêöèé, îïðåäåëåíèÿ óðîâíåé êîðòèçîëà, èíñóëèíà è ãëþêîçû
ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåíòîê, ìàòåìàòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà êîðòèçîë-èíñóëèíîâîãî èíäåêñà, îöåíêè óðîâíÿ áîëè ïî ÂÀØ è
îïðîñíèêàì êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðûå ñîäåðæàëè âîïðîñû êàñàòåëüíî èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé, ïðîâîäèëàñü
ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
Ðåçóëüòàòû: âûÿâëåíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè â óñëîâèÿõ êëàññè÷åñêîé âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè
è ñ äîïîëíèòåëüíûì îáåçáîëèâàíèåì íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè (ÍÏÂÑ) ðàçâèòèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà èìåëî ïðîãðåññèâíûé âåêòîð â òå÷åíèå 3 ÷àñîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Óìåíüøåíèå
äîçèðîâîê ïðåïàðàòîâ äëÿ íåèíãàëÿöèîííîãî íàðêîçà óäëèíÿåò ðåãðåññèâíûé ýòàï òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî áîëåâîãî
ñèíäðîìà. Âûïîëíåíèå èíòðàîïåðàöèîííîé àïïëèêàöèîííîé àíåñòåçèè ðàñòâîðîì áóïèâàêàèíà èìååò çíà÷èòåëüíûé
ïðåâåíòèâíûé àíàëãåòè÷åñêèé ýôôåêò è ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà ìàêñèìóì äî 1 ÷àñà. Òàêîé
âèä àíàëãåçèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ÂÏÌ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé è ñîöèàëüíûé ýôôåêò
äëÿ ïàöèåíòîê îòäåëåíèé àìáóëàòîðíîé ãèíåêîëîãèè. Îáíàðóæåíî ñóùåñòâîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, ñâÿçàííîãî
ñ áóäóùèì èíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì è âîçìîæíûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûé èñ÷åçàåò â òå÷åíèå ïåðâîãî
÷àñà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ÂÏÌ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ áîëü, âûñêàáëèâàíèå ïîëîñòè ìàòêè, àìáóëàòîðíàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ, àìáóëàòîðíàÿ
ãèíåêîëîãèÿ
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THE INFLUENCE OF ANESTHETIC TECHNIQUE IN THE PROCESS OF CURETTAGE OF UTERINE CAVITY
ON THE INTENSITY AND TIME RESPONSE CHARACTERISTICS OF POSTSURGICAL PAIN SYNDROME
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Nowadays there is a variety of ways to control postsurgical pain syndrome. However, according to scientists, about 30-
75% of patients suffer from postoperative pain of average and high intensity. Due to low cost, execution speed and high
clinical efficiency, national and international gynaecologists give preference to minimally invasive operational interventions,
among which the most common is curettage of uterine cavity (CUC). Notwithstanding the foregoing, the question of
postoperative pain, caused by a performance of above-mentioned surgery, still remains understudied. Nobody knows the
intensity of pain syndrome, occurring in the postoperative period of CUC, time response characteristics of its development,
the influence of applied anaesthetic technique.
Objective: to study the influence of various combinations and dosages of preparations used for providence of monitored
anaesthesia care of CUC on the intensity and time response characteristics of postsurgical pain syndrome.
Materials and methods: 128 women took part in the investigation, who were undergone the CUC on an outpatient basis for
diagnostic or therapeutic purposes. The monitored anaesthesia care was conducted with the use of different drug combinations
and their dosages. The intensity of postsurgical pain syndrome was registered with the help of measurement and performance
analysis of vital functions, determining the levels of cortisol, insulin and serum glucose of patients, the mathematical
calculation of the cortisol-insulin index, assessing the level of pain according to VAS and quality of l ife questionnaires,
which included questions regarding the intensity of pain, conducted statistical processing of the data.
Results: it was made clear that, when conducting the curettage of uterine cavity under common intravenous anaesthesia and
with additional anaesthesia with non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs), the development of the pain syndrome had a
progressive vector within 3 hours after the end of operational intervention. Reducing the dosage of drugs for noninhalation
narcosis lengthens the regressive stage of the postoperative pain syndrome. Performing intraoperative application anaesthesia
with a solution of bupivacaine has a significant preventive analgesic effect and reduces the duration of the pain syndrome to a
maximum of 1 hour. Such type of analgesia of postoperative period of CUC shows positive psycho-emotional and social effect
for patients in outpatient gynecology departments. It was found the existence of a psychological factor associated with following
invasive intervention and possible sensations of pain, which disappears during the first hour of the postoperative period of CUC.
Key words: postoperative  pain, curettage of uterine cavity, outpatient anaesthesiology, outpatient gynecology.
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