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ÄÍÓ «Öåíòð ³ííîâàö³éíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ÍÀÍ Óêðà¿íè»

Ðåçþìå: Ç ðîçâèòêîì áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â çðîñòàº. Ïðè÷èíàìè äåêîìïåíñàö³¿ ñòàíó ïàö³ºíòà ó
â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, ç ïîì³æ ³íøîãî, º ñèñòåìàòè÷íå ïîðóøåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ òà ðåêîìåíäàö³é ïî ïðèéîìó ïðåïàðàò³â
äëÿ ï³äòðèìàííÿ â³òàì³ííîãî, ì³êðî- òà ìàêðîåëåìåíòíîãî ñòàòóñ³â, â³äñóòí³ñòü ïðîëîíãîâàíîãî ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ìîí³òîðèíãó çà ñòàíîì
ïàö³ºíòà.
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ìàëüíóòðèö³¿ ó ïàö³ºíòà ï³ñëÿ á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî øóíòóâàííÿ, ïðîäåìîíñòðîâàíî
ñòðàòåã³þ âåäåííÿ ïàö³ºíòà, íàïðàâëåíó íà êîìïåíñàö³þ ñòàíó, ï³äãîòîâêó äî ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì ìàëüíóòðèö³¿, á³ë³îïàíêðåàòè÷íå øóíòóâàííÿ, ãàñòðîñòàç, ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà êîìàíäà.

ÂÑÒÓÏ
Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ ó 2016 ð. ê³ëüê³ñòü äî-

ðîñëèõ ëþäåé ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ ïåðåâèùèëà
1.9 ìëðä. îñ³á, ç íèõ 650 ìëí. ñòðàæäàþòü íà
ìîðá³äíå îæèð³ííÿ (ÌÎ) [1].

Çà äàíèìè Central Intelligence Agency, ñòàíîì
íà 2016 ð. â Óêðà¿í³ íàäëèøêîâó âàãó ìàþòü
58,4% íàñåëåííÿ, îæèð³ííÿ – 24,1%. Ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü æèòòÿ äîðîñëèõ ç ²ÌÒ 40 êã/ì2 íà
10–15 ðîê³â ìåíøà, í³æ ó îñ³á áåç íàäëèøêîâî¿
âàãè [2].

²çîëüîâàíå çàñòîñóâàííÿ êîíñåðâàòèâíèõ ìåòî-
äèê ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì ²²² ñòóïåíþ
àáî ÌÎ (²ÌÒ ïîíàä 40 êã/ì2) âèçíàíî íååôåêòèâ-
íèì [3].

Á³ë³îïàíêðåàòè÷íå øóíòóâàííÿ íèí³ çàëèøàºòü-
ñÿ íàéá³ëüø ðåçóëüòàòèâíèì îïåðàòèâíèì âòðó÷àí-
íÿì, ìåòîþ ÿêîãî º êîðåêö³ÿ íàäëèøêîâî¿ ìàñè
ò³ëà ³ êîìïåíñàö³ÿ ñóïóòí³õ îæèð³ííþ çàõâîðþ-
âàíü, â ïåðøó ÷åðãó öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó [4].
Ïðîòå, ï³ñëÿ ö³º¿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé
ð³âåíü â³ääàëåíèõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
Íàéá³ëüø òÿæêèì ç íèõ º ñèíäðîì ïðîòå¿íîâî¿
ìàëüíóòðèö³¿ ÿê íàñë³äîê àãðåñèâíîãî õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ â ìåòàáîë³çì õâîðîãî, ùî ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â. Çà äàíèìè ð³çíèõ

àâòîð³â ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ öüîãî ñèíäðîìó ñêëà-
äàº 6,5-20% [5].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ïîêàçîâèì º íàñòóïíèé
êë³í³÷íèé âèïàäîê. Ïàö³ºíò Ê., 1972 ð.í. íà ìî-
ìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ (ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ çàâåçåíèé íà êàòàëö³, ñàìîñò³éíî ïåðåñóâà-
òèñü íå ìîæå) ñêàðæèâñÿ íà ñëàáê³ñòü, çàäèøêó,
íàáðÿêè âñüîãî ò³ëà, çá³ëüøåííÿ îá’ºìó æèâîòà,
ð³äêèé ñò³ëåöü äî 10 ðàç³â íà äîáó.

²ç àíàìíåçó: ó áåðåçí³ 2016 ðîêó ó îäí³é ³ç
ë³êàðåíü ì. Êèºâà âèêîíàíî ì³í³á³ë³îïàíêðåàòè÷-
íå øóíòóâàííÿ ó ìîäèô³êàö³¿ êë³í³êè ç³ çáåðåæåí-
íÿì àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêó òà îäíîïåòëüî-
âîþ äèñòàëüíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ çà Á ²² (çð³ñò 172
ñì, âàãà äî îïåðàö³¿ 200 êã, ²ÌÒ-67,6 êã/ì2).
Ì³í³ìàëüíà âàãà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 70 êã, ²ÌÒ= 23,7
êã/ì2 ó ëþòîìó 2018 ð. (ïðîöåíò âòðàòè íàäëèø-
êîâî¿ ìàñè ò³ëà % EWL=99.2). ²äåàëüíà ìàñà ò³ëà
çà ôîðìóëîþ Devine ñòàíîâèòü 69 êã. Ñòðàæäàâ íà
æîâ÷íîêàì’ÿíó õâîðîáó (ÆÊÕ), ï³ñëÿîïåðàö³éíó
ãðèæó, àíåì³þ.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ äâ³÷³ êîíñóëüòîâà-
íèé õ³ðóðãîì, ùî îïåðóâàâ. Ñòàí ïðîãðåñèâíî
ïîã³ðøóâàâñÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 3 ì³ñÿö³â. Çà öåé
÷àñ äâ³÷³ ë³êóâàâñÿ â òåðàïåâòè÷íîìó ñòàö³îíàð³ çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.
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Îá’ºêòèâíî: Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ - çð³ñò

172 ñì; ìàñà ò³ëà 110 êã; ²ÌÒ= 37,2 êã/ì2, %EWL
= 68.7. Â ñâ³äîìîñò³, äîñòóïíèé ïðîäóêòèâíîìó
êîíòàêòó. Ñàìîñò³éíî ïåðåñóâàòèñü íå ì³ã, ïîëî-
æåííÿ ó ë³æêó àêòèâíå. Øê³ðí³ ïîêðèâè çåìëèñ-
òîãî êîëüîðó, àêðîö³àíîç, ÿçèê ñóõèé, îáêëàäåíèé
á³ëî-æîâòèì íàëüîòîì. Àóñêóëüòàòèâíî: äèõàííÿ
æîðñòêå, îñëàáëåíå â íèæí³õ â³ää³ëàõ á³ëüøå
ïðàâîðó÷, íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü âîëîãèõ ð³çíîêàë³-
áåðíèõ õðèï³â, ùî çíèêàþòü ï³ñëÿ ïîêàøëþâàí-
íÿ, òîíè ñåðöÿ ðèòì³÷í³, ïðèãëóøåí³. Æèâ³ò íàïðó-
æåíèé, áåçáîë³ñíèé, àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè íå
ïàëüïóþòüñÿ (àñöèò), ïåðèñòàëüòèêà çàäîâ³ëüíà.
Òåìïåðàòóðà ò³ëà 36,2 °Ñ. Ãåìîäèíàì³êà ñòàá³ëü-
íà: ÀÒ 120/85 ìì.ðò.ñò., ×ÑÑ 98 óä/õâ. Äèõàííÿ
ñàìîñò³éíå, ×Ä-23 çà õâ., SpO2 93%. Ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ ñàìîñò³éíå, ñò³ëåöü ÷àñòèé (äî 10 ðàç³â íà
äîáó).

Êîíñóëüòîâàíèé ôàõ³âöÿìè ñïåö³àë³çîâàíî¿
MDT (multidisciplinary team) ç ë³êóâàííÿ ÌÎ ó
ñêëàä³: áàð³àòðè÷íîãî õ³ðóðãà, àíåñòåç³îëîãà-ðåà-
í³ìàòîëîãà, êàðä³îëîãà, òåðàïåâòà, íåâðîïàòîëîãà,
åíäîêðèíîëîãà, íåôðîëîãà, ä³ºòîëîãà. Ïðîâåäåíî
ëàáîðàòîðíå òà ³íñòðóìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ:

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎ:
Fibro Test 0.46 (F1-F2), Acti Test 0.33

(ì³í³ìàëüíà àêòèâí³ñòü çàïàëåííÿ), Nash
Test 0.55 (ìîæëèâà íàÿâí³ñòü íåàëêîãîëü-
íîãî ñòåàòîãåïàòèòó), Ash Test 0.21
(ì³í³ìàëüíèé àëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò).

²íñóë³í: 10,6 ìÎä/ìë. (ðåô. çíà÷åííÿ 26 –
24.9).

HOMA-IR = 2.75 (ðåô. çíà÷åííÿ äî 3).
Ñ-ïåïòèä – 3,63 íã/ìë (ðåô. çíà÷åííÿ 0,9-7,10

íã/ìë).
Ò³ðåîòðîïíèé ãîðìîí 3.26 ìêìîëü/ë (ðåô. çíà-

÷åííÿ 0.27 – 4.2).
Ïàðàòãîðìîí 49 ïã/ìë (ðåô. çíà÷åííÿ 15 – 65).
Ôåðèòèí 873.6 íã/ ìë (ðåô. çíà÷åííÿ 322).
Çàãàëüíà çàë³çîçâ’ÿçóþ÷à çäàòí³ñòü

11.4ìêìîëü/ë (ðåô. çíà÷åííÿ 45.5 – 81.9).
Çàë³çî 9.7ìêìîëü/ë (ðåô. çíà÷åííÿ 11.6 –
31.3).

Òðàíñôåðèí 0.5 ã/ë (ðåô. çíà÷åííÿ 2.15 – 3.6).
Íàñè÷åííÿ òðàíñôåðèíó çàë³çîì 75.3% (ðåô.

çíà÷åííÿ 20 – 55).
Ôîë³ºâà êèñëîòà 4.7 (3.38-5.38 ïîì³ðíèé äåô-

³öèò).
Ö³àíîêîáàëîì³í >20000 ïã\ìë (ðåô. çíà÷åííÿ

187 – 883).
Êàëüö³é 1.94 (ðåô. çíà÷åííÿ 2.18 – 2.60).
Ë³ï³äíèé ïðîô³ëü: òðèãë³öåðèäè – 1,27 ììîëü/

ë (ðåô. çíà÷åííÿ < 1,7), õîëåñòåðèí çàãàëü-
íèé – 1.95 ììîëü/ë (ðåô. çíà÷åííÿ <4,5 äëÿ
ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ
ÌÅÒÎÄ²Â ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÍÀ ÌÎÌÅÍÒ ÃÎÑÏ²ÒÀË²ÇÀÖ²¯
Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàìà ÎÃÏ òà Î×Ï:
Ïðîÿâè çàñòîþ â ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, åëå-

ìåíòè ïíåâìîñêëåðîçó, â ïðàâ³é ïëåâðàëüí³é ïî-
ðîæíèí³ â³äì³÷àºòüñÿ ð³âåíü ð³äèíè äî 9-ãî ðåá-
ðà. Ïíåâìàòèçîâàí³ ïåòë³ êèøê³âíèêà â
ï³ää³àôðàãìàëüíèõ â³ää³ëàõ, àñöèò.

ÅÊÃ: Ðèòì ñèíóñîâèé, ×ÑÑ 100 óä/õâ. Âåðòè-
êàëüíà â³ñü ñåðöÿ. Çíèæåíèé âîëüòàæ çóáö³â, (-)
Ò ó â³äâåäåííÿõ V1-V3, ìåòàáîë³÷í³ çì³íè ì³îêàð-
äó, ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ.

ÓÇÄ Î×Ï: öèðîç ïå÷³íêè. ÆÊÕ. Çàñò³éíèé
æîâ÷íèé ì³õóð. Äèôóçí³ çì³íè â ïàðåíõ³ì³ íèðîê.
Àñöèò. Ïðàâîñòîðîíí³é ã³äðîòîðàêñ.

ÔÃÄÑ: õðîí³÷íà åðèòåìàòîçíà ãàñòðîïàò³ÿ
êóëüò³ øëóíêó. Ñòàí ï³ñëÿ ÁÏØ.

ÅÕÎ ñåðöÿ: íåçíà÷íå ðîçøèðåííÿ ïîðîæíèíè
ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ (3,8 ñì), êîíöåíòðè÷íà ã³ïåðò-
ðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (1,5-1,6 ñì), îçíàê ëåãå-
íåâî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íåìàº. Íåçíà÷íå çíèæåííÿ ñêî-
ðîòëèâîñò³ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÔÂ 52%).

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç: Ñèíäðîì ïðîòå¿íîâî¿
ìàëüíóòðèö³¿. Ñòàí ï³ñëÿ ì³í³ á³ë³îïàíêðåàòè÷íîãî
øóíòóâàííÿ ç³ çáåðåæåííÿì àíòðàëüíîãî â³ää³ëó
øëóíêó (2016 ðîêó). Ã³äðîòîðàêñ. Àñöèò. ÍÀÆÃÏ
ç³ ñòåàòîçîì ïå÷³íêè, ô³áðîçîì F1 F2. ÆÊÕ. ïîë-
³íåéðîïàò³ÿ, ìîòîðíà ñåíñîðíî-âåãåòàòèâíà ôîðìà,
âèðàæåíèé íèæí³é ïàðàïàðåç, ï/î âåíòðàëüíà ãðèæà.

Ïàö³ºíòó ðîçïî÷àòî ë³êóâàííÿ. Íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç ïåðè-
ôåðè÷íèé âåíîçíèé äîñòóï. Ó çâ’ÿçêó ç íåìîæëèâ-
³ñòþ ïîâòîðíèõ êàòåòåðèçàö³é ïåðèôåðè÷íèõ âåí
êàòåòåðèçîâàíî v.jugularis interna dextra (12 äîáà).

Êîðåêö³ÿ åëåêòðîë³òíèõ ïîðóøåíü, êîàãóëîïàò³¿,
àíåì³¿, á³ëêîâîãî ñòàòóñó â³äáóâàëèñü çã³äíî äà-
íèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.

Ïðîòèíàáðÿêîâà òåðàï³ÿ: òîðàñåì³ä-20ìã/äîáó,
åïëåðåíîí-25ìã/äîáó, êñèïàì³ä-20ìã/äîáó.

Êîðåêö³ÿ â³òàì³ííî-ì³íåðàëüíîãî îáì³íó, åëåêò-
ðîë³òíîãî áàëàíñó: â³òàì³í Â1 – 500 ìã/äîáó ïðî-
òÿãîì 3 ä³á, äàë³ 100 ìã/äîáó 5 äí³â [6], â³òàì³í Ä3
– 1 ìêã/äîáó, ô³òîìåíàä³îí - 20 ìã/äîáó, â³òàì³í Ñ
– 500 ìã/äîáó, öèíê ï³êîë³íàò – 50 ìã/äîáó, êîìá³-
íîâàíèé ïîë³â³òàì³ííèé ïðåïàðàò – 1 òàá/äîáó. ²íøà
ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ: óðñîäåçîêñèõîëåâà êèñëî-
òà – 500 ìã/äîáó, ïàíòîïðàçîë 20 ìã/äîáó, àäåìåò-
³îí³í – 500ìã/äîáó, ëîïåðàì³ä – 2ìã/äîáó.

Ðîçðîáëåíî ïåðñîíàëüíó ä³ºòó (5-òè ðàçîâå
çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ) ç³ çá³ëüøåííÿì êâîòè
á³ëêó (á³ëÿ 140-150 ãð íà äîáó, ç ÿêèõ 55 ãð
ñïîðòèâíå õàð÷óâàííÿ), æèð³â òà âóãëåâîä³â, äî-
áîâà êàëîð³éí³ñòü 2000 êêàë.

×åðåç 3 äí³ ï³ñëÿ ðîçïî÷àòîãî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò â³äì³÷àâ ïîêðàùåííÿ ñòàíó, â³çóàëüíî
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çìåíøåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ íàáðÿê³â, çìåíøåííÿ
ïðîÿâ³â ïàðàïàðåçó íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïàö³ºíò ñ³äàâ
â ë³æêó, âñòàâàâ íà íîãè. Íà 5 äîáó â³ëüíî ïåðå-
ñóâàâñÿ ïàëàòîþ.

Çà ÷àñ ë³êóâàííÿ (21 äîáà) ïàö³ºíòó áóëà çàñ-
òîñîâàíî êàíàâ³ò 480 ìã, àëüáóì³íó 20% - 2400
ìë, ãåïàñîëó 3000 ìë, ÊCl 7,5% - 530 ìë (â êîì-
á³íàö³¿ ç ïåðîðàëüíîþ ôîðìîþ êàë³þ õëîðèäó
ïðîòÿãîì 15 ä³á), NaCl 10% - 250ìë. Âîäíèé áà-
ëàíñ – ì³íóñ 21700ìë. Âàãà: 80 êã (âòðàòà 30 êã).

Õâîðîìó çàïðîïîíîâàíî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ
³ç ðåâåðñ³ºþ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó äî íîð-
ìàëüíî¿ àíàòîì³¿. Ç îáñÿãîì âòðó÷àííÿ, ìîæëèâè-
ìè óñêëàäíåííÿìè òà íàñë³äêàìè îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ ïàö³ºíò òà éîãî ðîäè÷³ îçíàéîìëåí³.

Ðèçèêè îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó: ðèçèê ïî ASA 3
ñò., ³íäåêñ Lee –0,9 %.

Çà äâ³ äîáè ðîçïî÷àòî ïåðåäîïåðàö³éíó ïðîô-
³ëàêòèêó ãí³éíî-ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü.

Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàìà ÎÃÏ ïåðåä îïåðàòèâ-
íèì âòðó÷àííÿì: â ïîð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäíüîþ ðåí-
òãåíîãðàô³ºþ: çìåíøåííÿ çàñòîþ â ìàëîìó êîë³
êðîâîîá³ãó, óù³ëüíåíí³ ïåðèáðîíõ³àëüí³ òà ïåðè-
âàñêóëÿðí³ òêàíèíè â ïðèêîðåíåâèõ ä³ëÿíêàõ, ïî-
òîâùåííÿ êîñòàëüíî¿ ïëåâðè íà ð³âí³ 8-10 ðåáåð.

Äâàäöÿòü äðóãà äîáà ë³êóâàííÿ. Õâîðîìó
âèêîíàíî ðåâåðñ³þ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó â
íîðìàëüíó àíàòîì³þ.

Â îïåðàö³éíó õâîðèé ïðèéøîâ ñàìîñò³éíî.
Ëåæà÷è íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ SðO2 94% áåç
³íñóôëÿö³¿ Î2, ç ³íñóôëÿö³ºþ Î2 5 ë 98%. ÀÒ 110/
75 ìì.ðò.ñò, Ps 90 óä. â 1 õâ.

²íäóêö³ÿ â íàðêîç: ò³îïåíòàë Nà, ôåíòàí³ë, òðàê-
ð³óì. ØÂË àïàðàòîì Datex Ohmeda ó ðåæèì³ VCV:
525 ìë, ÌV 7.0 ë, ÐÅÅÐ 4, SPO2 98% íà Î2 65%.

²íäóêö³ÿ â íàðêîç: ìàëîîï³î¿äíà àíàëãåç³ÿ. Ñå-
âîôëóðàí fresh ãàç 0,7 ë, ÌÀÊ 0,9, BIS 52 ± 2,
â/â ë³äîêà¿í 2% ð-í: áîëþñ 1.5 ìã/êã, äàë³ 1,33
ìã/êã/ãîä. (ðîçðàõóíîê íà ³äåàëüíó âàãó). Ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ ââåäåíî Sol. Phentanyli 0,005% 8,0 ìë,
äèêëîôåíàê 75 ìã, ïàðàöåòàìîë 2000 ìã â/â, äåê-
ñàìåòàçîí 8ìã, òðàêð³óì 110 ìã.

Õâîðîãî åêñòóáîâàíî ÷åðåç 10 õâ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ îïåðàö³¿. SðO2 98% íà 5 ë Î2. AT 115/70,
Ps 87 óä. çà 1 õâ. Äåêóðàðèçàö³ÿ íå ïðîâîäèëàñü.
Îïåðàö³éíèé áàëàíñ: +900 ìë (ä³óðåç 300ìë, êðî-
âîâòðàòà 200 ìë.)

Ñêàðã íà â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé á³ëü íå ïðåä’ÿâëÿâ.

Íà êàòàëêó ïåðåì³ñòèâñÿ áåç äîïîìîãè. Òðè-
âàë³ñòü îïåðàö³¿ 3 ãîä 20 õâ. Òðèâàë³ñòü àíåñòåç³¿ –
4 ãîä. Ïåðåâåäåíèé ó â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÀÒ 125/90 ìì.ðò.ñò, PS 92 óä çà õâ., ÖÂÒ 120
ìì.âîä.ñò., SpÎ2 94%.

Ïåðøà äîáà ï/î ïåð³îäó. Áàçèñíà òåðàï³ÿ:
ìåðîïåíåì – 3 ãð /äîáó (ïðîòÿãîì 7 äí³â), ïàí-

òîïðàçîë 80 ìã, àëüáóì³í 20% - 200,0ìë, ðîç÷èí
ñóêöèí³ëüîâàíîãî æåëàòèíó 500 ìë, Ð³íãåð ëàêòàò
800 ìë, ÊÑl 7.5%-60.0 ìë. òîðàñåì³ä 2,0 äâ³÷³,
ìåòîêëîïðàì³ä 2,0 â/â 3 ðàçè íà äîáó. Çíåáîëåí-
íÿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè: ðîç÷èí 2% ë³äîêà¿íó â/
â 4,0 ìë/ãîä, äîäàòêîâîãî çíåáîëåííÿ íå ïîòðåáó-
âàâ. Ð³âåíü áîëþ âèçíà÷àâñÿ çà â³çóàëüíî àíàëî-
ãîâîþ øêàëîþ. ×åðåç 3 ãîä ïàö³ºíò â³ëüíî ñèä³â
íà ë³æêó ç³ ñïóùåíèìè íîãàìè. ×åðåç 5 ãîä ñòî-
ÿâ á³ëÿ ë³æêà, ÷åðåç 12 ãîä ñàìîñò³éíî ïåðåñóâàâ-
ñÿ â ìåæàõ â³ää³ëåííÿ. Ðåæèì ïåðåñóâàííÿ ï³ä
íàãëÿäîì ïåðñîíàëó. Ïðîâîäèëàñü ËÔÊ, äðåíàæ-
íèé ìàñàæ ñïèíè ç îáðîáêîþ øê³ðè.

Äðóãà äîáà ï/î ïåð³îäó. Ðîçïî÷àòî ââåäåííÿ
ð-íó Ð³íãåðà (200ìë) ó çîíä äëÿ õàð÷óâàííÿ, ùî
âñòàíîâëåíèé ³íòðàîïåðàö³éíî çà çâ’ÿçêó Òðåéòöà.

Òðåòÿ äîáà ï/î ïåð³îäó. âîäà per os – 300ìë,
Ôðåçóá³í â çîíä 500 ìë. ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåí-
íÿì äîçè. Îá’ºêòèâíî: ïàö³ºíò â³äì³÷àâ ïåð³îäè÷íî
íóäîòó, àóñêóëüòàòèâíî – ïåðèñòàëüòèêà ñëàáêà,
ãàçè ñàìîñò³éíî íå â³äõîäèëè, â ëåãåíÿõ ïîã³ðøåí-
íÿ àóñêóëüòàòèâíî¿ êàðòèíè – äèõàííÿ ç æîðñòêèì
â³äò³íêîì, ð³çêî îñëàáëåíå ó í/â ë³âîðó÷.

×åòâåðòà äîáà ï/î ïåð³îäó.
Íà ôîí³ íàðîñòàííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ãàñòðî-

ñòàçó âñòàíîâëåíî äåêîìïðåñ³éíèé çîíä ó øëó-
íîê, îòðèìàíî 1700 ìë øëóíêîâîãî âì³ñòó îäíî-
ìîíåíòíî+400 ìë ïðîòÿãîì äîáè. Ïðèçíà÷åíî per
os: Íîâîêà¿í 0,5% 100 ìë+Äåêñàìåòàçîí 8 ìã +
Äèêëîôåíàê 75ìã, ó íóòðèòèâíèé çîíä äëÿ ñòèìó-
ëÿö³¿ ïåðèñòàëüòèêè øëóíêó, åðèòðîì³öèí 200 ìã/
3ð äîáó(6 ä³á).

Îãëÿäîâà ðåíòãåíîãðàô³ÿ ÎÃÏ òà Î×Ï (ðåíòãå-
íîãðàìà 1): ó ë³â³é ïëåâðàëüí³é ïîðîæíèí³ ð³äèíà
äî 7ãî ðåáðà, îçíàêè ë³âîá³÷íî¿ íèæíüîäîëüîâî¿
ïëåâðîïíåâìîí³¿. Ñòðàâîõ³ä ïðîõ³äíèé â³ëüíî, ó
øëóíêó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³äèíè ÷åðåç 4 ãîä êîí-
òðàñòíà ð³äèíà ëèøàºòüñÿ ó øëóíêó.

  
 Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàìà 1.

Ïóíêòîâàíî ë³âó ïëåâðàëüíó ïîðîæíèíó, åâà-
êóéîâàíî 1500 ìë ñîëîì’ÿíî-æîâòîãî êîëüîðó
ð³äèíè. Âðàõîâóþ÷è êë³í³÷í³ òà ðåíòãåíîëîã³÷í³
îçíàêè ïëåâðîïíåâìîí³¿, äî áàçèñíî¿ òåðàï³¿ äîäà-
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Hb /  81 89 93 95 97 

Ht 23,5 25,8 28,5 30,0 31.0 

 /  159 258 166 170 184 

 109/  5,0 6,9 9,6 5,0 4,9 

 /  5,7 4,82 4,57 4,5 5,3 

  /  44 59 60 62 69 

 18 37 40 42 44 

 /  86,5 92,4 90,5 72,6 62,4 

 /  6,5 7,6 12,3 8,2 3,8 

  22,7 21 21,4 19,2 17,8 

  66 65 67 75 81 

INR 1,51 1,53 1,53 1,35 1,20 

 128,2 132,8 144,9 140,2 138,8 

 4,7 3,77 3,76 3,9 4,25 

 110 80 81 75 71 

  -21700    -26600 

SpO2   93% 96% 96-97% 96-97% 96-97 

 

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà îñíîâíèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â.

 
Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàìà 2.

  
Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàìà 3.

íî: Ëåâîôëîêñàöèí 500 ìã (8 äí³â), Ôëóêîíàçîë
200 ìã/2ð íà äîáó (10 äí³â), åëåêòðîì³îñòèìóëÿ-
ö³ÿ êèøê³âíèêà òà øëóíêà.

Ñüîìà äîáà ï/î ïåð³îäó. Ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä
â³ä àäàïòîâàíîãî êë³í³÷íîãî õàð÷óâàííÿ äî çâè÷-
íîãî õàð÷óâàííÿ (÷åðåç íóòðèòèâíèé çîíä) ôðå-
çóá³í 1000 ìë + 600 ìë.

Äåâÿòíàäöÿòà äîáà ï/î ïåð³îäó (ñîðîê òðå-
òÿ äîáà ë³êóâàííÿ). Íà òë³ çàäîâ³ëüíèõ ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â òà â³äñóòíîñò³ êë³í³÷íèõ òà ðåí-
òãåíîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â ãàñòðîñòàçó âèäàëåíî
íóòðèòèâíèé çîíä. Ïàö³ºíò ïåðåâåäåíèé äî õ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ó ï/î ïåð³îä³ îòðèìàíî àäàïòîâàíîãî åíòåðàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ 10500ìë â êîìá³íàö³¿ ç ïàðåíòå-
ðàëüíèì õàð÷óâàííÿì – Àëüáóì³í 20% – 800 ìë,

Ãåïàñîë 4500ìë (ç 3¿ ïî 9òó ï/î äîáó), ç ìåòîþ
êîðåêö³¿ åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñà ÊCl 7,5% – 645
ìë., NaCl 10% –700 ìë.

Çàãàëüíèé âîäíèé áàëàíñ: – 26600ìë. Âàãà 72
êã 600 ãð.(âòðàòà 37êã. 400ãð.)

Ñîðîê âîñüìà äîáà ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ïîâòîð-
íî¿ ïîÿâè îçíàê ãàñòðîñòàçó âèêîíàíî îãëÿäîâó
ðåíòãåíîãðàô³þ Î×Ï òà ÔÃÄÑ (ðåíòãåíîãðàìà 2)
ïðîâåäåíà åíäîñêîï³÷íà áàëîííà ïíåâìîäèëÿòàö³ÿ
ãàñòðî-ãàñòðîàíàñòàìîçó. Ïîñòàíîâêà çîíäó ó äè-
ñòàëüíó ÷àñòèíó ÄÏÊ òà äåêîìïðåñ³éíîãî çîíäó ó
ïðîêñèìàëüíó ÷àñòèíó øëóíêó.

Ï’ÿòäåñÿò ÷åòâåðòà äîáà ë³êóâàííÿ. Âèêîíà-
íî êîíòðîëüíó ÔÃÄÑ òà ðåíòãåí Î×Ï (ðåíòãåíîãðà-
ìà 3) – ñèìïòîìè ãàñòðîñòàçó â³äñóòí³, ãàñòðî-ãà-
ñòðîàíàñòàìîç ç³ÿº. Âèäàëåíî íóòðèòèâíèé çîíä.
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Ø³ñòäåñÿòà äîáà ë³êóâàííÿ. Â çàäîâ³ëüíîìó
ñòàí³ õâîðèé âèïèñàíèé ç³ ñòàö³îíàðó ï³ä íàãëÿä
ãàñòðîåíòåðîëîãà.

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó Â²Ò: 43
äîáè (â³ä ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿, ç íèõ 22 äîáè äî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, 19 ä³á ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ãî ïåð³îäó). Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó
ñòàö³îíàð³: 60 ä³á.

×åðåç 1 ì³ñ. ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó
ïàö³ºíò ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó áóâ îãëÿíóòèé ³ êîí-
ñóëüòîâàíèé MDT, çà äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ òà
³íñòðóìåíòàëüíèõ îáñòåæåíü – ïàö³ºíò ó êîìïåí-
ñîâàíîìó ñòàí³.

Âèÿâëåííÿ óñêëàäíåíü íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³
äîçâîëÿº êâàë³ô³êîâàíîìó ë³êàðþ âíåñòè çì³íè â
çàì³ñíó òåðàï³þ, ùî â ñâîþ ÷åðãó íå áóäå ïîòðå-
áóâàòè ãîñï³òàë³çàö³¿ òà çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ çàòðàò.
Ðåæèì ïðîëîíãîâàíîãî ìîí³òîðèíãó ïàö³ºíòà
ï³ñëÿ ìåòàáîë³÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü: ïðîòÿ-
ãîì 1-ãî ðîêó – 1, 3, 6, 12 ì³ñÿöü, ïðîòÿãîì 2-ãî
òà 3-ãî ðîêó – äâ³÷³ íà ð³ê, â ïîäàëüøîìó – 1 ðàç
íà ð³ê. Ïðè ïîÿâ³ áóäü-ÿêèõ ñêàðã, ùî ìîæóòü
ñâ³ä÷èòè ïðî ðîçâèòîê óñêëàäíåíü ï/î ïåð³îäó –
ïîçàïëàíîâèé îãëÿä ñïåö³àë³ñòàìè ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíî¿ êîìàíäè. Ñó÷àñíèé òðåíä – äèñòàíö³éíèé

êîíòàêò ïàö³ºíòà ç ë³êàðÿìè ç âèêîðèñòàííÿì òå-
ëåìåäèöèíè (ìåñåíäæåðè).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çàì³ñíà òåðàï³ÿ, ðåæèì õàð÷óâàííÿ, ïðîëîíãî-

âàíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé
ìîí³òîðèíã ì³í³ì³çóþòü ðèçèêè âèíèêíåííÿ äåêîì-
ïåíñàö³¿ ñòàíó ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ìåòàáîë³÷íèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü
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Ðåçþìå: Ñ ðàçâèòèåì áàðèàòðè÷åñêîé õèðóðãèè â Óêðàèíå êîëè÷åñòâî ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âîçðàñòàåò.
Ïðè÷èíàìè äåêîìïåíñàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå
íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ è ðåêîìåíäàöèé ïî ïðè¸ìó ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ âèòàìèííîãî, ìèêðî – è
ìàêðîýëåìåíòíîãî ñòàòóñîâ, îòñóòñòâèå ïðîëîíãèðîâàííîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà. Â ñòàòüå îñâåùåí
êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ìàëüíóòðèöèè ó ïàöèåíòà ïîñëå áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî øóíòèðîâàíèÿ,
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñòðàòåãèþ âåäåíèÿ ïàöèåíòà, íàïðàâëåííóþ íà êîìïåíñàöèþ ñîñòîÿíèÿ, ïîäãîòîâêó ê ðåêîíñòðóêòèâíîé
îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñèíäðîì ìàëüíóòðèöèè, áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå, ãàñòðîñòàç, ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ
êîìàíäà.

PEREKHRESTENKO Î., LISUN Y., KALASHNIKOV O., ZUB Y., KISHENKO Y., BAK R.
MULTIDISCIPLINARY APPROACH TO TREATMENT OF PROTEIN MALNUTRITION SYNDROME (CLINICAL CASE)

Summary: With the development of bariatric surgery in Ukraine, the number of operated patients is increasing. The
causes of decompensation of a patient’s condition during a remote postoperative period are, among others, a systematic
violation of the diet and recommendations for the administration of drugs to maintain vitamin, micro and macroelements
status, the absence of prolonged multidisciplinary monitoring of the patient’s condition The article deals with the clinical
case of treatment of malnutrition syndrome in a patient after biliopancreatic diversion, demonstrates the strategy of patient
management aimed at compensation of condition, preparation for reconstructive surgery and postoperative rehabilitation.
Keywords: malnutrition syndrome, biliopancreatic diversion, gastrostasis, multidisciplinary team.
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