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ÂÑÒÓÏ
Áîëüîâèé ñèíäðîì º îäíèì ³ç óñêëàäíåíü ó ä³òåé ç

ãîñòðèìè ëåéêîçàìè, ùî ïîòðåáóº ñâîº÷àñíî¿ òà åôåêòèâ-
íî¿ çíåáîëþâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Ö ² Ë Ü
Âèçíà÷èòè ïåðåíîñèì³ñòü àíàëãåòèê³â òà ñòóï³íü ïñè-

õîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ç ãîñòðèìè ëåéêîçàìè â
çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó çíåáîëåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 60 ä³òåé (3 ãðóïè ïî 20 ä³òåé â

êîæí³é). Â I ãðóï³ ïðîâîäèëîñü çíåáîëåííÿ ìîðô³íîì. Â
II ãðóï³ – ìîðô³íîì â êîìá³íàö³¿ ç ãàáàïåíòèíîì, òà â III
ãðóï³ – ÍÏÇÇ ç ãàáàïåíòèíîì. Äîñë³äæóâàëèñü ïîêàçíèêè
ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Âèêîðèñòîâóâàâñÿ îïèòóâàëüíèê «ÑÀÍ» äëÿ âèç-
íà÷åííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ ïîðóøåíü.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Â ² ãðóï³ ó âñ³õ ä³òåé â³äì³÷àëèñü ïîðóøåííÿ ôóíêö³³

øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó. Â ²² ãðóï³ ò³ëüêè ó 11 ä³òåé â³äì³÷àëèñü ïîðó-
øåííÿ ç áîêó òðàâíî¿ ñèñòåìè, ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
óñêëàäíåíü íå áóëî. Â ²²² ãðóï³ ëèøå ó 5 ä³òåé ìàëà ì³ñöå
ëàá³ëüí³ñòü àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè àêòèâ-
íîñò³ ó âñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ ³ â³äîáðàæà-

þòü áëàãîïðèºìíèé ñòàí. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ
íàéíèæ÷³ ó ² ãðóï³ – 3,78±0,11 (ð<0,05), ó äðóã³é ãðóï³ –
3,84±0,06 (ð<0,05), ³ ó òðåò³é – 4,01±0,09 (ð<0,05). Ïî-
êàçíèêè íàñòðîþ ó ²² òà ²²² ãðóïàõ ïðàêòè÷íî îäíàêîâ³ -
4,04±0,12 (ð<0,05) òà 4,42±0,04 (ð<0,05) â³äïîâ³äíî, ³
íàéã³ðø³ ó ² ãðóï³ – 3,94±0,07 (ð<0,05).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Íàéêðàùà ïåðåíîñèì³ñòü çíåáîëåííÿ ó ä³òåé, ùî îòðè-

ìóâàëè ÍÏÇÇ ç ãàáàïåíòèíîì, íàéã³ðøà – ó ä³òåé, ùî îò-
ðèìóâàëè ò³ëüêè îï³àòè. Ó ä³òåé, ÿêèì ïðîâîäèëîñü êîìá-
³íóâàííÿ îï³àò³â ç ãàáàïåíòèíîì, êðàù³ ïîêàçíèêè ÑÀÍ ³
çíà÷íî ìåíøå óñêëàäíåíü â ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè, ùî îòðè-
ìóâàëè ò³ëüêè îï³àòè.
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COMPARATIVE STUDY OF INFILTRATION BETWEEN THREE LOCAL ANESTHETICS:
BUPIVACAINE, LIDOCAINE AND ROPIVAKAIN ON WOUND HEALING IN RATS

Vinnitsa national medical university, Ukraine.

BACKGROUND AND OBJECTIVES
The aim of this study was to comparative investigation

the effects of saline solution, bupivacaine, lidocaine and
ropivacaine infiltration on wound healing in rats.

MATERIAL AND METHODS
Fifty onemale Wistar rats weighing between 250-300

grams were randomly separated into four groups. Surgical
procedures were done under general anesthesia, induced by
intraperitoneal injection of 75 mg.kg-1 ketamine. The hair on
the back of the animal was shaved after the loss of cornea
reflex and extremity drawing response were diminished. The
area of the incision was cleaned with povidione iodine and
was wiped dry with sterile gauges after two minutes. The
areas of the incisions were subcutaneously infiltrated with 3

ml doses of the study drug. The rats in the groups were
infiltrated with normal saline in control group (Group C, n =
13), 2% lidocaine in lidocaine group (Group L ,n = 13), 0.5%
bupivacaine in bupivacaine group (Group B, n = 13), and
0,75% ropivacaine in ropivacaine group (Group R, n = 12).
Breaking-strength measurements, collagen bundle counting,
and histopathologic evaluation were evaluated in the tissue
samples taken from the rats. 

RESULTS
Comparing the control group with the groups where

bupivacaine and lidocaine were used for wound infiltration,
collagen production was lower, breaking-strength
measurements showed reduced resistance while significantly
high edema, vascularity, inflammation scores were found
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(p < 0.0122). Between the control and the ropivacaine group
there were no significant differences in collagen production,
breaking-strength measurements, and edema, vascularity,
inflammation scores (p > 0.0118).

CONCLUSION
Surgical wound infiltration has been proven to be an

effective analgesic and is widely used for postoperative pain
relief after abdominal hysterectomy, cesarean section, inguinal
hernia repair, lumbar disc hernia, prostatectomy and similar
surgeries. Frequently used local anesthetic agents are
lidocaine, bupivacaine, ropivacaine. Research on the effect of
these local anesthetic agents used for wound infiltration on
wound healing is limited and results are controversia. In our
study, we found bupivacaine and lidocaine reduced the

collagen production, wound breaking strength, and caused
significantly high scores for edema, vascularity, and
inflammation when compared to the control group. There was
no significant difference between the control and the
ropivacaine group. Results of this experimental preliminary
study on rats support the idea that ropivacaine can be used
for wound infiltration anesthesia without adverse effect on
the surgical healing process. These results need to be verified
in humans.

Keywords: anesthesia local; ropivacaine; bupivacaine;
lidocaine; wound healing.
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ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Âðàõîâóþ÷è âàæëèâó ðîëü ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ó çàáåçïå-

÷åíí³ ñòàá³ëüíîñò³ ãîìåîñòàçó ö³ëîãî îðãàí³çìó òà âèñîêó
÷àñòîòó ôîðìóâàííÿ ðåíàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ó êðèòè÷íî
õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé, ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïàö³ºíò³â
íåîíàòàëüíèõ â³ää³ëåíü ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âèìàãàº ñèñòåì-
íîãî ï³äõîäó, ñïðÿìîâàíà íà ïðîòåêö³þ æèòòºâî âàæëèâèõ
ôóíêö³é, ó òîìó ÷èñë³, ïîïåðåäæåííÿ ôîðìóâàííÿ ãîñòðî-
ãî ïîøêîäæåííÿ íèðîê (ÃÏÍ) [1-4].

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Óäîñêîíàëèòè êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó êðèòè÷-

íî õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ äëÿ ïîïåðåäæåííÿ òà ë³êóâàí-
íÿ ÃÏÍ, îö³íèòè éîãî åôåêòèâí³ñòü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå êë³í³êî-ïàðàêë³í³÷íå îáñòåæåí-

íÿ 100 äîíîøåíèõ êðèòè÷íî õâîðèõ íîâîíàðîäæåíèõ, ç
ÿêèõ 60 ä³òÿì áóëî ïðèçíà÷åíî óäîñêîíàëåíèé ë³êóâàëü-
íèé êîìïëåêñ (îñíîâíà ãðóïà), 40 ä³òåé îòðèìóâàëè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòó òåðàï³þ (ãðóïà ïîð³âíÿííÿ). Íîâîíàðîä-
æåíèì îñíîâíî¿ ãðóïè, ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèìè çàõîäàìè
ñòàá³ë³çàö³¿ ãîìåîñòàçó, áóëî ïðèçíà÷åíî çàñ³á ³ç ãðóïè
ìåòèëêñàíòèí³â, ÿêèé ïîïåðåäæàº àäåíîçèí-³íäóêîâàíó
ðåíàëüíó âàçîêîíñòðèêö³þ, òà ïðåïàðàò àíòèã³ïîêñè÷íî¿
é àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿, îñíîâíîþ ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ
ÿêîãî º áóðøòèíîâà êèñëîòà, í³êîòèíàì³ä, ðèáîêñèí òà ðè-
áîôëàâ³í.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Çàñòîñóâàííÿ óäîñêîíàëåíîãî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó,

ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ, íàäàëî çìîãó ñóòòºâî
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñå÷îâî¿ ñèñòåìè ïðè
âàæêèõ ôîðìàõ ïåðèíàòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, çîêðåìà çìåíøè-

òè ÷àñòîòó âèïàäê³â ôîðìóâàííÿ ÃÏÍ ó 1,9 ðàçè. Ïðè
ë³êóâàíí³ íîâîíàðîäæåíèõ â³äì³÷àëîñÿ çðîñòàííÿ ïîãîäèí-
íîãî ä³óðåçó, çìåíøåííÿ ð³âíÿ êðåàòèí³íó ó ñèðîâàòö³
êðîâ³, çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿, ïî-
êðàùåííÿ îñíîâíèõ äîïïëåðîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ðå-
íàëüíîãî êðîâîïëèíó òà ñòàá³ë³çàö³ÿ áàëàíñó ìàñè ò³ëà.
Ñòèìóëÿö³ÿ àíòèîêñèäàíòíîãî åôåêòó çàõèñòó îðãàí³çìó
ï³äòâåðäæóâàëîñÿ ñóòòºâèì çìåíøåííÿì ð³âíÿ ìàëîíîâî-
ãî àëüäåã³äó â åðèòðîöèòàõ òà îêèñíî¿ ìîäèô³êàö³¿ á³ëê³â
ó ïëàçì³ êðîâ³, çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ãëþêîçî-6-ôîñ-
ôàòäåã³äðîãåíàçè â åðèòðîöèòàõ, ãëóòàò³îíðåäóêòàçè òà
ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè ó ïëàçì³ êðîâ³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷èëè

äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàëüíîãî êîì-
ïëåêñó, ïîðÿä ³ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì, ùî ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ íîðìàë³çàö³ºþ ñòàíîâëåííÿ ðåíàëüíèõ ôóíêö³é çà
óìîâ ïåðèíàòàëüíî¿ ã³ïîêñ³¿ òà çìåíøåííÿì òÿæêîñò³ ïå-
ðåá³ãó íîçîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â
ðàííüîìó íåîíàòàëüíîìó ïåð³îä³.
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Ð³âíåíñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ïîøóê ³äåàëüíîãî àíåñòåòèêà äëÿ ïåðèôåðè÷íèõ íå-

ðâîâèõ áëîêàä, ÿêèé áè çàáåçïå÷óâàâ àäåêâàòíó àíåñòå-
ç³þ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà òðèâàëó àíàëãå-
ç³þ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó çíåáîëåíí³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ çàâäàíü â ðåã³îíàðí³é àíåñòåç³¿ òà ìåäèöèí³
áîëþ.

Õðîí³çàö³ÿ ãîñòðîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ, ï³çíÿ
ìîá³ë³çàö³ÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïàö³ºíò³â, ðîçâèòîê òðîìáîåì-
áîë³÷íèõ óñêëàäíåíü º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðè÷èí
òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â ñòàö³îíàð³ òà ÷àñòîòè
ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî äåë³ð³þ.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ïîð³âíÿòè òðèâàë³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿ ï³ñëÿ

áëîêàäè ïåðèôåðè÷íèõ íåðâîâèõ ñïëåòåíü ðîç÷èíîì áóï-
³âàêà¿íó íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ç äåêñàìåòåçîíîì òà ðîç÷è-
íó áóï³âàêà¿íó íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿ ç äåêñàìåòàçîíîì òà
åï³íåôðèíîì, òà âèâ÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îðòîïå-
äè÷íèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü áåç âèêîðèñòàííÿ íàðêîòè÷-
íèõ àíàëüãåòèê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè (ïî 20 ïàö³ºíò³â â

êîæí³é) â çàëåæíîñò³ â³ä àä’þâàíòà äî ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà:
1-øà ãðóïà – õâîð³, áëîêàäó ÿêèì áóëî âèêîíàíî ðîç-

÷èíîì áóï³âàêà¿íó 0,375% ðàçîì ç äåêñàìåòàçîíîì 0,02%
2-ãà ãðóïà – õâîð³, áëîêàäó ÿêèì áóëî âèêîíàíî ðîç-

÷èíîì áóï³âàêà¿íó 0,375% ðàçîì ç äåêñàìåòàçîíîì 0,02%
òà åï³íåôðèíîì 0,00018% (Ïàòåíò ¹133643)

Óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëè ïðîâåäåí³ ïëàíîâ³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà âåðõí³õ àáî íèæí³õ ê³íö³âêàõ. Äëÿ çíå÷óëåí-
íÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà âåðõí³é ê³íö³âö³ âèêîíóâà-
ëèñü íàäëþ÷è÷íà àáî ì³æäðèáèí÷àñòà áëîêàäà ïëå÷îâîãî
ñïëåòåííÿ. Äëÿ çíå÷óëåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
íèæí³é ê³íö³âö³ âèêîíóâàëàñü áëîêàäà ñòåãíîâîãî íåðâó â
ïàõîâ³é ñêëàäö³ òà áëîêàäà ñ³äíè÷íîãî íåðâó ñóáãëþòåàð-
íèì äîñòóïîì. Âñ³ áëîêàäè âèêîíóâàëèñü ï³ä êîíòðîëåì
àïàðàòó ÓÇÄ òà çà äîïîìîãîþ íåéðîñòèìóëÿòîðà. Íà áëî-
êàäó êîæíîãî íåðâó àáî ñïëåòåííÿ âèêîðèñòàíî 20 ìë
ðîç÷èíó. Ó æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â íà áóëî öóêðîâîãî ä³àáå-
òó àáî çàõâîðþâàíü ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âðîäîâæ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ áóëî ïðîâåäåíî
ñåäàö³þ ïðîïîôîëîì 1% ïî ö³ëüîâ³é êîíöåíòðàö³¿ 1,5 –
2,5 ìêã/ìë.

Çä³éñíþâàâñÿ ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, ïóëüñîêñèìåòð³ÿ. Âñ³
õâîð³ áóëè ç³ãð³ò³ ñèñòåìîþ îá³ãð³âó Nellcor Warm Touch.

Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïàö³ºíòè ïëàíîâî ïîãî-
äèííî îòðèìóâàëè íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè.

Îö³íþâàëè òðèâàë³ñòü áëîêàäè çà äîïîìîãîþ ïðîêîëó
øê³ðè ãîëêîþ. Ê³íåöü áëîêàäè – â³ä÷óòòÿ ãîñòðîãî áîëþ.

Îö³íþâàëè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ íà 6-é, 1-é, 24-é òà 36-
é ãîäèí³ ï³ñëÿ áëîêàäè çà øêàëîþ ÂÀØ.

Ïðîâîäèëè ñòàòèñòèêó ê³ëüêîñò³ âèêîðèñòàíîãî íàðêî-
òè÷íîãî àíåñòåòèêà â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Òðèâàë³ñòü áëîêàäè â ïåðø³é ãðóï³ áóëà äîñòîâ³ðíî

ìåíøîþ (18.05±3.56 vs 26.45±5.39 ãîäèí).
²íòåíñèâí³ñòü áîëþ ïî ÂÀØ â³äð³çíÿëàñü ëèøå íà 24-

é ãîäèí³.

Ïàö³ºíòè æîäíî¿ ãðóïè íå âèìàãàëè ââåäåííÿ íàðêî-
òè÷íèõ àíàëüãåòèê³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Åï³íåôðèí ÿê àä’þâàíò äî ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà òà äåê-

ñàìåòàçîíó ïåðèíåâðàëüíî çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü áëîêàäè
â ñåðåäíüîìó íà 7 ãîäèí.

Âèêîðèñòàííÿ åï³íåôðèíó äîçâîëÿº ³äåíòèô³êóâàòè
âíóòð³øíüîñóäèííå ââåäåííÿ ì³ñöåâîãî àíåñòåòèêà ³ ïîïå-
ðåäèòè ðîçâèòîê òîêñè÷íèõ ðåàêö³é.

Â³äìîâà â³ä íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ äîçâîëÿº çìåíøèòè ÷àñòîòó ðåñï³ðàòîðíèõ
óñêëàäíåíü, äåë³ð³þ òà ïðèøâèäøèòè ìîá³ë³çàö³þ ïàö³ºíòà.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Dexamethasone as an adjuvant for peripheral nerve blockade: a

randomised, triple-blinded crossover study in volunteers/Marhofer
P, Columb M, Hopkins PM, Greher M, Marhofer D, Levi Bienzle
MR, Zeitlinger M.// Br J Anaesth. 2019 Apr;122(4):525-531.

2. Does preoperative risk for delirium moderate the effects of
postoperative pain and opiate use on postoperative delirium?/
Jacqueline M. Leung, MD, MPH, Laura P. Sands, PhD, Eunjung Lim,
PhD, Tiffany L. Tsai, BA, andSakura Kinjo, MD//Am J Geriatr
Psychiatry. 2013 Oct; 21(10): 946–956

3. Êëèíè÷åñêàÿ Àíåñòåçèîëîãèÿ êíèãà ïåðâàÿ/Äæ. Ýäâàðä Ìîðãàí-
ìë. Ìýãèä Ñ. Ìèõàèë//ÁÈÍÎÌ, 2001 ð³ê 324-339ñò

4. Functional recovery after knee arthroplasty with regional analgesia/
Osinski, Thomas; Bekka, Samir; Regnaux, Jean-Philippe; Fletcher,
Dominique; Martinez, Valeri // European Journal of
Anaesthesiology (EJA): June 2019 - Volume 36 - Issue 6 - p 418–426
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31/00 A61P 23/00 Ðîç÷èí äëÿ ïðîëîíãîâàíî¿ áëîêàäè ïåðèôåðè÷-
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  1  2 

6 0,3±0,47 0,25±0,44 

12 0,35±0,49 0,3±047 

24 3,55±0,67 1,1±0,97 

36 3,85±0,81 3,65±0,75 

Òàáëèöÿ 1. ²íòåíñèâí³ñòü áîëþ ïî ÂÀØ.
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ÇÍÀ×ÅÍÍß ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ×ÅÐÅÂÍÎÃÎ ÒÈÑÊÓ Ó ÕÂÎÐÈÕ Ï²ÑËß ÎÏÅÐÀÖ²É ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ
×ÅÐÅÂÍÎ¯ ÏÎÐÎÆÍÈÍÈ

Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ÍÂÌÊÖ «ÃÂÊÃ» ÌÎ Óêðà¿íè

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ñèíäðîì âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÑÂ×Ã) ä³àã-

íîñòóþòü ó 20% õâîðèõ ç òåðàïåâòè÷íîþ ³ 30% ïàö³ºíò³â
ç õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâ-
íîãî òèêó (Â×Ò) ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïðàêòè÷íî
âñ³õ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ³ º ñìåðòåëüíîþ
ïàòîëîã³ºþ, ùî âèìàãàº ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ³ íåãàéíî-
ãî ë³êóâàííÿ. Ëåòàëüí³ñòü ïðè éîãî ðîçâèòêó íà òë³ ë³êó-
âàííÿ äîñÿãàº 42-68%, à áåç ë³êóâàííÿ - 100%. (Ñàëàõîâ
Å.Ê. 2016 ð.)

Àäåêâàòíèé ìîí³òîðèíã Â×Ò äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî ðîç-
ï³çíàâàòè çàãðîçëèâèé äëÿ õâîðîãî ð³âåíü ³ çàñòîñîâóâà-
òè íåîáõ³äí³ çàõîäè, ùî ïîïåðåäæàþòü âèíèêíåííÿ ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ îðãàííèõ ïîðóøåíü. Ïðîòå, ÿê ñâ³ä÷àòü äàí³
îïèòóâàííÿ ªâðîïåéñüêî¿ ðàäè ç ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
(ESICM) ñåðåä ë³êàð³â çàõ³äíî¿ ªâðîïè, çà ðåçóëüòàòàìè
ÿêîãî âñòàíîâëåíî, ùî ïîíàä 13% ðåñïîíäåíò³â âçàãàë³ íå
çíàéîì³ ç òåðì³íîì âíóòð³øíüî÷åðåâíà ã³ïåðòåíç³ÿ ³ íå
ìàþòü óÿâëåííÿ ïðî øê³äëèâèé âïëèâ íà îðãàí³çì ï³äâè-
ùåíîãî Â×Ò. Á³ëüøå 60% ë³êàð³â íå çíàéîì³ ç ïðè÷èíàìè,
ïàòîãåíåçîì òà ìåòîäàìè ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿ öüîãî ñèí-
äðîìó ³ ò³ëüêè 24% îïèòàíèõ çàñòîñîâóþòü ìîí³òîðèíã
Â×Ò. (Ôîôàíîâ Î.Ä. 2010ð.)

ÌÅÒÀ
Âèçíà÷èòè çâ’ÿçîê ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî

òèñêó ç ðîçâèòêîì óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
ó õâîðèõ ç àáäîì³íàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Â³äá³ð ìàòåð³àëó äàíî¿ ðîáîòè áóâ ïðîâåäåíèé ñåðåä

ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ (ÂÐ²Ò) äëÿ õ³ðóðã³÷íèõ
õâîðèõ ÍÂÌÊÖ «ÃÂÊÃ», òîáòî, ìîí³òîðèíã Â×Ò ïî÷è-
íàâñÿ íà 4 – 7 äåíü â³ä ïî÷àòêó õâîðîáè. Ïðîñïåêòèâíî
ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ òà âèì³ðþâàííÿ Â×Ò ìåòîäîì Êðî-
íà íà 1, 3, 5 äîáó ïåðåáóâàííÿ ó ÂÐ²Ò òà ðåòðîñïåêòèâíî
ïðîàíàë³çîâàíî äàí³ êàðòîê ñòàö³îíàðíîãî õâîðîãî ó 30
ïàö³ºíò³â ç àáäîì³íàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü. Ñåðåä íèõ áóëî âèä³ëåíî òðè ãðóïè “ ³ç çàõâî-

ðþâàííÿìè ïå÷³íêè, øëóíêó òà òîâñòîãî êèøå÷íèêó, êîæ-
íà ç ÿêèõ ì³ñòèòü 10 ÷îëîâ³ê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè ïå÷³íêè óñêëàäíåí-

íÿ âèíèêëè ó 80% (8 ÷îë.), ñìåðòí³ñòü – 40% (4 ÷îë.).
Ñåðåäí³é ïîêàçíèê Â×Ò ñåðåä õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè
ñêëàâ 20,1 ñì âîä. ñò., à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ
ó ÂÐ²Ò – 19,9 ä³á, íàòîì³ñòü, ó õâîðèõ áåç óñêëàäíåíü ñå-
ðåäí³é Â×Ò – 13,8 ñì âîä. ñò., à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ ó ÂÐ²Ò – 4 äîáè.

Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè òîâñòîãî êèøå÷-
íèêó óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 30% (3 ÷îë.), ñìåðòí³ñòü –
10% (1 ÷îë.). Ñåðåäí³é ïîêàçíèê Â×Ò ñåðåä õâîðèõ ç óñ-
êëàäíåííÿìè – 22,3 ñì âîä. ñò., ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðå-
áóâàííÿ ó ÂÐ²Ò ñêëàëà 51,3 äîáè. Ó õâîðèõ áåç óñêëàä-
íåíü ñåðåäí³é Â×Ò – 14 ñì âîä. ñò., ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ ó ÂÐ²Ò – 2,7 äîáè.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿìè øëóíêó óñêëàä-
íåííÿ âèíèêëè ó 20% (2 ÷îë.), ñìåðòí³ñòü – 0%. Ñåðåäí³é
ïîêàçíèê Â×Ò ñåðåä õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè – 15,3 ñì
âîä. ñò., ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ÂÐ²Ò – 9,5 ä³á.
Ó ïàö³ºíò³â áåç óñêëàäíåíü ñåðåäí³é Â×Ò “ 13,8 ñì âîä.
ñò., à ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ó ÂÐ²Ò – 3,1 äîáè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çíà÷íå êîëèâàííÿ Â×Ò (15 – 27 ñì âîä. ñò.) â ðàííüî-

ìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ áóëî âèÿâëåíî ëèøå ó
ïàö³ºíò³â, êîòð³ ìàëè óñêëàäíåííÿ (ãîñï³òàëüíà ïíåâìîí³ÿ
ç âèðàæåíîþ äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ãí³éíî-ñåïòè÷í³
óñêëàäíåííÿ, ãîñòðà ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü, øëóíêîâî-
êèøêîâ³ êðîâîòå÷³ òà ìåçåíòåð³àëüíèé òðîìáîç) ³ âèñîêèé
ðèçèê ðîçâèòêó ñèíäðîìó âíóòð³øíüî÷åðåâíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, òîìó äàíèé êîíòèíãåíò õâîðèõ ïîòðåáóâàâ ïðîâå-
äåííÿ åò³îòðîïíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, çàñòîñóâàííÿ
ÍÑÏÇÏ òà ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùà ³íôåêö³¿. Íàòîì³ñòü, ó
ïàö³ºíò³â, êîòð³ íå ìàëè óñêëàäíåíü, ïîêàçíèêè Â×Ò òðè-
ìàëèñü â ìåæàõ 7,5 – 17 ñì âîä. ñò., òîìó âèíèêàº ïèòàííÿ
ðàö³îíàë³çàö³¿ ðóòèííîãî ìîí³òîðèíãó Â×Ò ó âñ³õ êàòå-
ãîð³é ïàö³ºíò³â ùî ïåðåáóâàþòü ó ÂÐ²Ò.
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ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ìàãíåç³àëüíà òåðàï³ÿ â òåïåð³øí³é ÷àñ âñå øèðøå çà-

ñòîñîâóºòüñÿ ç ìåòîþ çàõèñòó ì³îêàðäà ³ ãîëîâíîãî ìîçêó
ïðè òÿæêîìó ñòðåñ³, à òàêîæ äëÿ ïîêðàùåííÿ ïåð³îäó ââå-
äåííÿ â íàðêîç, çàáåçïå÷óþ÷è ñòàá³ëüí³ñòü ãåìîäèíàì³êè
ïðè ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ òà ì³îðåëàêñàö³þ. Ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç-
÷èí ìàãí³þ ñóëüôàòó çàñòîñîâóþòü ç ìåòîþ ïðèñêîðåííÿ
óñóíåííÿ äåô³öèòó îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ) ïðè
êðîâîâòðàò³ çàì³ñòü ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëî-
ðèäó. Ïðîòå ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó
ïëàçìè êðîâ³ â óìîâàõ çàçíà÷åíî¿ ìàãíåç³àëüíî¿ òåðàï³¿
áðàêóº.

ÌÅÒÎÞ ÍÀØÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

áóëî âèçíà÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ îñíîâíèõ åëåêòðîë³ò³â â
ïëàçì³ êðîâ³ â ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó ó ïîñòðàæäàëèõ íà ïîë³òðàâìó, ÿê³
ïåðåáóâàëè â ñòàí³ ã³ïîâîëåì³÷íîãî øîêó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 24 õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ, ó

â³ö³ â³ä 18 äî 65 ðîê³â, ÿê³ íàäõîäèëè äî îïåðàö³éíî¿ â
óðãåíòíîìó ïîðÿäêó â ñòàí³ ã³ïîâîëåì³÷íîãî òðàâìàòè÷-
íîãî øîêó. Äëÿ âñ³õ õâîðèõ çàáåçïå÷åíî ³íòåíñèâíó òåðàï³¿
çã³äíî ³ç çì³ñòîì ïðîòîêîë³â, çàòâåðäæåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè.
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БІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNNБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТБІЛЬ, ЗНЕБОЛЕНЯ ТА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРА ІНТЕНСИВНА ТЕРАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯАПІЯ     NNNNN 3 20193 2019
Ïðîòå â îñíîâíî¿ ãðóïè õâîðèõ (n=12) â ñêëàä³ ð³äèí-

íî¿ ðåñóñöèòàö³¿ çàñòîñîâóâàâñÿ ã³ïåðòîí³÷íèé ðîç÷èí ìàã-
í³þ ñóëüôàòó â ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ ³ç ðîçðàõóíêó
(0,35 ± 0,05) ìë/êã (îäíà àìïóëà 25% ðîç÷èíó ñ³ð÷àíîêèñ-
ëî¿ ìàãíåç³¿ îá’ºìîì 10 ìë íà 200 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç-
÷èíó) Êîíòðîëþâàëè âì³ñò â êðîâ³ ³îí³â íàòð³þ, êàë³þ,
êàëüö³þ, ìàãí³þ òà õëîðèä³â, ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè,
òåìï ä³óðåçó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Àãðåñèâíå ââåäåííÿ äî îðãàí³çìó ìàãí³þ òà ñóëüôàòó

ïðèçâîäèëî äî âèò³ñíåííÿ ç ïëàçìè êðîâ³ ³íøèõ ³îí³â.
Â³äïîâ³äíî ïîçèòèâíî çàðÿäæåíèé ìàãí³é ñïðèÿâ äîñòîâ³-
ðíîìó çìåíøåííþ âì³ñòó â ïëàçì³ êðîâ³ ³îí³â íàòð³þ òà
êàë³þ, à ñóëüôàòè ñïðèÿëè çìåíøåííþ âì³ñòó õëîðèä³â.
Îòæå âì³ñò íàòð³þ òà õëîðèä³â çìåíøóâàâñÿ, íàâ³òü íà
ôîí³ ³íôóç³¿ ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó. Ïðîòå íåáåçïåêè íå
áóëî. Ö³êàâî, ùî âì³ñò êàëüö³þ â ïëàçì³ êðîâ³ íå çìåíøó-

âàâñÿ. Òåðàï³ÿ ã³ïåðòîí³÷íèì ðîç÷èíîì ìàãí³þ ñóëüôàòó
ñïðèÿëà ïðèñêîðåííþ â³äíîâëåííÿ åôåêòèâíîãî ÎÖÊ, à
ðàçîì, çðîñòàííþ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïåð-
ôóç³éíîãî ³íäåêñó. Íåãàòèâíîãî âïëèâó íà ôóíêö³þ íè-
ðîê íå êîíñòàòîâàíî. Íàâïàêè, ïðèñêîðåííÿ â³äíîâëåííÿ
ÎÖÊ òà ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó àñîö³þâàëîñÿ ³ç
çðîñòàííÿì òåìïó ä³óðåçó. Äîñÿãíåííÿ íåáåçïå÷íî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ ìàãí³þ â ïëàçì³ êðîâ³ (4 ìÌîëü/ë ³ á³ëüøå) íå
â³äáóâàëîñÿ. Âì³ñò ìàãí³þ â ïëàçì³ ïî÷èíàâ â³äïîâ³äàòè
íîðìàëüíèì ïîêàçíèêàì (á³ëÿ 1,0 ìÌîëü/ë) ÷åðåç 24 ãî-
äèíè â³ä ïî÷àòêó ìàãíåç³àëüíî¿ òåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Âêëþ÷åííÿ äî ñêëàäó ð³äèííî¿ ðåñóñöèòàö³¿ ó õâîðèõ

â ñòàí³ òðàâìàòè÷íîãî øîêó ³íôóç³¿ ã³ïåðòîí³÷íîãî ðîç-
÷èíó ìàãí³þ ñóëüôàòó â ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ íå ñïðèÿº
âèíèêíåííþ íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ïàö³ºíò³â çñóâ³â åëåê-
òðîë³òíîãî ñêëàäó ïëàçìè êðîâ³.

ÓÄÊ  616.31:615.211]:355.48(450)

Á³ëîóñ À.Ì., Ïàéêóø Â.À., Ñ³ðèé Â.².

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÄÓÐ
Â ÇÎÍ² ÎÏÅÐÀÖ²¯ ÎÁ’ªÄÍÀÍÈÕ ÑÈË (ÎÎÑ)

Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ñåäàö³¿ òà àíåñòåç³¿ â ñòîìàòîëîã³¿ (ÓÀÑÀÑ),
Öåíòð ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ òà ïðîòåçóâàííÿ «ÌÌ»

ÂÑÒÓÏ
96% âî¿í³â, ùî ïåðåáóâàþòü â çîí³ ÎÎÑ íà ñõîä³ Óê-

ðà¿íè, ïîòðåáóþòü ñàíàö³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Àêòóàëü-
íèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ -
ïðîòåçóâàííÿ âî¿í³â ÎÎÑ, äå ïðîâåäåííÿ ³ìïëàíòàö³¿
ïîòðåáóº àíåñòåç³îëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. ÓÀÑÀÑ, «ÌÌ»,
«ÒðèÇóá Äåíòàë» íà áëàãîä³éíèõ çàñàäàõ ï³äòðèìàëà
àêö³þ ë³êóâàííÿ â ïåðåñóâíèõ ³ ñòàö³îíàðíèõ ñòîìàòîëî-
ã³÷íèõ êàá³íåòàõ â çîí³ ÎÎÑ.

ÌÅÒÀ
îðãàí³çóâàòè àäåêâàòíèé àíåñòåç³îëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä

ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ñòîìàòîëîã³÷íîìó ë³êóâàíí³, äîñë³äèòè
îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó àíàëüãîñåäàö³¿ òà çàïîá³ãòè ðîçâèò-
êó íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â.

MAÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Áåçïîñåðåäíüî â çîí³ ÎÎÑ ðîçì³ùåíèé áàçîâèé òàá³ð

«Äîì³ê», îáëàäíàíèé ñòàö³îíàðíèì ñòîìàòîëîã³÷íèì êàá³-
íåòîì íà 2 ðîáî÷èõ ì³ñöÿ, ó â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ëàõ ïðà-
öþþòü 4 ïåðåñóâíèõ òà 3 ñòàö³îíàðíèõ ñòîìàòêàá³íåòè.
Ùîäíÿ îòðèìóþòü ôàõîâó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó 25-
40 á³éö³â. Çà 4 ðîêè ïðîë³êîâàíî á³ëÿ 15000 âî¿í³â òà 500
ì³ñöåâèõ æèòåë³â, çàïðîòåçîâàíî ïîíàä 1000 á³éö³â. Ó
2017-19 ð. âîëîíòåðàìè ñòîìàòîëîãàìè öåíòðó «ÌÌ» ó
ñòàö³îíàðíîìó ñòîìàòêàá³íåò³ â Êàðë³âö³ â çîí³ ÎÎÑ ïðî-
ë³êîâàíî 220 ïàö³ºíò³â (175 ÷îëîâ³ê³â, 45 æ³íîê). Ïðîòå
ïðè ïðîâåäåíí³ ³ìïëàíòàö³¿ ó 2 ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëàñü
âòðàòà ñâ³äîìîñò³, ó 1 ç ñóäîìàìè, â 30% – âèðàæåíèé
ñòðàõ, â 15% ï³äâèùåííÿ ÀÒ. Òîìó âèð³øåíî çàëó÷èòè
àíåñòåç³îëîãà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîìôîðòíîãî ë³êóâàííÿ
âî¿í³â. Àíåñòåç³îëîãàìè áóëî çä³éñíåíî 5 âè¿çä³â. Ïðè íà-
ÿâíîñò³ àíåñòåç³îëîãà â ñêëàä³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿

áðèãàäè ïðîâåäåíî ³ìïëàíòàö³þ ï³ä àíàëüãîñåäàö³ºþ 63
ïàö³ºíòàì (ASA I-II, 14 æ³íîê, 49 ÷îëîâ³ê³â), 8 ñóïðîâîä³â
àíåñòåç³îëîãà ç ìîí³òîðîì æèòòºâèõ ôóíêö³é, êîíòðîëåì
çàãàëüíîãî ñòàíó. Îêð³ì ìîí³òîðó æèòòºâèõ ôóíêö³é áóëî
íàëàãîäæåíî ïîäà÷ó êèñíþ ÷åðåç íîñîâ³ êàíþë³ â³ä êîí-
öåíòðàòîðà êèñíþ. Ìîí³òîð òà êîíöåíòðàòîð ïîäàðîâàíî
ÓÀÑÀÑ. Àíàëüãîñåäàö³ÿ: â/â ïðîïîôîë, äåêñêåòîïðîôåí;
ì³ñöåâà àíåñòåç³ÿ; ñèìïòîìàòè÷í³ çàñîáè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Àíàëüãîñåäàö³ÿ ïðîâîäèëàñü ó 52 ïàö³ºíò³â ÷åðåç âå-

ëèêèé îá’ºì ñòîìàòë³êóâàííÿ, 6 – íåïåðåáîðíèé ñòðàõ,
5 - âèðàæåíèé áëþâîòíèé ðåôëåêñ. Ï³ä ÷àñ àíàëüãîñå-
äàö³é óñêëàäíåíü íå áóëî. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ñåäàö³¿
90 õâ, ë³êóâàííÿ 78 õâ. Ïàö³ºíòè â³äì³÷àëè ïîçèòèâíèé
íàñòð³é, â³äñóòí³ñòü áîëþ ï³ñëÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ ï³ä àíàëüãîñåäàö³ºþ. Ç 220 ïàö³ºíò³â ôàðìàêîëîã-
³÷íîãî çàñïîêîºííÿ ïîòðåáóâàëè 77 (35%) ïàö³ºíò³â,
êîðåêö³¿ ÀÒ – 42 (19%), ãåìîñòàòèê³â – 13 (6%), â/â çíå-
áîëåííÿ – 64 (24%) ïàö³ºíò³â, çà ùî â³äïîâ³äàâ àíåñòå-
ç³îëîã. Íåîáõ³äíà äîñòàòíÿ êâàë³ô³êàö³ÿ àíåñòåç³îëîãà,
âì³ííÿ ïðàöþâàòè â êîìàíä³, àäæå â äàíèõ óìîâàõ íåìàº
êîìôîðòíèõ óìîâ ïðàö³, ïåðåäîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíòà, òîùî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Àíåñòåç³îëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä òðèâàëèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ

îïåðàö³é â çîí³ ÎÎÑ äîçâîëÿº íàäàòè ÿê³ñíó ñòîìàòîëîã-
³÷íó äîïîìîãó âî¿íàì, ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê óñêëàäíåíü.
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³: äîñòàòíÿ êâàë³ô³êàö³ÿ àíåñòåç³îëîãà,
ìåäèêàìåíòè òà îáëàäíàííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàëüãîñåäàö³¿
òà ë³êâ³äàö³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, êîíöåíòðàòîð êèñíþ,
ìîí³òîð æèòòºâèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó.

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року
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PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  NPPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 3 20193 2019
ÓÄÊ: 616.1:[617+616-001/002/008/009-06/07-092.6]

Á³ò÷óê Ì.Ä., Êóä³íîâà Î.Â., Áàóñîâ ª.Î.

ÑÏÎÑÒÅÐÅÆÅÍÍß ÔÅÍÎÌÅÍÀ Ì²ÎÊÀÐÄ²ÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍ²ÍÃÀ
ÑÅÐÅÄ ÕÂÎÐÈÕ ÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Îçíàêè ì³îêàðä³àëüíîãî ñòàí³íãà âñå ÷àñò³øå êîíñòàòó-

þòü ñåðåä õâîðèõ ç ìîçêîâèì ³íñóëüòîì (Ì²) òà òÿæêîþ
÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ (Ò×ÌÒ). Ïàòîëîã³÷í³ çì³íè
ÅÊÃ çíàõîäÿòü ó 60-90% õâîðèõ íà Ì². Ïðèãí³÷åííÿ ïîì-
ïîâî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ êîíñòàòóþòü ÿê íà òë³ ãåìîðàã³÷íîãî,
òàê é ³øåì³÷íîãî Ì², à òàêîæ ó ïîñòðàæäàëèõ íà Ò×ÌÒ.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Âèÿâëåííÿ âèïàäê³â ïðîÿâ³â ì³îêàðä³àëüíîãî ñòàí³íãà

ñåðåä ïàö³ºíò³â íåâðîëîã³÷íîãî òà íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ
â³ää³ëåíü ì³ñüêî¿ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè òà îö³íêà ¿õ ïåðåá³ãó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïàö³ºíòè ç ³øåì³÷íèì (n=7), ãåìîðàã³÷íèì Ì² (n=12)

òà ç Ò×ÌÒ (n=9), ÿêèì íàäàâàëàñÿ äîïîìîãà ó Â²Ò áà-
ãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïî-
ðóøåííÿ ïîìïîâî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ âèÿâëÿëè çà äîïîìî-
ãîþ òðàíñòîðàêàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
(ÒÓÇÄ) ç äîäàòêîâîþ îá’ºêòèâ³çàö³ºþ ñòàíó öåíòðàëüíî¿
ãåìîäèíàì³êè çà äîïîìîãîþ òåòðàïîëÿðíî¿ ãðóäíî¿ ðåîã-
ðàô³¿; àðòåð³îòåíçîìåòð³ÿ; âèçíà÷åííÿ öåíòðàëüíîãî âå-
íîçíîãî òèñêó (ÖÂÒ); ôîòîïëåòèçìîìåòð³¿; ÅÊÃ-äîñë³ä-
æåííÿ â 12 â³äâåäåííÿõ òà ìîí³òîðèíã; âèçíà÷åííÿ âì³ñòó
ñåðöåâîãî òðîïîí³íó ² â ïëàçì³ êðîâ³; îö³íêà íåâðîëîã³-
÷íîãî ñòàòóñó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Âñ³ ïàö³ºíòè, â ÿêèõ áóëî âèÿâëåíî îçíàêè ì³îêàðä³-

àëüíîãî ñòàí³íãà ìàëè ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ ç ¿¿

äåïðåñ³ºþ òà îö³íêîþ çà øêàëîþ êîì Ãëàçãî < 11 áàë³â.
Ï³äîçðà â íàÿâíîñò³ çìåíøåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ñåðöÿ
âèíèêàëà ïðè ïîÿâ³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿ ³ç çðîñòàííÿì
ÖÂÒ          80 ìì H2O. Ó ÷àñòêè õâîðèõ ñèñòîë³÷íèé àðòåð³-
àëüíèé òèñê ì³ã ñÿãàòè 110-120 ìì Hg, ïðîòå âèçíà÷àëèñÿ
ïîðóøåííÿ îá’ºìíîãî ïåðèôåðè÷íîãî êàï³ëÿðíîãî êðîâî-
îá³ãó ³ç çìåíøåííÿì ïîêàçíèêà ïåðôóç³éíîãî ³íäåêñó äî
1% é ìåíøå. Ïåðôóç³éíèé ³íäåêñ áóâ çìåíøåíèì ó âñ³õ
õâîðèõ. Ïðè ÒÓÇÄ çíàõîäèëè ëàíêè ì³îêàðä³àëüíî¿ ã³ïîê-
³íåç³¿. Ôðàêö³ÿ âèêèäó ìîãëà ïåðåâèùóâàòè 50%, ïðîòå çà
äàíèìè òåòðàïîëÿðíî¿ ãðóäíî¿ ðåîãðàô³¿ óäàðíèé îá’ºì
ñåðöÿ íå ñÿãàâ 1ìë / êã ìàñè ò³ëà. Ïàòîëîã³ÿ ÅÊÃ áóëà
íåñïåöèô³÷íîþ òà ïîëÿãàëà ó íàÿâíîñò³ äâîçíà÷íèõ çì³í
ñåãìåíòà ST. Âîíè ìàëè ì³ñöå ó âñ³õ òàêèõ õâîðèõ, áåç âèê-
ëþ÷åííÿ. Ãîñòðèõ âîãíèùåâèõ çì³í íå çíàõîäèëè. Âì³ñò
òðîïîí³íó ² â ïëàçì³ êðîâ³ ïåðåâèùóâàâ ðåôåðåíòíèé
³íòåðâàë (â íîðì³ äî 0,06 íã/ìë), ïðîòå çíà÷íîãî çðîñòàí-
íÿ êîíöåíòðàö³¿ (äî 0,2 íã/ìë ³ á³ëüøå) íå âèçíà÷àëîñÿ.
Ïîçèòèâíà äèíàì³êà ìàëà ì³ñöå íà ôîí³ ñòâîðåííÿ òðèâà-
ëî¿ íåéðîâåãåòàòèâíî¿ áëîêàäè çà äîïîìîãîþ ò³îïåíòàëó
íàòð³þ òà ä³àçåïàìó â óìîâàõ ØÂË. Ïîòðåáà â çàñòîñó-
âàíí³ äîïàì³íó íå ïåðåâèùèëà 24 ãîäèí. Ï³ñëÿ öèõ çàõîä³â
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàëà ì³ñöå ïîçèòèâíà äèíàì³êà ÅÊÃ.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Ôåíîìåí ì³îêàðä³àëüíîãî ñòàí³íãà âèÿâëÿºòüñÿ íå

ò³ëüêè ó õâîðèõ ç ïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ êîðîíàðíèõ ñó-
äèí. Éîãî ðîçâèòîê ö³ëêîì ìîæëèâèé ó ïàö³ºíò³â íåâðî-
ëîã³÷íîãî òà íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ùî â³äáèâàº
òåðì³í «íåâðîãåííèé ñòàíîâàíèé ì³îêàðä».
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ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ
Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ²ÍÑÎÌÍ²¯

Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ. ì. Ïîëòàâà, Óêðà¿íà

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ äî àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ

âèñóíóò³ âèìîãè íå ëèøå ùîäî ï³äòðèìêè â³òàëüíèõ ôóíêö³é,
àëå é çàáåçïå÷åííÿ êîìôîðòó ïåð³îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó [1].
Îäí³ºþ ç íåâ³ä’ºìíèõ ÷àñòèí öüîãî êîìôîðòó º ñîí, ÿêèé
áåðå áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ô³ç³îëîã³÷íîãî â³äíîâ-
ëåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³éíî¿ òðàâìè. Íå äèâëÿ÷èñü íà çàãàëüíîñ-
â³òîâ³ òðåíäè óêðà¿íñüêà àíåñòåç³îëîã³÷íà ñï³ëüíîòà ïðèä³ëÿº
íåäîñòàòíüî óâàãè ï³ñëÿîïåðàö³éí³é ³íñîìí³¿.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³íñîìí³¿ òà ¿¿ çâ’ÿ-

çîê ³ç ìåòîäîì àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó ïðîñïåêòèâíîìó êîãîðòíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî

ó÷àñòü 200 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðîâåäåí³ îðòîïåäè÷í³ òà
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ. Ãðóïè áóëè ðîçä³ëåí³ çà ìåòîäîì
àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ó ãðóïó çàãàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿ (ÇÀ) óâ³éøîâ 81 ïàö³ºíò, ó ãðóïó ñïèííîìîçêîâî¿
(ÑÌÀ) – 119. Ãðóïè áóëè ðåïðåçåíòàòèâí³ çà â³êîâèì òà
ãåíäåðíèì ñêëàäîì. Îö³íêà çà ASA ñêëàëà 2,59 (2,40; 2,79)

äëÿ ãðóïè ÇÀ, òà 3,08 (2,90; 3,26) äëÿ ÑÌÀ. ×àñ îïåðàö³¿
ñêëàâ 104,01 õâ. (116,77; 91,26) òà 78,28 õâ. (84,47; 72,08)
â³äïîâ³äíî. Î÷³êóâàíèé ð³âåíü áîëþ [2] ñêëàâ 4,95 (5,44;
4,46) äëÿ ÇÀ òà 6,03 (6,40; 5,63) äëÿ ÑÌÀ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
×àñòîòà ðîçâèòêó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³íñîìí³¿ ó ãðóï³ ÇÀ

ñêëàëà 76,54%, ñåðåä ÿêèõ âèïàäê³â ëåãêîãî ñòóïåíþ –
44,4%, ñåðåäíüîòÿæêèõ – 19,75% òà òÿæêèõ – 12,35%. Ó
ãðóï³ ÑÌÀ – 69,75%, ñåðåä ÿêèõ âèïàäê³â ëåãêîãî ñòóïå-
íþ – 40,3%, ñåðåäíüîòÿæêèõ – 17,65% òà òÿæêèõ – 11,76%
Ð³çíèöÿ ì³æ ãðóïàìè áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ. Â
îáîõ ãðóïàõ âèÿâëåíî ïîì³ðíó êîðåëÿö³þ ì³æ ÷àñòîòîþ
³íñîìí³¿ òà âèðàæåí³ñòþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ (r=0,53),
ùî â³äïîâ³äàº ë³òåðàòóðíèì äàíèì [3, 4]. Òàêîæ ñïîñòåð-
³ãàëàñü êîðåëÿö³ÿ ïîì³ðíî¿ ñèëè ç ð³âíåì òðèâîæíîñò³ çà
ãîñï³òàëüíîþ øêàëîþ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ (r=0,64).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
²íñîìí³ÿ º øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèì óñêëàäíåííÿì

ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Ôàêòîðè ¿¿ ðîçâèòêó äîñë³ä-
æåí³ íåäîñòàòíüî òà ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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Ã²ÏÅÐÒÅÐÌ²ß Ó Ä²ÒÅÉ. ÏÎÃËßÄ Ç ÏÎÇÈÖ²¯ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Çàõâîðþâàííÿ ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó, ÿê³ ñóïðîâîäæó-

þòüñÿ ãàðÿ÷êîþ, çàçâè÷àé ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿
³ âèêëèêàþòü çàíåïîêîºííÿ. Çàõâîðþâàííÿ, ùî ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ãàðÿ÷êîþ, äóæå ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ìàëåíü-
êèõ ä³òåé. Ëèõîìàíêà, éìîâ³ðíî, º íàéïîøèðåí³øîþ ïðè-
÷èíîþ çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ, òà äðóãèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ
ïðèâîä³â íàäõîäæåííÿ ä³òåé äî ë³êàðí³. Íåçâàæàþ÷è íà
äîñÿãíåííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ³íôåêö³¿ çàëèøà-
þòüñÿ ïðîâ³äíèìè ïðè÷èíà ñìåðò³ ó ä³òåé â³êîì äî 5 ðîê³â,
îòæå º íàãàëüíîþ ïðîáëåìà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ æèòòºçàã-
ðîæóþ÷èõ ³íôåêö³é ñåðåä ä³òåé ç ëèõîìàíêîþ.

ÌÅÒÀ
Ïðåäñòàâèòè îãëÿä ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â îáñòåæåííÿ

ä³òåé ç ëèõîìàíêîþ òà íàïðÿìê³â ¿¿ ë³êóâàííÿ ç ïîçèö³¿
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îãëÿä ïðîâ³äíèõ äæåðåë òà ðåêîìåíäàö³é àâòîðèòåòíèõ

ìåäè÷íèõ ñï³ëüíîò âèäàíèõ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ çà îñòàíí³
5 ðîê³â ùîäî ä³àãíîñòè÷íèõ òà  ë³êóâàëüíèõ íàïðÿìê³â ó
äèòèíè ç ëèõîìàíêîþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Àíàë³ç øèðîêîãî êîëà îãëÿä³â òà ãàéäëàí³â ùîäî òàê-

òèêè îáñòåæåííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ òà òåðàï³¿ äèòèíè ç ëèõî-
ìàíêîþ ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ çàãàëüíîâ³äîìèõ
ðåêîìåíäàö³é òà â³ò÷èçíÿíî¿ ïðàêòèêè ë³êóâàëüíèõ óñòà-
íîâ. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ïðîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é º âèîêðåì-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì çäîðîâ’þ òà æèòòþ

áàêòåð³àëüíèõ ³íôåêö³é òà ñåïñèñó. Ñàìå äëÿ öüîãî çàïðî-
ïîíîâàíî ê³ëüêà ñèñòåì áàëüíî¿ îö³íêè íàÿâíîãî ðèçèêó
òÿæêîãî çàõâîðþâàííÿ äëÿ äîíîøåíèõ òà íåäîíîøåíèõ
íåìîâëÿò (Éåëüñê³, Ðî÷åñòåðñüê³, Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòó-
òó çäîðîâ’ÿ). Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü äèòèí³ ç ëèõî-
ìàíêîþ áåç íàÿâíîãî ³íôåêö³éíîãî âîãíèùà (fever without
source). Öå êë³í³÷íå âèçíà÷åííÿ, íàæàëü, íå çíàéøëî ì³ñöå
ó â³ò÷èçíÿí³é ïðàêòèö³ òà íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ. Êð³ì
öüîãî ïðîïîíóþòüñÿ ïðîòîêîëè ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåí-
íÿ äèòèíè ç ëèõîìàíêîþ, çàëåæíî â³ä â³êó òà òåðì³íó ãåñ-
òàö³¿, êðèòåð³¿ äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ïî÷àòêó àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ëèõîìàíêà ó ä³òåé, çäåá³ëüø ðàííüîãî â³êó, ó òèõ âè-

ïàäêàõ, êîëè íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³íøèìè êë³í³÷íèìè îç-
íàêàìè òà äèòèíà íå îòðèìàëà ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü â³ä
ìåí³íãîêîêó, ïíåâìîêîêó òà ãåìîô³ëüíî¿ ïàëè÷êè, íåð³äêî º
îçíàêîþ æèòòåçàãðîæóþ÷î¿ ³íôåêö³ (ìåí³íã³òó, ïíåâìîí³¿,
³íôåêö³¿ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ñåïñèñó òîùî) ³ ïîòðåáóº
ðåòåëüíî¿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíî¿ îö³íêè, ñïîñòåðåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ, ÿêå ó âèïàäêó ñåïñèñó òà ðîçëàä³â â³òàëüíèõ
ôóíêö³é ìàº ïðîâîäèòèñÿ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Management of fever in critically ill patients with infection / M. Egi,

S. Makino, S. Mizobuchi // J Emerg Crit Care Med. - 2018. – Vol. 2. - P.10
2. 2016 Update of the Italian Pediatric Society Guidelines for Management

of Fever in Children E. Chappini E. Venturini, G. Remaschi, N. Principi,
R. Longhi, P-A. Tovo, P. Becherucci, F. Bonsignori, S. Esposito, F.
Festini, L. Galli, B. Lucchesi, A. Mugelli, G. L. Marseglia, M.de Martino
// J Pediatr. – 2017. – Vol.180. – P.177-183.
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Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÀ ÍÓÄÎÒÀ ÒÀ ÁËÞÂÀÍÍß Ó Ä²ÒÅÉ. ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß
ÒÀ ÍÀÏÐßÌÊÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Ï³ñëÿîïåðàö³éíà íóäîòà òà áëþâàííÿ (ÏÎÍÁ) º ðîç-

ïîâñþäæåíèì óñêëàäíåííÿì çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿. Ó ä³òåé
ÏÎÍÁ çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå, í³æ ó äîðîñëèõ òà ïðèçâî-
äèòü äî øèðîêîãî êîëà óñêëàäíåíü. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçè-
êó ÏÎÍÁ º ïåð³îïåðàö³éíå ãîëîäóâàííÿ, òðèâàë³ñòü
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, òà éîãî îêðåì³ íàïðÿìêè (õ³ðóð-
ã³ÿ êîñîîêîñò³, àäåíîòîíç³ëåêòîì³ÿ, îòîïëàñòèêà, îðõîïåê-
ñ³ÿ, âòðó÷àííÿ íà ñòàòåâîìó ÷ëåí³). Çá³ëüøóþòü ÷àñòîòó
ÏÎÍÁ îï³î¿äè òà çàêèñ àçîòó, íàòîì³ñòü â³äì³÷àºòüñÿ çìåí-
øåííÿ ÷àñòîòè ÏÎÍÁ ïðè âèêîðèñòàíí³ á³ëüøèõ îá’ºì³â
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ (²Ò). Çâàæàþ÷è íà òå, ùî îäíèì ç ÷èí-
íèê³â ÏÎÍÁ º íåñòà÷à âóãëåâîä³â òà êåòîàöèäîç, ìè ïðè-
ïóñòèëè äîö³ëüí³ñòü äîäàííÿ äî ²Ò ðîç÷èíó êñèë³òîëó -
«Êñèëàò», ÿêèé ìàº çíà÷íó àíòèêåòîãåííó ä³þ.

ÌÅÒÀ

Çíèçèòè ÷àñòîòó ÏÎÍÁ òà êåòîàöèäîçó ó ä³òåé ç îïå-
ðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü ñå÷îñòà-
òåâî¿ ñèñòåìè, øëÿõîì ìîäèô³êàö³¿ ñêëàäó ²Ò ïåð³îïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â 2016-2018 ðð. ó Õàðê³-
âñüêîìó îáëàñíîìó íåôðî-óðîëîã³÷íîìó öåíòð³ ³ì. ïðîô.
Â.². Øàïîâàëà. Äî íüîãî óâ³éøëî 173 õëîï÷èêà â³êîì
4,2±0,4 ð. Á³ëüø³ñòü ç íèõ áóëà ç ã³ïîñïàä³ºþ ²²²-IV ñòóïå-
íÿ, ó ³íøèõ ïîêàçàííÿì äëÿ âòðó÷àííÿ áóëè ïåðåêðó÷åí-
íÿ òà âîäÿíêà ÿº÷êà, êðèïòîðõ³çì. Ïðåìåäèêàö³ÿ âêëþ÷à-
ëà ïðîìåäîë, àòðîï³í, äèìåäðîë, ä³àçåïàì. Õ³ðóðã³÷í³
âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëèñü ï³ä â/â àíåñòåç³þ ïðîïîôîëîì òà
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êåòàì³íîì. Óïðîäîâæ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çä³éñíþâàëàñÿ ²Ò. Â³äïîâ³äíî äî ¿¿
ñêëàäó âñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè. Õâîð³
ãðóïè 1 (n=89) îòðèìóâàëè ²Ò ãëþêîçî-ñîëüîâèìè ðîç÷è-
íàìè. Õâîð³ ãðóïè 2 (n=84) êð³ì ãëþêîçî ñîëüîâèõ ðîç-
÷èí³â îòðèìóâàëè Êñèëàò äîçîþ 20 ìë/êã ìàñè ò³ëà.
Ïðîòÿãîì 2-õ ä³á ïåð³îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó âèçíà÷àëè
ð³âåíü ãë³êåì³¿ òà êåòîíóð³¿, ñêàðãè íà íóäîòó òà åï³çîäè
áëþâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ

Ó ïåðøó ï³ñëÿîïåðàö³éíó äîáó îá’ºì ²Ò ó ãðóïàõ íå
â³äð³çíÿâñÿ (p>0,05). Çà ð³âíåì ãë³êåì³¿ â³äì³ííîñòåé ì³æ
ïàö³ºíòàìè 1 òà 2 ãðóï íå áóëî (ð>0,05). Êåòîíóð³ÿ ó ãðóï³
1 ñïîñòåð³ãàëàñü ó 31 (34,8%) õâîðèõ. Ó ãðóï³ 2 âèïàäê³â
êåòîíóð³¿ íå áóëî, OR 0,01, 95% ÄI [0,0008 - 0,2112]

(p=0,0024). Ó ãðóï³ 1 ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ àíåñ-
òåç³¿ ñêàðãè íà íóäîòó çàðåºñòðîâàí³ ó 42 (47,1%) õâîðèõ,
à ó ãðóï³ 2 – ó 3 õâîðèõ (3,5%), OR 0,06, 95% ÄI [0,017 –
0,202] (p<0,0001). Ó ãðóï³ 1 áëþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ó
30 (33,7%) õâîðèõ, ó ãðóï³ 2 – ó 3 õâîðèõ, OR 0,05, 95%
ÄI [0,012 - 0,230], (p=0,0001).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Âèêîðèñòàííÿ ²Ò, ÿêà âêëþ÷àëà «Êñèëàò» ó ä³òåé,

ÿêèì ïðîâîäèëèñÿ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ ñå÷î-
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, íà â³äì³íó â³ä ²Ò ãëþêîçî-ñîëüîâèìè
ðîç÷èíàìè, çíèæóº ðèçèê êåòîàöèäîçó, åï³çîä³â íóäîòè òà
áëþâàííÿ.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Guidelines on the Prevention of Post-operative Vomiting in Children

/ S. Martin, D. Banies, H. Holtby, A. Carr // The Association of
Pediatric Anesthetists’ of Great Britain & Ireland – 2016. – 36 p.

ÓÄÊ: 616.24-002-02-089

Ãåîðã³ÿíö Ì.À., Êîðñóíîâ Â.À., Ñêîðèê Â.Ñ.

ÑÓ×ÀÑÍÀ ÀÍÒÈÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÂÀÏ.
ßÊÈÌ ª Â²ÊÍÎ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàí³ ³íôåêö³¿ ðåñï³ðàòîðíîãî òðàê-

òó, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíèé òðàõå¿ò
(ÂÀÒ) òà âåíòèëÿòîð-àñîö³éîâàíà ïíåâìîí³ÿ (ÂÀÏ), º ïî-
øèðåíèìè òà òÿæêèìè óñêëàäíåííÿìè ØÂË. Ââàæàºòüñÿ,
ùî äî ÂÀÏ â³äíîñèòüñÿ 80% âñ³õ âèïàäê³â ãîñï³òàëüíèõ
ïíåâìîí³é, à ðèçèê ¿¿ ðîçâèòêó ïðè òðèâàë³é ØÂË çðîñ-
òàº ó 21 ðàç. Ëåòàëüí³ñòü ó õâîðèõ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà
³íâàçèâí³é ðåñï³ðàòîðí³é ï³äòðèìö³ ³ç ÂÀÏ, ñÿãàº 57-70%
³ çðîñòàº âäâ³÷³, ïîð³âíÿíî ç ïàö³ºíòàìè áåç ÂÀÏ. Ãîëîâ-
íèìè ÷èííèêàìè çá³ëüøåííÿ ëåòàëüíîñò³ ó õâîðèõ íà ÂÀÏ
º ïîãëèáëåííÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà âèñîêà ÷àñòêà
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ çáóäíèê³â.

ÌÅÒÀ
Ïðåäñòàâèòè îãëÿä ñó÷àñíèõ òà ïåðñïåêòèâíèõ ìîæëè-

âîñòåé åìï³ðè÷íî¿ òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿
òåðàï³¿ ÂÀÏ òà ÂÀÒ, îõàðàêòåðèçóâàòè îñíîâí³ îáìåæåí-
íÿ äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îãëÿä ïðîâ³äíèõ äæåðåë òà ðåêîìåíäàö³é àâòîðèòåòíèõ

ìåäè÷íèõ ñï³ëüíîò âèäàíèõ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ çà îñòàíí³
5 ðîê³â ùîäî ë³êóâàííÿ ÂÀÏ òà ÂÀÒ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî íåçóïèííå çðîñòàííÿ

ðåçèñòåíòíîñò³ ãðàì-íåãàòèâíèõ çáóäíèê³â ÂÀÏ òà ÂÀÒ äî
íàéâàæëèâ³øèõ ãðóï àíòèá³îòèê³â ðåçåðâó. Íàéá³ëüø ïðî-
áëåìíèìè º íåôåðìåíòóþ÷è áàêòåð³¿ òà åíòåðîáàêòåð³¿,
ñåðåä ÿêèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîë³äðàãðåçèñòåíòí³ òà åêñòåí-

ñ³âäðàãðåçèñòåíòí³ ³çîëÿòè. Íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ òå-
ðàï³¿ çáåð³ãàþòü çàõèùåí³ àíòèñèíüîãí³éí³ ïåí³öèë³íè òà
öåôàëîñïîðèíè, êàðáàïåíåìè, ðåñï³ðàòîðí³ ôòîðõ³íîëîíè,
ïîë³ì³êñèíè, àì³íîãë³êîçèäè òà òàéãåöèêë³í. Ïî â³äíîøåí-
íþ äî ñò³éêèõ ãðàì-ïîçèòèâíèõ çíà÷íî íàä³éí³øèì º âèêî-
ðèñòàííÿ äîñòóïíèõ â Óêðà¿í³ ãë³êîïåïòèä³â, îêñàçàë³äè-
íîí³â, öåôàëîñïîðèí³â V ãåíåðàö³¿ òà òàéãåöèêë³íó.
Ðîçâèâàºòüñÿ ê³ëüêà íàïðÿìê³â ìîäèô³êàö³¿ øëÿõ³â òà òåõ-
íîëîã³é ââåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ çàñîá³â, à ñàìå ³íãà-
ëÿö³éíèé øëÿõ òà ïðîëîíãîâàíà ³íôóç³ÿ, ÿê³, éìîâ³ðíî,
ïåâíèì ÷èíîì çäàòí³ ÷àñòêîâî äîëàòè ðåçèñòåíòí³ñòü.
Ê³ëüêà ïåðñïåêòèâíèõ ïðåäñòàâíèê³â òåòðàöèêë³í³â, êàðáà-
ïåíåì³â òà öåôàëîñïîðèí³â àêòèâíî äîñë³äæóþòüñÿ ó
êë³í³÷íèõ óìîâàõ, àëå äîïîêè íå çàðåºñòðîâàí³ â Óêðà¿í³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
²íòåíñèâíà òåðàï³ÿ ÂÀÏ º ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñ-

íî¿ ìåäèöèíè, ÿêà ïîòðåáóº ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ òà ðîçðîá-
êè íîâèõ íàïðÿìê³â ¿¿ âèð³øåííÿ. Çàïîðóêîþ ïîêðàùåííÿ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ º ëîêàëüíèé ì³êðîá³îëîã³÷íèé ìîí³-
òîðèíã ó Â²Ò.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. IDSA Guideline Management of Adults With Hospital-acquired and

Ventilator-associated Pneumonia: 2016 Clinical Practice Guidelines
by the Infectious Diseases Society of America and the American
Thoracic Society / A. Kalil, M. Metersky, M. Klompas [et al.] //
Clinical Infectiouse Diseases – 2016. – Vol. 63. – P. 61-111.

2. The use of inhaled antibiotic therapy in the treatment of ventilator-
associated pneumonia and tracheobronchitis: a systematic review /
C. Russell, M. Shiroishi, E. Siantz [et al.] // BMC Pulmonary
Medicine. – 2016. – Vol. 16. – DOI 10.1186/s12890-016-0202-8.

ÓÄÊ: 616.8-089(035.3)

Ãåîðã³ÿíö Ì.À., Êîðñóíîâ Â.À., Êóõàð Ä.²., Ïîðîøà Í.Ñ.,
Ñòîëÿðîâ Ê.ª., Çóáêî Â.Î.

ÊÐÈÒÈ×ÍÀ ²ÍÒÐÀÊÐÀÍ²ÀËÜÍÀ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ß Ó Ä²ÒÅÉ. ÌÎÆËÈÂÎÑÒ² ÍÅ²ÍÂÀÇÈÂÍÎ¯
ÎÖ²ÍÊÈ ÒÀ ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÊÎÐÅÊÖ²¯

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó (ICP) àáî

âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ (Â×Ã) º ðîçïîâñþäæåíèì
íåâðîëîã³÷íèì óñêëàäíåííÿì ó ä³òåé ç êðèòè÷íèìè ñòàíà-
ìè. Ïðîâ³äíèìè ÷èííèêàìè Â×Ã º ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâ-
ìà, ã³ïîêñè÷íå óøêîäæåííÿ ÖÍÑ, ïóõëèíè, ðîçëàäè ìîç-

êîâîãî êðîâîîá³ãó òà íåéðî³íôåêö³¿. Óí³âåðñàëüíèìè íà-
ñë³äêàìè Â×Ã º çíèæåííÿ öåðåáðàëüíîãî ïåðôóç³éíîãî
òèñêó (CPP), öåðáðàëüíà ³øåì³ÿ, ñèíäðîìè óêëèíåííÿ, ÿê³
çóìîâëþþòü âòîðèííå óøêîäæåííÿ ìîçêó òà º âèçíà÷íè-
ìè ôàêòîðàìè ôîðìóâàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ íåâðîëîã³÷íèõ
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âèõîä³â. Çðîñòàííÿ ICP äî 20-25 ìì.ðò.ñò. ââàæàºòüñÿ êðè-
òè÷íèì òà ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (²Ò).

ÌÅÒÀ

Ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè ²Ò êðèòè÷íî¿ ³íòðàêðàí³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ó ä³òåé øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ íå³íâàçèâíî¿
îö³íêè âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òà öåðåáðàëüíîãî ïåðôóç³é-
íîãî òèñê³â òà ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ¿õ êîðåêö³¿ ã³ïåðòîí³÷íèìè
ðîç÷èíàìè ó ìåæàõ äîêòðèíè Ðîçíåðà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïðîòÿãîì 2007-2019 ðð.
çíàõîäèëîñÿ 60 ä³òåé ñåðåäí³ì â³êîì 75,1±9,2 ì³ñ, ÿê³ íàä-
õîäèëè äî Â²Ò ÊÍÏ Õàðê³âñüêà îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³é-
íà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ç íåéðî³íôåêö³ÿìè (ìåí³íã³òè, n=25 òà
åíöåôàë³òè, n=35) òà íàÿâí³ñòþ Â×Ã. Ñåðåäíÿ îö³íêà çà
ïåä³àòðè÷íîþ øêàëîþ êîì Glasgow ñòàíîâèëà 9,1±0,4
áàë³â. Çàáåçïå÷óâàëîñÿ ìîí³òîðèíã ÅÊÃ, ×ÑÑ, ÑÀÒ, ïóëü-
ñîêñèìåòð³¿. Âèçíà÷àëè ãåìàòîêðèò, çàãàëüíèé á³ëîê, êðå-
àòèí³í, ëàêòàò, ãëþêîçó òà åëåêòðîë³òè (Na+, K+, Cl-, Ca++)
ñèðîâàòêè. Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ óëüòðàçâóêîâå
äóïëåêñíå ñêàíóâàííÿ êðîâîïëèíó ó ñåðåäíüîìîçêîâèõ
àðòåð³ÿõ ³ç àâòîìàòè÷íèì ðîçðàõóíêîì øâèäêîñòåé êðîâî-
ïëèíó, ïóëüñàö³éíîãî òà ðåçèñòèâíîãî ³íäåêñ³â òà íå³íâà-

çèâíèõ ïîêàçíèê³â ²ÑÐ òà ÑÐÐ çà Bellfort et al. Ìåòîäîì
åõîñîíîñêîï³¿ âèì³ðþâàëèñÿ òîâùèíà çîðîâèõ íåðâ³â. ²Ò
Â×Ã ïðîâîäèëàñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ñåäàö³¿, ³íòóáàö³¿
òðàõå¿ òà ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè, ïðîòèñóäîìíî¿ òà àí-
òèï³ðåòè÷íî¿ òåðàï³¿, ³íôóç³¿ ã³ïåðòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â, âèêî-
ðèñòàííÿ ñèìïàòîì³ìåòèê³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ö³ëüîâèõ ïî-
êàçíèê³â ÑÐÐ òà ³íôóç³¿ áàðá³òóðàò³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Äî ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñåðåäí³é ïîêàçíèê ²ÑÐ ñòàíîâèâ

31,3±0,3 ìì ðò.ñò.
 Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ âèêîðèñòàíèé êîìïëåêñ ²Ò ñïðè-

ÿâ â³äíîâëåííþ åôåêòèâíî¿ öåðåáðàëüíî¿ öèðêóëÿö³¿, êî-
ðåêö³¿ Â×Ã òà ïîñòóïîâîìó â³äíîâëåííþ ñâ³äîìîñò³ ³ ðå-
äóêö³¿ íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó. Ïîìåðëî 5 (8,3%) õâîðèõ.
Çíà÷íèé íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò ó êàòàìíåç³ âèÿâèâñÿ ó
4 (7,3%) õâîðèõ ç ÷èñëà îäóæàâøèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çàïðîïîíîâàíèé êîìïëåêñ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êðèòè÷-

íî¿ ³íòðàêðàí³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà íåéðî³íôåêö³¿.
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ÀÊ ÓÒÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Ìàíóàëüí³ íàâè÷êè ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà çàëèøàþòüñÿ

ãîëîâíèì ä³ºâèì âïëèâîì, ùî äîçâîëÿº â³äòâîðèòè çíàí-
íÿ ë³êàðÿ, ³ííîâàö³éí³ ïåðåâàãè íîâèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â òà
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Òîìó, îñîáëèâî â íàñòóïíèé ÷àñ,
êîìïåòåíòí³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ïðèíöèï íàâ÷àííÿ ë³êàð³â-
àíåñòåç³îëîã³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

Ç ìåòîþ âïðîâàäæåííÿ ñèìóëÿö³éíîãî åòàïó çàñâîºí-
íÿ êîìïåòåíö³é ïî âèêîíàííþ ðåã³îíàðíèõ àíåñòåç³é êîëåê-
òèâîì âèíàõ³äíèê³â (Ãîëÿí³ùåâ Ì.Î., Ëèñèöÿ Â.Ò., Êðþ÷-
êîâ Â.Â.) ðîçðîáëåíèé òà îòðèìàíèé ïàòåíò íà êîðèñíó
ìîäåëü ¹134147  íà ïðèñòð³é-ñèìóëÿòîð äëÿ â³äïðàöþ-
âàííÿ ðåã³îíàðíèõ àíåñòåç³é. Ï³ä ÷àñ ñåàíñó íàâ÷àííÿ ñëó-
õà÷³ â³äòâîðþâàëè ìàí³ïóëÿö³þ ïóíêö³éíîãî äîñÿãíåííÿ
ö³ëüîâî¿ òî÷êè ïàðàíåâðàëüíîãî ïðîñòîðó, ùî º íàð³æíèì
åòàïîì áóäü-ÿêèõ ðåã³îíàðíèõ áëîêàä òà ïóíêö³éíèõ ìàí³-
ïóëÿö³é.

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ òåõí³÷íèõ

ïåðåäóìîâ óñï³øíîñò³ äîñÿãíåííÿ ñëóõà÷àìè ö³ëüîâî¿ òî÷-
êè ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíîãî ïðèñòðîþ-ñèìóëÿòîðà.

ÌÅÒÎÄÈ ÒÀ ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà ãðóï³ ç 42 ñëóõà÷³â (ë³êàð³-

³íòåðíè ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Àíåñòåç³îëîã³ÿ» ïåðøîãî ðîêó
íàâ÷àííÿ, ë³êàð³ öèêëó ñïåö³àë³çàö³ÿ «Àíåñòåç³îëîã³ÿ»),
ÿêèì ï³ñëÿ ñòàíäàðòíîãî ³íñòðóêòàæó çàïðîïîíîâàíî çà
äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíîãî ïðèñòðîþ-ñèìóëÿòîðó òà ãîëêè
Stimuplex À (äîâæèíà 100ìì) âèêîíàòè ñïðîáè äîñÿãíåí-
íÿ ö³ëüîâî¿ òî÷êè «ñèìóëÿö³éíîãî» ïàðàíåâðàëüíîãî ïðî-
ñòîðó. Âèçíà÷àëèñÿ äâà âàð³àíòè ðåçóëüòàò³â: ïîïàäàííÿ íà
100% – ê³íåöü ãîëêè çóïèíÿâñÿ íà äèñòàíö³¿ 2-0 ìì â³ä ïî-

âåðõí³ ìàêåòà íåðâà; ïîìèëêà – ê³íåöü ãîëêè çóïèíÿâñÿ íà
äèñòàíö³¿ á³ëüøå 2 ìì â³ä ïîâåðõí³ ìàêåòà íåðâó, àáî ãîëêà
ïðîõîäèëà ãëèáøå âåðõíüîãî êðàþ ïîâåðõí³ ìàêåòà íåðâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Âèêîðèñòàííÿ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ ï³äâèùèëî

ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî îïàíóâàííÿ òåõí³êîþ ðåã³îíàðíî¿ àíå-
ñòåç³¿. Öüîìó ñïîíóêàëè â³ääàëåí³ â³ä õâîðîãî óìîâè îïà-
íóâàííÿ ìàíóàëüíî¿ íàâè÷êè, ìîæëèâ³ñòü òàêòèëüíîãî òà
çîðîâî-ïðîñòîðîâîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îêðåìèõ åòàï³â
âèêîíàííÿ ãîëîâíîãî åòàïó ïóíêö³éíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ – äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëüîâî¿ òî÷êè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ
âèçíà÷åíî, ùî ê³ëüê³ñòü ñïðîá ç ïîìèëêîþ ñóòòºâî ï³äâè-
ùóâàëàñü ïðè íàñòóïíèõ óìîâàõ: ãëèáèíà çàëÿãàííÿ ìàêå-
òà ö³ëüîâîãî óòâîðó (íàïð.: íåðâ, íåðâîâå ñïëåò³ííÿ)
á³ëüøå 50ìì, êóò ï³äâåäåííÿ ãîëêè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä 90
ãðàäóñ³â â³äíîñíî ö³ëüîâîãî óòâîðó á³ëüøå í³æ íà 15
ãðàäóñ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê ïðè âèêîíàíí³ ðåã³îíàðíèõ ìåòîäèê

àíåñòåç³¿ íîâà÷êàìè ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ìàí³ïóëÿö³¿
ãîëêîþ íà ãëèáèíàõ á³ëüøå 50ìì òà ñï³ââ³äíîøåííÿ â³ñ³
ãîëêè òà óìîâíî¿ â³ñ³ ö³ëüîâîãî óòâîðó á³ëüøå í³æ 15
ãðàäóñ³â; ïîìèëêà âèêîíàííÿ ñïðîáè ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíà áàæàííÿì íåäîïóùåííÿ íàäëèøêîâîãî ïîøêîäæåííÿ
òêàíèí óÿâíîãî ïàö³ºíòà; çíà÷åííÿ ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³ òà
äîäàòêîâî¿ îð³ºíòóþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿ íà òî÷í³ñòü âèêîíàí-
íÿ ïóíêö³éíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³ä-
æåííÿ.
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ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍÎÑÒÜ
Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íûõ àðòåðèé (ÒÝËÀ) ïî ïðàâó

ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç òÿæåëåéøèõ è êàòàñòðîôè÷åñêè ïðîòå-
êàþùèõ îñòðûõ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Ñ ëåãî÷íîé ýìáîëèåé íåèç-
áåæíî ñòàëêèâàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè êàê õèðóðãè÷åñêèõ,
òàê è òåðàïåâòè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïîñêîëüêó îíà ìî-
æåò âîçíèêíóòü â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ. Ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè,
åæåãîäíî â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ îòìå÷àåòñÿ äî 650 òûñ.
ñëó÷àåâ ÒÝËÀ, ìíîãèå èç êîòîðûõ çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåð-
òüþ áîëüíîãî. Âìåñòå ñ òåì äàæå ìàññèâíîå ýìáîëè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ëåãî÷íûõ àðòåðèé ïðèæèçíåííî íå äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ ó 40-70% ïàöèåíòîâ. Âèäèìî, ñ ýòèì ñâÿçàíû âðà-
÷åáíûå ìèôû, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ â íàøè äíè íå ïîä-
äàåòñÿ ðàöèîíàëüíîìó îáúÿñíåíèþ. Äî ñèõ ïîð áûòóåò
îòíîøåíèå ê ÒÝËÀ êàê ê ôàòàëüíîé íåèçáåæíîñòè, ïðå-
äîòâðàòèòü êîòîðóþ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïî-
ëàãàþò òàêæå, ÷òî îíà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàêàí÷èâà-
åòñÿ ìîëíèåíîñíîé ñìåðòüþ áîëüíîãî. Ïîäîáíîå
îòíîøåíèå ñòàâèò âðà÷à â ïîçèöèþ ñòîðîííåãî íàáëþäà-
òåëÿ, îò êîòîðîãî ìàëî ÷òî çàâèñèò. ×àñòîòà ÒÝËÀ â Óê-
ðàèíå îêîëî 50 òûñ. â ãîä, óìèðàåò áîëåå 10 òûñ. áîëüíûõ
[1, 2].

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÒÝËÀ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 276 áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì

ÒÝËÀ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â îòäåëåíèè êàðäèîðå-
àíèìàöèè Çàïîðîæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
çà ïåðèîä 2015-2018 ãîäû.

Âîçðàñò îò 23 äî 90 ëåò, ñðåäíèé – (60,7±13,6). Äëÿ
âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðèìåíÿëè àíãèîïóëüìîãðàôèþ
(ÀÏÃ) è ìóëüòèñïèðàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ
ñ êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì (ÌÑÊÒ). Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè îöåíèâàëè àíãèîã-
ðàôè÷åñêèì èíäåêñîì ýìáîëèè ïðåäëîæåííûé Miller G.A.
ïðè ÀÏÃ. Ïðè ÌÑÊÒ èñïîëüçîâàëè èíäåêñ ýìáîëèè, àíà-
ëîãè÷íûé èíäåêñó Miller ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà, äèàìåòðà è

ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñîñóäîâ. Â ñîîòâåòñòâèå
ñ âåëè÷èíîé èíäåêñîâ ýìáîëèè áîëüíûå ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû: 1-15 áàëëîâ (íåìàññèâíàÿ ÒÝËÀ) – 35 áîëüíûõ,
16-21 áàëë (ñóáìàññèâíàÿ ÒÝËÀ) – 80 áîëüíûõ, 22 è áî-
ëåå (ìàññèâíàÿ ÒÝËÀ) – 161 áîëüíûõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ÒÝËÀ äèôôåðåíöèðîâàííî

ïîäõîäèëè ê âûáîðó òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïðè ìàñ-
ñèâíîé è ñóáìàññèâíîé ÒÝËÀ ïðèìåíÿëè àëüòåïëàçó èëè
ñòðåïòîêèíàçó, à ïðè íåìàññèâíîé ÒÝËÀ – ãåïàðèíîòåðà-
ïèþ. Â ãðóïïå ìàññèâíîé ÒÝËÀ ïðèçíàêè îñòðîé ëåãî÷-
íîé ãèïåðòåíçèè (óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ëåãî÷íûõ àðòåðèé
è ñìåùåíèå ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè âëåâî) íàáëþ-
äàëè ó 56 áîëüíûõ (35%), ÷òî òðåáîâàëî ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ óìåíüøàþùèõ äàâëåíèå â ëåãî÷íîì ðóñëå, â
ãðóïïå ñ ñóáìàññèâíîé ÒÝËÀ ëåãî÷íóþ ãèïåðòåíçèþ íà-
áëþäàëè ó 6% áîëüíûõ, â ãðóïïå ñ íåìàññèâíîé ÒÝËÀ –
ó 3%. Â ñâÿçè ñ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ÒËÒ äâóì áîëü-
íûì ñ ìàññèâíîé ÒÝËÀ âûïîëíÿëè îòêðûòóþ õèðóðãè-
÷åñêóþ ëåãî÷íóþ ýìáîëýêòîìèþ. Ïîçèòèâíûì ñ÷èòàëè
ñíèæåíèå èíäåêñîâ ýìáîëèè äî óðîâíÿ ìåíåå 15 áàëëîâ
èëè ïîëíûé ëèçèñ òðîìáîâ, íîðìàëèçàöèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ïîêàçàòåëÿ íàñûùåíèå ãåìîãëîáèíà êèñëîðîäîì
ïðè äûõàíèè âîçäóõîì, îòñóòñòâèå îäûøêè è ñíèæåíèå
äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè äî íîðìû èëè äî óðîâíÿ
ëåãî÷íîé ãèïåðòåçèè 1 ñò.

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü ïðè ÒÝËÀ ñîñòàâèëà 17.2%, ïðè
òðîìáîëèçèñå ìåíåå 10%.

ÂÛÂÎÄ
Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïîçâîëÿë âûáðàòü ìå-

òîä ëå÷åíèÿ ÒÝËÀ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ:
ïðè ìàññèâíîé è ñóáìàññèâíîé ÒÝËÀ îáîñíîâàíî ïðèìå-
íåíèå ÒËÒ, à ïðè íåìàññèâíîé ÒÝËÀ – ãåïàðèíîòåðàïèÿ.
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ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÅ ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ó ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É ÏÅÐ²ÎÏÅÐÀÒÈÂÍ²É ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²É
ÒÅÐÀÏ²¯ Ó Ä²ÒÅÉ

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ìåòîþ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ (ÏÕ) º  ïîïåðåä-

æåííÿ àáî êîðåêö³ÿ íóòðèòèâíîãî äåô³öèòó ó âèïàäêàõ, êîëè
åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ íåìîæëèâå [1]. Â³äì³íí³ñòþ äèòÿ÷î-
ãî îðãàí³çìó ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè º á³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü äî
íåäîñòàòíüî¿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè ó çâ’ÿçêó ç á³ëüø âè-

ñîêîþ øâèäê³ñòþ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîáèòü á³ëüø
àêòóàëüíèì çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî ÏÕ ï³ñëÿ âåëèêèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü, îñîáëèâî ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó [2, 3].
Îäíàê, íåâ³ðíèé ðîçðàõóíîê ÏÕ ìîæå ïðèçâîäèòè äî óñê-
ëàäíåíü ÿê ïðè òðèâàëîìó, òàê ³ ïðè êîðîòêî÷àñíîìó éîãî
ïðèçíà÷åíí³ [4]. Òîìó ïðèçíà÷åííÿ òà äèíàì³÷íèé ìîí³òîðèíã
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3. Loss of resistance: A randomised controlled trial assessing four low-
fidelity epidural puncture simulators. Pedersen T.H., Meuli J.,
Plazikowski E. J., Buttenberg M., Kleine-Brueggeney M. and
coauthor’s // European Journal of Anaesthesiology. - 2017. – Vol. 34
(Suppl. 9) – P.602–608. doi: 10.1097/EJA.0000000000000640.
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ÏÕ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíî¿ òà
áåçïå÷íî¿ íóòðèòèâíî¿ ï³äòðèìêè [1].

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 100 ä³òåé â³êîì â³ä 1,5

ì³ñÿö³â äî 17 ðîê³â, ùî ïåðåíåñëè âåëèêå îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè. Ãðóïó ñïîñòåðåæåí-
íÿ ñêëàëè ïàö³ºíòè, ùî îòðèìóâàëè ïàðåíòåðàëüíå õàð÷ó-
âàííÿ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ (66 ä³òåé),
ãðóïó êîíòðîëÿ – 34 äèòèíè, ùî íå îòðèìóâàëè ïàðåíòå-
ðàëüíå õàð÷óâàííÿ. Ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñÿ çà â³êîì, ñòàòòþ
òà òðèâàë³ñòþ ³ îá’ºìîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Óñ³ ä³òè
îòðèìóâàëè ³íôóç³éíó, àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ òà àäåê-
âàòíå çíåáîëþâàííÿ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè StatSoft 6.1.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ïðè ñêëàäàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñõåìè ÏÕ âèêîðèñòîâó-

âàëàñü ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà ðîçðàõóíêó ÏÕ ó
Microsoft Excel. Ó ãðóï³ äîñë³äæåííÿ áóâ â³äì³÷åíèé äîñ-
òîâ³ðíèé (p<0,05) ïðèð³ñò ð³âíþ á³ëêó ïëàçìè íà 3-5 äîáó
ÏÕ, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè ÏÕ áåç ³íñó-
ë³íó ã³ïåðãë³êåì³¿ âèùå 8 ììîëü/ë íå â³äì³÷àëîñÿ, â òîé ÷àñ
ÿê ïðè äîäàâàíí³ ³íñóë³íó ó ä³òåé äî 1 ðîêó ðåºñòðóâà-
ëàñü ã³ïîãë³êåì³ÿ, ùî ë³êâ³äóâàëàñü ï³ñëÿ éîãî â³äì³íè.
Æîäíîãî âèïàäêó ãëþêîçóð³¿ çàðåºñòðîâàíî íå áóëî. Òà-

êîæ íå â³äáóâàëîñÿ çðîñòàííÿ ð³âíþ àçîòèñòèõ çàëèøê³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ó ãðóï³ äîñë³äæåííÿ áóëà â³äì³÷åíà
á³ëüø ðàííÿ ïîÿâà ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêó ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. ÏÕ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïîçèòèâíî

âïëèâàº íà ìåòàáîë³÷í³ òà ïëàñòè÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ òà
ñïðèÿº á³ëüø ðàííüîìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó.

2. Âèêîðèñòàííÿ ³íñóë³íó ïðè ÏÕ ó ä³òåé íå ïîêàçàíå.
3. Çàñòîñóâàííÿ ÏÕ ï³ñëÿ âåëèêèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-

÷àíü º áåçïå÷íèì çà óìîâè äîòðèìàííÿ êîðåêòíîãî òåìïó
³íôóç³¿, à òàêîæ ïðè ïðàâèëüíîìó ï³äáîð³ âèäó ÏÕ òà
éîãî ñêëàäîâèõ.
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ULTRASOUND-GUIDED QUADRATUS LUMBORUM BLOCK IN CHILDREN AFTER URGENT
ABDOMINAL SURGERY: TRANS-MUSCULAR VERSUS INTRA-MUSCULAR APPROACH

National Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsya, Ukraine 1.
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INTRODUCTION
Quadratus lumborum (QL) block in pediatric patients has

four approaches. However, there is difference between the
four approaches regarding efficacy, safety and adverse effects.
The primary objective of this study is to compare the
analgesic effect between trans-muscular and intra-muscular
approaches of the QL block in children after abdominal
surgery.

METHODS
24 pediatric patients aged between 4 and 10 years

(5,4±1,3 years) were enrolled. The patients were randomly
classified into two groups: Group TQL includes patients (14
patients) in whom bilateral QL block was performed using
trans-muscular approach, and Group IQL (10 patients),
which underwent bilateral QL block using an intra-muscular
approach. The primary outcome measure was the number of

patients who require rescue analgesia in the first 24 h. The
secondary outcome measures were VAS score (verbal analog
scale), heart rate, non-invasive blood pressure at 2, 4, 6, 12,
and 24 h postoperatively, and postoperative complications.

RESULTS
In the first 24 h after surgery, 8 patients in the IQL group

(57.1%) required rescue analgesia, whereas only 3 patients in
the TQL group (30%) required rescue analgesia. The VAS
score was lower in the TQL group than the IQL group at all
time intervals up to 24 h postoperatively. In the TQL group,
4 patients (28.6%) developed quadriceps weakness; whereas,
2 patient (20%) in the IQL group developed quadriceps
weakness.

CONCLUSION
TQL is better than IQL in the analgesic efficacy following

the urgent pediatric abdominal surgery.
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Âíóòðèâåííàÿ èíôóçèÿ æèäêîñòè îñòàåòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ â ÀÈÒ. Ñóùåñòâóþò
ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ íåäîñòàòî÷íûì èëè èçáûòî÷íûì åå
èñïîëüçîâàíèåì. Ãèïîâîëåìèÿ êîððåëèðóåò ñî ñíèæåíèåì
ïåðôóçèè îðãàíîâ, èøåìèåé è ÏÎÍ. Ãèïåðâîëåìèÿ è ïå-

ðåãðóçêà îáúåìîì êîððåëèðóþò ñ äèñôóíêöèåé îðãàíîâ,
áîëåå äëèòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ â ÈÂË è ïîâûøåííîé
ñìåðòíîñòüþ. Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè â/â èíôóçèé ÿâëÿ-
þòñÿ ðàññòðîéñòâà ÂÝÁ è ÊÙC. Óïðàâëåíèå âîëåìè÷åñ-
êèì ñòàòóñîì ó êðèòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷-
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íûì ïðîöåññîì, òðåáóþùèì ñîîòâåòñòâóþùåãî ìîíèòî-
ðèíãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ èí-
ôóçèîííîé òåðàïèåé â ÀÈÒ ïðåäëîæåí òåðìèí «Fluid
Stewardship» (óïðàâëåíèå æèäêîñòüþ) ñ ñîáëþäåíèåì ÷å-
òûðåõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè: ïðàâèëüíûé ïàöèåíò, ïðà-
âèëüíûé ïðåïàðàò, ïðàâèëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ è ïðàâèëü-
íàÿ äîçà.

Ïåðåãðóçêó æèäêîñòüþ îïðåäåëÿþò êàê óâåëè÷åíèå
îáúåìà âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè ñ ïîëîæèòåëüíûì ÂÁ, êî-
òîðûé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà ïàöèåíòà >
10% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
äåìîíñòðèðóþò ðîñò ðèñêà ëåòàëüíîñòè äî 19-70% â ñâÿ-
çè ñ ïåðåãðóçêîé æèäêîñòüþ. Îíà óâåëè÷èâàåò äëèòåëü-
íîñòü íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ â ÎÈÒ è â ñòàöèîíàðå â
öåëîì, óâåëè÷èâàåò íåîáõîäèìîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷-
íîé òåðàïèè.

Ïðàâèëî «ïðàâèëüíûé ïàöèåíò». Íàçíà÷åíèå èíôóçè-
îííîé òåðàïèè äëÿ ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè è íåîòëîæíîé
òåðàïèè òðåáóåò èíäèâèäóàëèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ñ ìíî-
ãîêðàòíîé ïåðåîöåíêîé ðåàêöèè ïàöèåíòà íà èíôóçèþ íà
îñíîâå äèíàìè÷åñêèõ òåñòîâ (ïàññèâíîå ïîäíÿòèå íîã, ñåð-
äå÷íûé âûáðîñ, ïóëüñîâîå äàâëåíèå è èõ âàðèàáåëüíîñòü,
ÓÇÈ-ëîêàöèÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ). Ýòî ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ïîòðåáíîñòü ïàöèåíòà â èíôóçèè. Ðÿä çàáîëåâàíèé
òðåáóþò îñîáûõ ïîäõîäîâ ê èíôóçèîííîé òåðàïèè (ðàá-
äîìèîëèç, äèñíàòðèåìèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ïîòåðÿ æèäêîñòè,
îæîãè, ñèíäðîì ëèçèñà îïóõîëè, ãèïåðãëèêåìè÷åñêèå êðè-
çû, êîíòðàñòèíäóöèðîâàííàÿ íåôðîïàòèÿ).

Ïðàâèëî «ïðàâèëüíûé ïðåïàðàò» òðåáóåò îöåíêè ñî-
ñòàâà èíôóçèîííîé ñðåäû íà îñìîòè÷åñêîå äàâëåíèå, îí-
êîòè÷åñêîå äàâëåíèå è êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîÿíèå. ÈÒ
ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè ïîäðàçóìåâàåò ïðåäïî÷òåíèå ïðî-
äóêòàì êðîâè ïåðåä äðóãèìè èíôóçèîííûìè ñðåäàìè.

Ïðàâèëî «ïðàâèëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ» ïîäðàçóìåâàåò
îöåíêó âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïóòè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ, ãäå íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé èëè âîçìîæåí ïå-
ðåõîä îò âíóòðèâåííîé ê ýíòåðàëüíîé æèäêîñòè. Ðåêîìåí-
äóþò òùàòåëüíûé êîíòðîëü âîçìîæíîãî «ñêðûòîãî» óâå-
ëè÷åíèÿ ïîñòóïëåíèÿ æèäêîñòåé (íàïðèìåð, ïðè ïèòàíèè).

Ïðàâèëî «ïðàâèëüíàÿ äîçà» òðåáóåò ïîñòîÿííîé ïåðå-
îöåíêè ðåàêöèè ïàöèåíòà íà òåðàïèþ è êîððåêöèè îáúåìà
èíôóçèè ñ òåíäåíöèåé ê åãî âîçìîæíîìó îãðàíè÷åíèþ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî-
ãî ïîäõîäà ê îñíîâíûì êîìïîíåíòàì ÈÒ, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâóåò èñïîëüçîâàíèå ìíåìîíè÷åñêîé êîíñòðóêöèè
FASTHUGS BID (feeding – ïèòàíèå, analgesia – àíàëüãå-
çèÿ, sedation – ñåäàöèÿ, thromboembolic prophylaxis –
òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, head of bed
elevation – ïîëîæåíèå â êðîâàòè ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâ-
íûì êîíöîì, ulcer prophylaxis – ïðîôèëàêòèêà ñòðåññ-
ÿçâ æêò, glycemic control – ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü,
spontaneous breathing trial – ñòðåìëåíèå ê âîññòàíîâëå-
íèþ ñïîíòàííîãî äûõàíèÿ, bowel regimen – êèøå÷íûé
ïàññàæ, indwelling catheter removal – óäàëåíèå èíâàçèâ-
íûõ óñòðîéñòâ, de-escalation of antibiotics – äå-ýñêàëà-
öèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè) ñ äîáàâëåíèåì â êà÷åñòâå âòî-
ðîãî «F» óïðàâëåíèÿ æèäêîñòüþ â êà÷åñòâå
åæåäíåâíîãî êîìïîíåíòà ÈÒ – F2ASTHUGS BID.
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Íåêðîòè÷åñêèå èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé (necrotizing
soft tissue infections (NSTI) – ýòî òÿæåëûå è î÷åíü áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùèå èíôåêöèè êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè,
ôàñöèè è ìûøö. Ëåòàëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 25%, à èíâàëèäíîñòü, îñëîæíåíèÿ è ïîòåðÿ ïîðà-
æåííîé êîíå÷íîñòè âñòðå÷àåòñÿ ó 15% ïàöèåíòîâ. Âûæè-
âàåìîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè íèæå ó ïàöèåíòîâ ñ îòñðî-
÷åííûì íà÷àëîì ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ. Íåêðîòè÷åñêèé ôàñöèèò ìîæåò ðàçâèâàòü-
ñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íåáîëüøèõ òðàâì,
öàðàïèí, êàê íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîæè, òàê è
ó ðàíåå çäîðîâûõ ëèö.

Èñòîðè÷åñêè, çàáîëåâàíèå èçâåñòíî ñ 1871 ã. ñ ìîìåí-
òà îïèñàíèÿ Joseph Jones êàê «ãîñïèòàëüíîé ãàíãðåíû».
Â 1952 ã. B.Wilson áûë óñòàíîâëåí âåäóùèé ïàòîãíîìî-
íè÷íûé ïðèçíàê – ôàñöèàëüíûé íåêðîç, ïîýòîìó îáùå-
ïðèçíàííûì ñòàëî îïðåäåëåíèå – «íåêðîòèçèðóþùèé
ôàñöèèò».

Ñîñòàâ âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé ìÿãêèõ òêàíåé âêëþ÷àåò
âûñîêîïàòîãåííûå øòàììû ñòðåïòîêîêêà, ñòàôèëîêîêêà,
èëè êîìáèíàöèè ãðàì-íåãàòèâíûõ è àíàýðîáíûõ áàêòåðèé.

Â êà÷åñòâå ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ îïèñûâàþò
ñàõàðíûé äèàáåò, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, òðàâìû

ìÿãêèõ òêàíåé, èíúåêöèîííóþ íàðêîìàíèþ, äëèòåëüíîå
ïðèìåíåíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ, ïîñëåîïåðàöèîííûå èíôåê-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ, èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ïîæèëîé
âîçðàñò, çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ íåñïåöèôè÷íî: ëèõîðàäêà, áîëè
â ïîðàæåííîì ó÷àñòêå òåëà è åãî îòåê, ãèïåðåìèÿ, ãèïî- èëè
ãèïåðåñòåçèÿ, ïîäêîæíàÿ êðåïèòàöèÿ. Ìîæåò îáðàòèòü íà
ñåáÿ âíèìàíèå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó èíòåíñèâíîñòüþ áîëè
è ìèíèìàëüíûìè ìåñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïîñëåäóþùàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà âêëþ÷àåò ýðèòåìó, íàïðÿæåííûé
îòåê, èçìåíåíèå îêðàñêè êîæè äî ñåðîãî ñ ñèíþøíûì îò-
òåíêîì, íàëè÷èå áóëë ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñîäåðæèìûì,
èçúÿçâëåíèé è íåêðîçîâ êîæè. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëîêàëüíî ïî ôàñ-
öèÿì, âûçûâàÿ òðîìáîçû è íàðóøàÿ âàñêóëÿðèçàöèþ êîæè.
Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ áàêòåðèåìèè è ñåïñèñà.

Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ôàñöèàëüíîãî íåêðîçà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ÓÇÈ è ÌÐÒ ìÿãêèõ òêàíåé, áèîïñèþ òêàíåé.
Ïðè íàëè÷èè ôàñöèàëüíîãî íåêðîçà è ïîðàæåíèÿ ìûøö
îïðåäåëÿþò ïîâûøåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè êðåàòèíôîñ-
ôîêèíàçû.

Ñòàíäàðòíàÿ ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷àåò
ðàííþþ ðàäèêàëüíóþ õèðóðãè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ðåçåê-
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öèþ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé íà ôîíå ïîëíîöåííîé àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè, ðàííþþ ýìïèðè÷åñêóþ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèþ ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé ïî äàííûì áàêïîñåâîâ,
ïîääåðæèâàþùóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ è âñïîìîãàòåëü-
íóþ òåðàïèþ (ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ, âíóòðèâåííûé
èììóíîãëîáóëèí è äðóãèå ñïîñîáû èììóíîêîððåêöèè).

Â ðàìêàõ Êîíãðåññà ïëàíèðóåòñÿ ïðåçåíòàöèÿ ñîá-
ñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ÈÒ íåêðîòèçèðóþùå-
ãî ôàñöèèòà.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
1. Multidrug resistant Proteus mirabilis and Escherichia coli causing

fulminant necrotising fasciitis: a case report.  Yeika EV, Foryoung

ÓÄÊ 616.75 – 092 – 07

Êàðïåíêî Í.Ï., ²ñàºâà À.Ô., Ãîëîâíÿ Î.Ì., Ãóíüêî Ñ.Ã.

ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍ²ÑÒÜ ÄÎ ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â ØÒÀÌ²Â KLEBSIELLA PNEUMONIA, ÂÈÄ²ËÅÍÈÕ
Â²Ä Ä²ÒÅÉ Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍßÕ ÐÅÀÍ²ÌÀÖ²¯

ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
ÍÄÑË «Îõìàòäèò» ÌÎÇ Óêðà¿íè

ÌÅÒÀ
Âèçíà÷åííÿ àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³ øòàì³â

Klebsiella pneumonia, âèä³ëåíèõ â³ä ä³òåé ó Â²Ò, äëÿ âèáî-
ðó äðóãî¿ ë³í³¿ àíòèá³îòèêîòåðàï³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè øòàìè Klebsiella

pneumonia, âèä³ëåí³ ç êðîâ³, ë³êâîðó, âèä³ëåíü íèæí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, ãíîþ ³ âèä³ëåíü îáëàñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ, ñå÷³, òîùî.

Â ïåð³îä çà 2016-2018 ðð. ³çîëüîâàíî 141 øòàì K.
pneumonia â³ä ä³òåé, ùî çíàõîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó Â²Ò.

Âèäîâà ³äåíòèô³êàö³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â òà âèçíà÷åííÿ
÷óòëèâîñò³ ïðîâîäèëàñü íà àíàë³çàòîð³ Vitek2Compact
(bioMerieux), âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ äî êîë³ñòèíó ìåòîäîì
ñåð³éíèõ ðîçâåäåíü â áóëüéîí³ (ñèñòåìà Liofilchem) ²íòåð-
ïðåòàö³ÿ äàíèõ ÷óòëèâîñò³ çä³éñíþâàëàñü ó â³äïîâ³äíîñò³
äî ìåòîäîëîã³¿ EUCAST. Ï³äòâåðäæåííÿ ïðîäóêö³¿
êaðáàïåíåìàç âèçíà÷àëàñü CIM òåñòîì (CLSI), âèçíà÷åííÿ
ôåíîòèïó êàðáàïåíåìàç ìåòîäîì âèÿâëåííÿ ñèíåðã³¿ êàð-
áàïåíåì³â ïîäâ³éíèìè äèñêàìè ç ôåí³ëáîðîíîâîþ êèñëî-
òîþ ³ ÅÄÒÀ òà ÷óòëèâîñò³ äî òåìîöèë³íó (EUCAST). Ñè-
íåðã³÷íà ä³ÿ àíòèá³îòèê³â âèçíà÷àëàñü ìåòîäîì
ïåðåõðåñíîãî òåñòóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì Ì²Ê ñòðèï³â
(Liofilchem).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ñåðåä âèä³ëåíèõ 141 øòàìó K.pneumoniae 14,2% áóëè

ïðîäóöåíòàìè ÁËÐÑ, ñò³éê³ñòü äî ìåðîïåíåìó – 48,7%,
³ì³ïåíåìó – 49,6%,, åðòàïåíåìó – 50,1 % – øòàì³â. Ðåçèñ-
òåíòí³ñòü äî êàðáàïåíåì³â áóëà çóìîâëåíà êàðáàïåíåìàçîþ
ÊÐÑ ó 72,2%, ìåòàëî-áåòà ëàêòàìàçîþ ó 16,7%, êàðáàïå-
íåìàçîþ òèïó OXA-48 ó 2,7%.

Ó øòàì³â K. ðneumonia, ïðîäóöåíò³â êàðáàïåíåìàç,
âèÿâëåíà ìíîæèííà ñò³éê³ñòü äî ³íøèõ ãðóï àíòèá³îòèê³â:
äî àì³íîãë³êîçèä³â (ãåíòàì³öèíó, àì³êîöèíó, òîáðàì³öèíó)
ó 27,7%, 28,9% òà 30,5% øòàì³â â³äïîâ³äíî, äî öèïðîô-
ëîêñàöèíó – 82,3%, äî ò³ãåöèêë³íó ó 14,2%, òà äî êîë³ñòè-
íó 0,7% (1 øòàì). Òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîë 33.3%.

Äëÿ ïàíðåçèñòåíòíèõ øòàì³â çà ðåçóëüòàìè âèçíà÷åí-
íÿ ñèíåðã³÷íî¿ ä³¿ äëÿ ïàð àíòèá³îòèê³â: êàðáàïåíåì ç êàð-
áàïåíåìîì, êàðáàïåíåì ç ôòîðõ³íîëîíîì, êàðáàïåíåì ç
àì³öíîãë³êîçèäîì, êàðáàïåíåì ç ôîñôîì³öèíîì, êàðáàïåíåì
ç ò³ãåöèêë³íîì, êàðáàïåíåì ç êîë³ñòèíîì òà êîë³ñòèí ç ôîñ-
ôîì³öèíîì, êîë³ñòèí ç ò³ãåöèêë³íîì ðîçðàõîâóâàâñÿ êî-
åô³ö³ºíò – ôðàêö³éíà ³íã³áóþ÷à êîíöåíòðàö³ÿ (FIC), ùî
äîçâîëÿº âèáèðàòè àíòèá³îòèêè äëÿ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿.

ÊË²Í²×ÍÈÉ ÂÈÏÀÄÎÊ
Äèòèíà 9 ì³ñ.,ïëàíîâå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ. Ðàíí³é

ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä áåç îñîáëèâîñòåé, íà 9-òó äîáó
ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ïåðåâåäåíà ó Â²Ò, ÄÍ²²², ØÂË,
ÑÑÍ ²²², ä³óðåç – îë³ãóð³ÿ (0.5 ìë/êã/ãîä). Ëàáîðàòîðíî
ã³ïîãë³êåì³ÿ, ëåéêîöèòîç äî 28, òðîìáîöèòîïåí³ÿ äî 25, âè-
ñîê³ òðàíñàì³íàçè (10 íîðì), ÄÂÇ ñèíäðîì. Ïî ÊÎÑ ëàêòàò
àöèäîç (ëàêòàò >20). ÔÂ=46 (íà ³íôóç³¿ äîáóòàì³íó), NT-
pro-BNP-26938.00 íã/ìë, ÑÐÁ 146 íã/ìë, ÐÑÒ 28 íã/ìë.

Ä³àãíîç: Ñåïñèñ. ²ÒØ. ÐÄÑ. ÄÍ ²²², ÑÑÍ ²²². Åíòåðàëü-
íà íåäîñòàòí³ñòü. Ðîçïî÷àòî àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ:
ìåðîíåì, êîë³ñòèí. Â³äíîñíà ñòàá³ë³çàö³ÿ (ãåìîäèíàì³÷íî
ñòàá³ëüíèé, ØÂË). Ðîçïî÷àòå åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ -
ð³çêå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çà ðàõóíîê òðàíñëîêàö³¿ êèøêîâî¿
ôëîðè (Refeeding ñèíäðîì âèêëþ÷åíî). Ïîñèëåíà àíòèáàê-
òåð³àëüíà òåðàï³ÿ åðòàïåíåìîì. Êë³í³÷íå ïîêðàùåííÿ, àëå
çàëèøàþòüñÿ òðîìáîöèòîïåí³ÿ, òðàíñôóç³éíîçàëåæíèé,
åíòåðàëüíà íåäîñòàòí³ñòü. Ðåçóëüòàòè áàê ïîñ³â³â êðîâ³ –
ïàíðåçèñòåíòíà K.pneumoniae ÷óòëèâà ò³ëüêè äî TMP/
CMK, òèï êàðáàïåíåìàçè ÊÐÑ, ØÊÒ K.pneumoniae 107. Â
òåðàï³þ äîäàíî TMP/CMK. Äîñÿãíåíå êë³í³÷íå òà ëàáî-
ðàòîðíå îäóæàííÿ, äèòèíà íà 3-òþ äîáó ïåðåâåäåíà ³ç Â²Ò,
ðåäóêö³ÿ à/á òåðàï³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
×àñòîòà âèä³ëåííÿ êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíèõ øòàì³â

K.pneumoniae ÂÐ²Ò – á³ëÿ 50%, äîì³íóþ÷èé ôåíîòèï -
êàðáàïåíåìàçà ÊÐÑ, êîìá³íîâàíà àíòèá³îòèêîòåðàï³ÿ º
øëÿõîì óñï³øíî¿ òåðàï³¿ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ êàðáàïå-
íåìðåçèñòåíòíèìè øòàìàìè.

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року

JB, Efie DT, Nkwetateba EA, Tolefac PN, Ngowe MN. // BMC Res
Notes. 2018 - 11(1):322. doi: 10.1186/s13104-018-3413-7.

2. Multidrug-resistant Aeromonas hydrophila causing fatal bilateral
necrotizing fasciitis in an immunocompromised patient: a case
report. Ugarte-Torres A, Perry S, Franko A, Church DL. // J Med Case
Rep. 2018 - 12(1):326. doi: 10.1186/s13256-018-1854-1.

3. Interventions for necrotizing soft tissue infections in adults. Hua C,
Bosc R, Sbidian E, De Prost N, Hughes C, Jabre P, Chosidow O, Le
Cleach L. // Cochrane Database Syst Rev. 2018 - 5:CD011680. doi:
10.1002/14651858.CD011680.pub2.

4. Ê ðàííåé äèàãíîñòèêå íåêðîòèçèðóþùåãî ôàñöèèòà. Øàãèíÿí
Ã.Ã., Åôðåìîâ À.Â., ×åêàíîâ Ì.Í., Øòîôèí Ñ.Ã. // Âåñòíèê ýêñïå-
ðèìåíò è êëèí õèðóðãèè. 2012 – òîì V, ¹1, Ñ. 120-125.

5. Íåêðîòèçèðóþùèé ôàñöèèò - óðãåíòíîå ñîñòîÿíèå â ìåäèöèíå.
Íèêîëîâ Â.Â. // Îñòðûå è íåîòëîæíûå ñîñòîÿíèÿ â ïðàêòèêå
âðà÷à. - 2015. - ¹ 2. - Ñ. 27-31
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Êëèãóíåíêî Î.Ì., Ïëîùåíêî Þ.Î., Íîâ³êîâ Ñ.Ï., Êèðèëîâà Ë.Î.,
Âàñèëèøèí Î.Â., Êàðàñü Ð.Ê., Áîðîäàé Ë.Â., Ôðîëîâ Ê.Á.

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÊÐÎÂÎÇÁÅÐ²ÃÀÞ×ÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÏÐÈ Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÌÓ
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÈÉ ÐÀÊ. ÊË²ÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÏÀÐÀËÅË²

ì. Äí³ïðî

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Ïðîáëåìà ãåìîòðàíñôóç³¿ ïîñòàëà âêðàé àêòóàëüíî,

íàðàç³ ïðîñòåæóºòüñÿ íåâïèííèé íàóêîâèé ïðîãðåñ â ðî-
çóì³íí³ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ãàçîîáì³íó ì³æ ãåìîãëî-
á³íîì åðèòðîöèò³â òà ïåðèôåðè÷íèìè òêàíèíàìè îðãàí³ç-
ìó, òðàíñïîðòó êèñíþ åðèòðîöèòàìè, êîìïåíñàòîðíèõ
ðåàêö³é ïðè ðîçâèòêó ã³ïîêñ³¿. Ðîçðîáëåí³ ïðèíöèïîâî
íîâ³ ï³äõîäè â³äíîâëåííÿ êðîâîâòðàòè ïðè õ³ðóðã³÷íîìó
âòðó÷àíí³ äîçâîëÿþòü óíèêíóòè çàñòîñóâàííÿ äîíîðñüêî¿
êðîâ³ àáî çíà÷íî çìåíøèòè ãåìî òðàíñôóç³þ, äîòðèìóþ-
÷èñü ðåñòðèêòèâíîãî òèïó â³äíîâëåííÿ êðîâîâòðàòè [1].
Ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüîâàí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ îö³íþâàëè
«ïîðîãè» ãåìîãëîá³íó äëÿ ãåìîòðàíñôóç³¿ âñòàíîâèëè, ùî
îáìåæóþ÷³ ñòðàòåã³¿ ïåðåëèâàííÿ º áåçïå÷í³øèìè, í³æ
ë³áåðàëüí³ [2-5].

Íà ñüîãîäí³ âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ìîæëè-
âîñò³ îáìåæåííÿ àëëîãåííî¿ òðàíñôóç³¿ êîìïîíåíò³â êðîâ³.
Â íàø³é ïðàêòèö³ ìè âæå ìàëè äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
³ç ðåë³ã³éíî¿ ãðóïè Ñâ³äê³â ²ºãîâè ïðè ïðîâåäåí³ âåëèêèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñü çíà÷íîþ
êðîâîâòðàòîþ [5]. Â òàêèõ âèïàäêàõ ìè âèêîðèñòîâóâàëè
ïðåïàðàòè ñòèìóëÿòîðè åðèòðîïîåçó ³ç êîìá³íàö³ºþ ç ïðå-
ïàðàòàìè çàë³çà (III) îêñèäó, ³ òàêà òàêòèêà ïîêàçàëà äîñ-
òàòíþ êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü. Íà îñíîâ³ öüîãî äîñâ³äó ìè
ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî äàíà ìåòîäèêà ìîæå áóòè âèêî-
ðèñòàíà ó ïàö³ºíò³â îíêîïðîêòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ÿêèì
ïëàíóºòüñÿ «âåëèêå» îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ³ ìîæå çàì³-
íèòè ñòàíäàðòíèé òðàíñôóç³éíèé ìåíåäæìåíò ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïðåïàðàò³â êðîâ³ [6].

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Àíàë³ç äèíàì³êè åðèòðîïîåçó ³ çì³í òêàíèííî¿ ³ êë³òèí-

íî¿ óëüòðàñòðóêòóðè â ³íòðàîïåðàö³éíèõ á³îïòàòàõ òîâñòî¿
êèøêè ï³ñëÿ ñòèìóëÿö³¿ åðèòðîïîåçó â ïåðåäîïåðàö³éí³¿
ï³äãîòîâö³ ïðè õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà êîëîðåê-
òàëüíèé ðàê.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 50 ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïëàíó-

âàëîñÿ ðàäèêàëüíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó êî-
ëîðåêòàëüíîãî ðàêó ç ïåðåäáà÷óâàíîþ êðîâîâòðàòîþ â³ä
0,6 äî 1,0 ë; â³ê ïàö³ºíòà 60-75 ðîê³â. Ïåðåäîïåðàö³éíî ó
ïàö³åíò³â 1-¿ ãðóïè (n=25) çà 5 ä³á äî ïëàíîâàíîãî îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ áóâ ï³äøê³ðíî ââåäåíèé ïðåïàðàò åïî-
åòèíó-àëüôà (åðèòðîïîåòèí) â äîç³ 10 000 ÌÎ, ç ìåòîþ
ñòèìóëÿö³¿ åðèòðîïîåçó ïåðåä êðîâîâòðàòîþ. Âèõ³äíèé
ð³âåíü ïîêàçíèê³â ãåìîãëîá³íó ó ïàö³ºíò³â äàíî¿ ãðóïè
ñêëàäàâ 118 ±3 ã/ë; åðèòðîöèò³â 4,7±0,5 Ã/ë, Ht – 37 ± 3%.
ßê äîäàòêîâèé êîìïîíåíò ïîñèëåííÿ êðîâîòâîðåííÿ âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ ïðåïàðàò Çàë³çà (III) îêñèä â äîç³ 1,5 ìã/êã
ìàñè ò³ëà õâîðîãî ó âèãëÿä³ âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿ ðîç-
âåäåíîãî ðîç÷èíó ó 200 ìë NaCl 0,9%. Ïðåïàðàò ââîäèâñÿ
òðè÷³: çà 5-òü, 3-è äîáè ïåðåä îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì, òà
³íòðàîïåðàö³éíî. Â ïîäàëüøîìó òðàíñôóç³ÿ åðèòðîöèò³â â
äàí³é ãðóï³ íå ïëàíóâàëàñü. Ïåð³îïåðàö³éíî äëÿ ïàö³ºíò³â

îáîõ ãðóï áóëà îáðàíà òàêòèêà ðåñòðèêòèâíî¿ ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿ [7]. Â îáîõ ãðóïàõ ³íòðàîïåðàö³éíî ïðîâåäåíà ñòåð-
íàëüíà ïóíêö³ÿ, â³ä³áðàíèé ïóíêòàò ï³äëÿãàâ óëüòðàñòðóê-
òóðíîìó äîñë³äæåííþ íà ê³ëüê³ñíèé ñêëàä íîðìîáëàñò³â.
Äëÿ åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ï³ä ÷àñ ðà-
äèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ä³ëÿíîê ìàêðîñêî-
ï³÷íî íåçì³íåííî¿ òîâñòî¿ êèøêè, ïðèëåãëèõ äî óðàæåíî¿
êîëîðåêòàëüíîé çîíè, âèòÿãóâàëèñü á³îïòàòè ðîçì³ðîì
1 ìì3. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ çà äîïîìîãîþ òðàíñ-
ì³ñ³éíîãî åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîïà ÏÅÌ-100-01
(“SELMI”, Óêðà¿íà) ïðè ïåðâèííèõ çá³ëüøåííÿõ â³ä 2000
äî 40000. Â ö³ëîìó, åëåêòðîííîì³êðîñêîï³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëè çà ñòàíäàðòíîþ ñõåìîþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ñòèìóëÿö³ÿ åðèòðîïîåçó çà äîïîìîãîþ åïîåòèíó ïðè-

çâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ öåíò-
ðàëüíèõ ìàêðîôàã³â åðèòðîïîåòè÷íèõ îñòð³âö³â ÷åðâîíî-
ãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó ³ ïîñèëåííÿ ¿õ ì³æêë³òèííî¿ àñîö³àö³¿.

Ñòèìóëÿö³ÿ åðèòðîïîåçó åïîåòèíîì â ïåðåäîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ îáóìîâëþº ñòðèìóâàííÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ çà ðàõóíîê îáìåæåííÿ äèñòðîô³÷íèõ ³ äåñòðóêòèâ-
íèõ çì³í îðãàíåë åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí, ñòàá³ë³çàö³¿ ¿õ
ìåìáðàí, çàïîá³ãàííÿ ñïàçìó àðòåð³îë, ÿâèù ñòàçó ³ ñëàä-
æà åðèòðîöèò³â. ßâèùà ³íô³ëüòðàö³¿, ïåðèâàñêóëÿðíîãî ³
³íòåðñòèö³àëüíîãî íàáðÿêó â ñêëàä³ îáîëîíîê êèøêîâî¿
ñò³íêè âèðàæåí³ ìåíøîþ ì³ðîþ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
«Áåçêðîâíà» ñòðàòåã³ÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ ³íôóç³éíî-

òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ïðè ðàäèêàëüíèõ îïåðà-
ö³ÿ ç ïðèâîäó êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó º äîñèòü åôåêòèâíèì
ìåòîäîì â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ òàêòèêîþ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ãåìîòðàíñôóç³é, ùî ï³äòâåðäæåíî óëüòðàì³êðîñò-
ðóêòóðíî.
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Êîâàëåíêî Î.Ì., Êîâàëåíêî À.Î., Ãðèøà À.Ñ.

ÏÎÌÈËÊÈ ÏÐÈ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓÂÀÍÍ² ÂÀÆÊÎÎÁÏÅ×ÅÍÈÕ
ÄÎ ÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÎÃÎ ÑÒÀÖ²ÎÍÀÐÓ

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â
Êè¿âñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹2, îï³êîâèé öåíòð.

ÂÑÒÓÏ
Ëåòàëüí³ñòü â ñòàä³¿ îï³êîâîãî øîêó (ÎØ) â Óêðà¿í³

ñòàíîâèòü 27% â³ä óñ³õ ïîìåðëèõ âíàñë³äîê îï³ê³â ó ñòàö-
³îíàð³. Ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ º ðàííÿ ïîë³îðãàííà íåäî-
ñòàòí³ñòü. Òàêèé ñòàí ïîòðåáóº ñâîº÷àñíîãî â³äíîâëåííÿ
îá’ºìó öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÎÖÊ) ³ êîðåêö³¿ ðîçëàä³â ãî-
ìåîñòàçó óæå íà åòàïàõ òðàíñïîðòóâàííÿ äî ñïåö³àë³çîâà-
íîãî ñòàö³îíàðó.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Âèâ÷èòè âïëèâ ðàííüî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ (²Ò) íà ïå-

ðåá³ã ³ íàñë³äêè îï³êîâî¿ õâîðîáè ïðè òðàíñïîðòóâàíí³
îáïå÷åíèõ äî ñïåö³àë³çîâàíîãî ñòàö³îíàðó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü 60 õâîðèõ â³êîì â³ä 18

äî 67 ðîê³â ³ç òÿæêèìè îï³êàìè çàãàëüíîþ ïëîùåþ óðàæåí-
íÿ 30-70% ïîâåðõí³ ò³ëà, ãîñï³òàë³çîâàíèõ äî â³ää³ëåííÿ
îï³êîâî¿ ðåàí³ìàö³¿ öåíòðó òåðì³÷íèõ óðàæåíü ³ ïëàñòè÷íî¿
õ³ðóðã³¿ Êè¿âñüêî¿ ÌÊË ¹2 ÷åðåç 1-72 ãîä. ï³ñëÿ îòðèìàí-
íÿ òðàâìè ïðîòÿãîì 2014-2018 ðð. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè
35 õâîðèõ, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ïðîòÿãîì 1-3 ãîä. ï³ñëÿ òðàâ-
ìè, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ áàçèñíà ²Ò ïî ïðîòîêîëó ÌÎÇ ³ç
çàñòîñóâàííÿì ïðîòÿãîì 3 äí³â ³íôóç³¿ ðåîñîðá³ëàêòó. Ãðó-
ïó ïîð³âíÿííÿ cêëàëè 25 õâîðèõ, ÿê³ áóëè ïåðåâåäåí³ ³ç
³íøèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ç ³íøèì îáñÿãîì ³íôóç³éíî¿
òåðàï³¿ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ òà ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ.
Êðèòåð³ÿìè îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ²Ò áóëè ñòðîêè âèõîäó ³ç
øîêó, òåðì³í ïî÷àòêó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ê³ëüê³ñòü
îðãàííèõ óñêëàäíåíü, ëåòàëüí³ñòü òà ñòðîêè ë³êóâàííÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â îñíîâó ²Ò ÎØ õâîðèõ áóëî ïîêëàäåíî êë³í³÷í³ ïðî-

òîêîëè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç îï³êàìè òà ¿õ
íàñë³äêàìè, ââåäåí³ â ä³þ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹691 â³ä
07.11.07. Äîñòàòí³ñòü ²Ò îö³íþâàëàñü çà ïîãîäèííèì ä³ó-
ðåçîì, ÑÀÒ, ÖÂÒ, çàãàëüíèìè àíàë³çàìè êðîâ³, ãàç³â êðîâ³,
ÿê³ òåñòóâàëèñÿ êîæí³ 8 ãîä. Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä
²Ò ïðîòÿãîì ïåðøèõ 6-8 ãîä. îáñÿã ³ øâèäê³ñòü ³íôóç³¿
çá³ëüøóâàëèñÿ äî â³äíîâëåííÿ ãåìîäèíàì³êè òà ä³óðåçó.
Ïðè çá³ëüøåíí³ ä³óðåçó á³ëüøå 1 ìë/êã/ãîä. íàñòóïíî¿
ãîäèíè çìåíøóâàëè îáñÿã ³íôóç³¿. Êîëî¿äí³ ïðåïàðàòè ââî-
äèëèñÿ òÿæêèì ³ âêðàé òÿæêèì õâîðèì ÷åðåç 12 ãîä. ï³ñëÿ
òðàâìè. Ïðè àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî
ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ÷åðåç äîáó ï³ñëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿
ÖÂÒ áóâ âèùèì, í³æ ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (7,2±0,6
³ 2,6±0,2 ñì.âîä.ñò.), ÷åðåç 8 ãîä. ï³ñëÿ òðàâìè õâîðèì
îñíîâíî¿ ãðóïè ïåðåëèòî ð³äèíè 2,3±0,5 ìë/êã/% îï³êó, à
õâîðèì ãðóïè ïîð³âíÿííÿ-0,9±0,4 ìë/êã/% îï³êó. Îòðèìà-

íî ñå÷³: 0,6±0,2 ìë/êã/ãîä. ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³
0,3±0,1 ìë/êã/ãîä. ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Îáñÿã
³íôóç³¿ äëÿ êîðåêö³¿ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ äîáè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàâ 3,5 ìë/êã/%
äîáó, à ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ – 2,2 ìë/êã/%. Ïðîòÿ-
ãîì ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³ÿ ðîçâèíóëàñÿ ó 8 õâîðèõ (23,8%)
îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó 9 ïîñòðàæäàëèõ (36%) ãðóïè ïîð³âíÿí-
íÿ, òîêñè÷íèé ì³îêàðäèò – ó 6 õâîðèõ (17,1%) îñíîâíî¿
ãðóïè ³ ó 6 õâîðèõ (24%) ãðóïè ïîð³âíÿííÿ, øëóíêîâî-
êèøêîâà êðîâîòå÷à – ó 5,7% õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ó
12% õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ. Ó õâîðèõ, ïåðåâåäåíèõ ç
åòàï³â åâàêóàö³¿, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîã³ðøåííÿ ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ â ðàíàõ, ¿õ ïîãëèáëåííÿ, ïîÿâà âòîðèííèõ íåêðîç³â.
Ëåòàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 2,9% ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 8%
â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ãåìîäèíàì³êè, âèõ³ä ³ç
øîêó ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñü íà 3,5±0,5
äîáè, à ó õâîðèõ ç åòàï³â åâàêóàö³¿ – íà 7,5±1,2 äîáè, ñòðî-
êè ïî÷àòêó îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü – â³äïîâ³äíî íà 3,5±0,4
äîáè ³ 8,5±1,3 äîáè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
²íôóç³éíà òåðàï³ÿ ïî ïðîòîêîëó ÌÎÇ ìàº ïî÷èíàòèñÿ

íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ³ òðèâàòè â óìîâàõ ñòàö³îíàðó.
Íàáóòèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ
ñâ³ä÷èòü, ùî óñêëàäíåííÿ ó õâîðèõ ç òåðì³÷íîþ òðàâìîþ
çíàõîäèòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä ñòðîê³â ïî÷àòêó ³
îáñÿã³â ²Ò. Íåñâîº÷àñíî ðîçïî÷àòà ²Ò ïðè îï³êîâîìó øîö³
çá³ëüøóº ëåòàëüí³ñòü â 2,8 ðàçè.
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ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ïðîáëåìà ïîøèðåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî õàðàêòåðè-

çóþòüñÿ ìíîæèííîþ ñò³éê³ñòþ äî àíòèá³îòèê³â âèçíàíà
ÂÎÎÇ ÿê îäíà ç òðüîõ íàéá³ëüøèõ çàãðîç ëþäñòâó. Îä-
í³ºþ ³ç çàïðîïîíîâàíèõ ñòðàòåã³÷íèõ ³í³ö³àòèâ º ïîãëèáëåí-
íÿ çíàíü ïðî ñò³éê³ñòü äî àíòèá³îòèê³â ñåðåä ì³êðîîð-
ãàí³çì³â øëÿõîì ì³êðîá³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó [1]. Ñòâîðåíí³
íà îñíîâ³ öèõ îá’ºêòèâíèõ äàíèõ ïðîòîêîëè òà ðåêîìåíäàö³¿
º îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ãðàìîòíîãî ñòåðåîòèïó ó
ë³êàð³â òà ñòâîðåííÿ êåð³âíèöòâà ïî êîíòðîëþ çà àíòèáàê-
òåð³àëüíîþ òåðàï³ºþ ó øïèòàëÿõ – àíòèáàêòåð³àëüíîãî
ñòþàðäøèï [2].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ðîáîòà áóëà ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ êåð³âíèöòâà ç

àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü áîéîâèõ
ïîðàíåíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ì³êðîá³îëîã³÷íèé ìîí³òîðèíã (áàêòåð³îëîã³÷íå äîñë³-

äæåííÿ ïîðàíåíü) îõîïèâ âñ³ ³ñíóþ÷³ ð³âí³ õ³ðóðã³÷íî¿
äîïîìîãè ïîðàíåíèì ï³ä ÷àñ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿  ó
2014 – 2016 ðð.

Âñòàíîâëåíî, ùî â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíî –
çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü áîéîâèõ ïîðàíåíü ïåðåâàæàþòü
ãðàìíåãàòèâí³ ïàëè÷êè (85,7 % ïîçèòèâíèõ âèñ³â³â). Ó 78,6 %
âèïàäê³â âèä³ëÿþòüñÿ íåôåðìåíòóþ÷³ ïàëè÷êè, ÷âåðòü
øòàì³â ç ÿêèõ íàëåæàòü äî ðîäó – Pseudomonas, ðåøòà –
Acinetobacter. ×àñòîòà âèä³ëåííÿ ìåòèöèë³íðåçèñòåíòíèõ

øòàì³â ñòàô³ëîêîê³â âñòàíîâëåíà ïîíàä 20%. Ëèøå àíòè-
á³îòèêè êîëîì³öèí òà ò³ãåöèêë³í àêòèâí³ äî 75 % øòàì³â
ïðè÷èííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. ×àñòêà êàðáàïåíåìðåçèñòåíò-
íèõ øòàì³â ñåðåä åíòåðîáàêòåð³é, ïñåâäîìîíàä òà àê³íåòî-
áàêòåð³é øèðîêî êîëèâàºòüñÿ â³ä 25 % äî 100 %. Ôòîð-
õ³íîëîíè òà àêòàìè âòðàòèëè ñâîþ ä³ºâ³ñòü. Åôåêòèâí³ ó
â³äíîøåíí³ êîê³â – âàíêîì³öèí, ôîñôîì³öèí, ò³ãåöèêë³í òà
ë³íåçîë³ä. Äî ãàò³ôëîêñàöèíó òà ìîêñ³ôëîêñàöèíó ÷óòëèâ³
70 % – 100 % âèä³ëåíèõ êóëüòóð.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ äàíèõ ïðî ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³î-

òèê³â âïåðøå ðîçðîáëåí³ îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿, ùîäî ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ óñ-
êëàäíåíü ó ïîðàíåíèõ [3]. Äàí³é äîêóìåíò º ï³ä´ðóíòÿì
äëÿ ïîáóäîâè ñèñòåìè êîíòðîëþ ÿêîñò³ çà àíòèáàêòåð³àëü-
íîþ òåðàï³ºþ (ñòþàðäøèï) òà ôóíäàìåíòîì äëÿ çàõîä³â
óïðàâë³ííÿ àíòèáàêòåð³àëüíîþ òåðàï³ºþ â ãîñï³òàëÿõ.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
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ÌÇ Óêðàèíû”

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïðè òÿæåëîé, îñëîæíåííîé ôîðìå ìåíèíãîýíöåôàëèòà

ëåòàëüíîñòü ìîæåò äîñòèãàòü 40–60 %.(Â.È. Ìàòÿø è ñî-
àâò., 2012)

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ó áîëüíûõ ñ

áàêòåðèàëüíûìè ìåíèíãîýíöåôàëèòàìè, ïðîëå÷åííûõ â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè Çàïîðîæñêîé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû â 2016 - 2018 ãîäó.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîëå÷åíî 27 ïàöèåíòîâ, ìóæ÷èí áûëî 18 â âîçðàñòå

54,3 13,3 (30-79) ãîäà, æåíùèí – â âîçðàñòå 51,616,1 (26-
75) ãîäà. Ó 7 ïàöèåíòîâ ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ íå âûÿñ-
íåíà, ó 2 - St. pyogenus, ïî îäíîìó – Enterococcus spp, H.
Influenzae, Staph. aureus (MRSA), ó 15 – St. ðneumoniae.
Äèàãíîç âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ, òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êðîâè è ëèêâî-
ðà. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè:

– àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ âíóòðèâåííî â ìàêñè-
ìàëüíûõ ñóòî÷íûõ äîçàõ: àíòèáèîòèêàìè – öåôàëîñ-
ïîðèíû III-IV ïîêîëåíèÿ â êîìáèíàöèè ñ àìèíîãëè-
êîçèäàìè èëè ìåðîïåíåì ñ âàíêîìèöèíîì;

– äåêñàìåòàçîí – 0,15 ìã/êã êàæäûå 6 ÷àñîâ â òå÷åíèå
5 ñóòîê;

– ÈÂË àïïàðàòîì Hamilton Ñ – 2 â ðåæèìàõ PCV(+),
BiPAP, ASV;

– èíôóçèîííóþ òåðàïèþ êðèñòàëëîèäàìè è äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè è äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ öèôð
cðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (Ñð.ÀÄ = 80-90
ìì.ðò.ñò).

– ñóòî÷íûé ãåìîãèäðîáàëàíñ, ïîñëå óñòðàíåíèÿ èçîòî-
íè÷åñêîé äåãèäðàòàöèè è äîñòèæåíèÿ ãåìîäèëþöèè
(Ít – 0,32–0,35) ïîääåðæèâàëñÿ íà óðîâíå íîëÿ.
Ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü æèäêîñòè ââîäèëè ýíòåðàëü-
íî â îáúåìå 20-25 ìë/êã;

– ïåíòîêñèôèëëèí - 5 ìã/êã ñóòêè;
– ãåïàðèí íåôðàêöèîíèðîâàííûé 5 òûñ Åä êàæäûå 8

÷àñîâ, èëè êëåêñàí – 0,4 ìë/ñóòêè;
– àíòèîêñèäàíòû: òîêîôåðîë àöåòàò 300 ìã/ñóòêè, àñ-

êîðáèíîâàÿ êèñëîòà 10 ìã/êã ñóòêè;
– ñåäàöèÿ: òèîïåíòàëîì èëè îêñèáóòèðàòîì íàòðèÿ ñ

ëèäîêàèíîì èëè ïðîïîôîëîì (óðîâåíü ñåäàöèè
Ramsey II-III);

– ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå – 10 - 15 êêàë/êã â
ñóòêè;
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– íåéðîïðîòåêöèþ: öèòèêîëèíîì 2 ãðàììà â ñóòêè è

íåéðîìåäèíîì.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà

îáóñëîâëåíà âûðàæåííûì ýíäîòîêñèêîçîì âïëîòü äî ñåï-
òè÷åñêîãî øîêà ó 4 (16%) ïàöèåíòîâ; ãèïîâîëåìèåé âñëåä-
ñòâèå èçîòîíè÷åñêîé äåãèäðàòàöèè; òðîìáãåìîððàãè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì (ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü è ïåòåõèè íà êîæå);
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íîé,
äûõàòåëüíîé) è ýíöåôàëîïàòèåé ñ íàðóøåíèåì óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì Ãëàçãî äî 82,2 áàëëîâ ó 15 (60%)

ïàöèåíòîâ. Ó 5 (20%) ïàöèåíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà
ïíåâìîíèÿ. Ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(ÈÂË) ïîòðåáîâàëîñü ó 16 (59,3%) ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå
4-9 ñóòîê. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 11,7. Óìåðëî 5
(18,5%) ïàöèåíòîâ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òÿæåëîå òå÷åíèå áàêòåðèàëüíûõ ìåíèíãîýíöåôàëè-

òîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ öåðåáðàëüíîé è ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ.

2. Èñïîëüçîâàíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü ëåòàëüíîñòüþ äî 18,5%.

ÓÄÊ 616.24 – 002:616.915] – 036.882 – 082 – 053.8

Êîðîãîä Ñ.Í.,1 Ïîòàëîâ Ñ.È.2

ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÊÎÐÅÂÎÉ ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ Ó ÂÇÐÎÑËÛÕ
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå “Çàïîðîæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

ÌÎÇ Óêðàèíû”
1Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè òà èíòåíñèâíîé òåðàïèè, 2Êàôåäðà íåîòëîæíîé ìåäèöèíè

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ïî îïåðàòèâíûì äàííûì Öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäî-

ðîâüÿ ÌÎÇ Óêðàèíû â 2018 - 2019 ãîäàõ îòìå÷àåòñÿ
âñïûøêà êîðè – çàáîëåëî 10588 âçðîñëûõ, óìåðëî 30 ïà-
öèåíòîâ.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîâåäåííóþ èíòåíñèâíóþ òåðà-

ïèþ ó áîëüíûõ êîðüþ, êîòîðûå ëå÷èëèñü â îòäåëåíèè
èíòåíñèâíîé òåðàïèè Çàïîðîæñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
èíôåêöèîííîé áîëüíèöû â 2018 - 2019 ãîäó.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîëå÷åíî 14 ïàöèåíòîâ, ìóæ÷èí áûëî 4 â âîçðàñòå

44,9 ± 13,1 (37-55) ãîäà, æåíùèí – 10 â âîçðàñòå 34,716,1
(25 - 52) ãîäà, èç íèõ 2 áåðåìåííûõ â ñðîêàõ 27 è 30 íå-
äåëü. Äèàãíîç âûñòàâëåí íà îñíîâàíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ, òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíûõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè èñïîëüçîâàëè:

– àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ âíóòðèâåííî â ñðåäíå-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ: öåôàëîñïîðèíû III
ïîêîëåíèÿ â êîìáèíàöèè ñ ëåâîôëîêñàöèíîì;

– èììóíîãëîáóëèí âíóòðèâåííûé 0,4 ãð/êã îäíîêðàòíî;
– îêñèãåíîòåðàïèþ, ÈÂË àïïàðàòîì Hamilton Ñ – 2 â

ðåæèìå PCV(+) ñ ÏÄÊÂ. Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË îñó-
ùåñòâëÿëñÿ ãðàôè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïî ïåòëÿì äàâ-
ëåíèå/îáúåì èëè ïîòîê/îáúåì â çàâèñèìîñòè îò ïàò-
òåðíà ÈÂË;

– èíôóçèîííóþ òåðàïèþ ðåñòðåêòèâíóþ êðèñòàëëî-
èäàìè äëÿ óñòðàíåíèÿ ãèïîâîëåìèè è äîñòèæåíèÿ
öåëåâûõ öèôð cðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(Ñð.ÀÄ = 70 ìì. ðò.ñò).

– ñóòî÷íûé ãåìîãèäðîáàëàíñ, ïîñëå óñòðàíåíèÿ èçîòî-
íè÷åñêîé äåãèäðàòàöèè è äîñòèæåíèÿ ãåìîäèëþöèè
(Ít - 0,35) ïîääåðæèâàëñÿ íà óðîâíå íîëÿ. Ñóòî÷-

íóþ ïîòðåáíîñòü æèäêîñòè ââîäèëè ýíòåðàëüíî â
îáúåìå 20-25 ìë/êã;

– TIVOR-L® – 100 ìë â ñóòêè â âèäå èíôóçèè çà 4
÷àñà;

– êëåêñàí – 0,4 ìë/ñóòêè;
– àíòèîêñèäàíòû: òîêîôåðîë àöåòàò 300 ìã/ñóòêè, àñ-

êîðáèíîâàÿ êèñëîòà 10 ìã/êã ñóòêè;
– ñåäàöèÿ: ïðîïîôîëîì (óðîâåíü ñåäàöèè Ramsey II-III);
– ýíòåðàëüíîå çîíäîâîå ïèòàíèå – 10 – 15 êêàë/êã â

ñóòêè;
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ó áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áûëà

îáóñëîâëåíà âûðàæåííûì âîñïàëåíèåì (ëåêîöèòîç 14,32,4
109/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ 18,24,4); ãèïåðäèíà-
ìèåé ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû (òàõèêàðäèåé 113,512,3
â ìèí., àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 158,7/85,612,7/8,7 ìì
ðò. ñò.); òðîìáãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ãåìîððàãè÷åñ-
êàÿ ñûïü è ïåòåõèè íà êîæå); ïîëèîðãàííîé äèñôóíêöèåé:
ïî÷å÷íîé (êðåàòèíèí ïëàçìû 162,324,2 ìêìîëü/ë), äûõà-
òåëüíîé (òàõèïíîý 30,44,6 â ìèí., SpO2 90,32,3% è ýíöå-
ôàëîïàòèåé ñ íàðóøåíèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïî øêàëå êîì
Ãëàçãî äî 12,52,2 áàëëîâ ó 6 (50%) ïàöèåíòîâ. Ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà – äâóõñòîðîííèå î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ
ó 10 (83,3%) ïàöèåíòîâ. Ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîé âåí-
òèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË) ïîòðåáîâàëîñü ó 1 áåðåìåííîé ïà-
öèåíòêè â òå÷åíèå 3 ñóòîê. Óìåðøèõ ïàöèåíòîâ íå áûëî.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Òÿæåëîå òå÷åíèå êîðè õàðàêòåðèçóåòñÿ âîñïàëåíè-

åì, òîêñèêî-ãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé è ïîëèîðãàí-
íîé äèñôóêöèåé (äûõàòåëüíîé è ïî÷å÷íîé), âñëåäñòâèå
âèðóñíîé ïíåâìîíèè.

2. Èñïîëüçîâàíèå â èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÈÂË, ýíäî-
òåëèîïðîòåêòîðîâ, âíóòðèâåííîãî èììóíîãëîáóëèíà ïî-
çâîëèëî èçáåæàòü ëåòàëüíîñòè.
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Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ. ì. Êè¿â. Óêð à¿íà

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Îñîáëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ cåðåä óñê-

ëàäíåíü çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ º ï³ñëÿîïåðàö³éíà êîãí³òèâíà
äèñôóíêö³ÿ (ÏÎÊÄ), ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é, çîêðåìà ïàì’ÿò³, óâàãè, ïðîöåñ³â
ìèñëåííÿ. Öå óñêëàäíþº ïåðåá³ã ðàííüîãî ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîãî ïåð³îäó, à â á³ëüø â³ääàëåíîìó òåðì³í³ ïîã³ðøóº
ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïðîôåñ³éíî¿, ñîö³-
àëüíî¿ òà ïîáóòîâî¿ äåçàäàïòàö³¿.

ÌÅÒÀ
Çìåíøåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â øëÿ-

õîì âèáîðó îïòèìàëüíîãî àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.
ÇÀÂÄÀÍÍß
1. Äîñë³äèòè óâàãó, ïàì’ÿòü òà ð³âåíü ³íòåëåêòó â ãðó-

ïàõ õâîðèõ äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.
2. Âèÿâèòè íàéá³ëüø îïòèìàëüíå àíåñòåç³îëîã³÷íå çà-

áåçïå÷åííÿ.
3. Äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ íîîòðîï³â ³íòðà-

îïåðàö³éíî ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü.
Íà äàíèé ÷àñ â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ÷èñ-

ëåííèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåííÿõ äîâåäåíî, ùî íà êîãí³-
òèâí³ ³ ïñèõîìîòîðí³ ôóíêö³¿ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü
ïðàêòè÷íî âñ³ àíåñòåòèêè ³ íàðêîòè÷í³ àíàëãåòèêè, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-àíåñòåç³îëîãà.

ÏÎÊÄ º áàãàòîôàêòîðíèì óñêëàäíåííÿì, îáóìîâëå-
íèì ÿê øê³äëèâîþ ä³ºþ îêðåìèõ àíåñòåòèê³â, òàê ³ íåäî-
ñòàòí³ì ð³âíåì àíòèíîöèöåïòèâíîãî çàõèñòó ìîçêîâèõ
ñòðóêòóð ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³, à òàêîæ óøêîäæóþ÷èé âïëèâîì ïîðóøåíü
ãàçîîáì³íó, ãåìîäèíàì³êè, ãîìåîñòàçó â ³íòðà- ³ ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Âèùåíàâåäåí³ äàí³ ï³äêðåñëþþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîñèëåí-
íÿ óâàãè ë³êàð³â-àíåñòåç³îëîã³â äî ö³º¿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀË
Íà áàç³ ÍÂÌÊÖ «ÃÂÊÃ» áóäå ïðîñïåêòèâíî îáñòåæå-

íî 40 õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ íà áàç³ êë³í³êè õ³ðóðã³¿.
Õâîð³ áóäóòü ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, â çàëåæíîñò³ â³ä

àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
1 ãðóïà – êîìá³íîâàíà ³íãàëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ ç ñåâîô-

ëþðàíîì;
2 ãðóïà – òîòàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ íà îñ-

íîâ³ ïðîïîôîëó ³ ôåíòàí³ëó
Ó ïîäàëüøîìó ãðóïè áóäóòü ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ï³äãðó-

ïè â çàëåæíîñò³ â³ä âèêîðèñòàííÿ íîîòðîïíèõ çàñîá³â.
Õâîð³ áóäóòü ðàíäîì³çîâàí³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà âèäîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Çã³äíî ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ íà äàíèé ìîìåíò ìîæíà çðî-
áèòè íàñòóïíèé âèñíîâîê.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ

Ðàíí³é ïî÷àòîê ïðîâåäåííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³ êîðåêö³¿ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê
ñò³éêî¿ ÏÎÊÄ, àëå ³ â ðÿä³ âèïàäê³â ï³äâèùèòè ð³âåíü ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³, ùî ïîêðàùóº ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
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ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Õ³ðóðã³÷íà ñòðåñ-â³äïîâ³äü º íàéá³ëüø âàæëèâèì

³íäóêòîðîì äèñôóíêö³¿ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Öå âèçíà-
÷àº îñîáëèâó âèìîãó äî àäåêâàòíîñò³ àíåñòåç³³. Ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè áóëà îö³íêà åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ òà àíàë-
ãåç³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ó õâî-
ðèõ îíêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (ÅÀ)

òà àíàëãåç³¿ áóëè ñôîðìîâàí³ 2 ãðóïè ïàö³ºíò³â, ïðè îïå-
ðàö³ÿõ íà îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ó õâîðèõ îíêîëîã-
³÷íîãî ïðîô³ëþ. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 75 ïàö³ºíò³â, ÿêèì
áóëà çàñòîñîâàíà ïîºäíàíà àíåñòåç³ÿ: åï³äóðàëüíà àíåñòå-
ç³ÿ â ñêëàä³ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿  (ÁÇÀ
+ ÅÀ)  ç âèêîðèñòàííÿì ôåíòàí³ëó. Â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ
63 ± 4 ðîê³â, ðèçèê àíåñòåç³¿ îö³íþâàëè ÿê III-IV ñò. çà
êëàñèô³êàö³ºþ ASA. Êîíòðîëüíà ãðóïà – 31 ïàö³ºíò, îïå-
ðîâàíèé â óìîâàõ ÁÇÀ. Îö³íêà ïîêàçíèê³â öåíòðàëüíî¿ ³
ïåðåôåðè÷íî¿ ãåìîäèíàì³êè ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì ðåîã-

ðàô³¿, ïðîâîäèëàñü îö³íêà ðÿäó ïðåäèêòîð³â îïåðàö³éíî-
ãî ñòðåñó, îêèñíîãî ìåòàáîë³çìó (ÎÌ) ³ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË). Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëåí³ ìåòîäàìè
ñòàòèñòèêè ³ç çàñòîñóâàííÿì êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Çì³íè ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè âèÿâèëè, ùî äî ïî÷àò-

êó îïåðàö³¿ ïðè ïðîâåäåíí³ åï³äóðàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ó
ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè äîñòîâ³ðíî (p <0,09) ï³äâèùó-
âàâñÿ óäàðíèé îá’ºì íà 13% íà òë³ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî
ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñóäèí íà 20%, ïðè öüîìó õâèëèí-
íèé îá’ºì êðîâîîá³ãó ìàâ òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Äàí³
çì³íè ìîæíà òðàêòóâàòè, ÿê êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëü-
íó ðåàêö³þ ç áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Ï³äâèùåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ â ïëàçì³ êðîâ³ êîðòèçîëó íà 81% (ð <0,05) ³
ãëþêîçè íà 64% (p <0,05) íà åòàï³ òðàâìàòèçàö³¿ áóëî
â³äçíà÷åíî ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Åêñêðå-
ö³ÿ íîðàäðåíàë³íó ç ñå÷åþ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïåðàö³¿ â
ïîð³âíÿíí³ ç äîîïåðàö³éíèì ð³âíåì çá³ëüøèëàñÿ â îñ-
íîâí³é ãðóï³ íà 22,2% (ð <0,05), â êîíòðîëüí³é ãðóï³ íà
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137% (ð < 0,05). Òàêà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â åêñêðåö³¿ íî-
ðàäðåíàë³íó ç ñå÷åþ ³ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ êîðòèçîëó ç
ãëþêîçîþ âêàçóº íà âåëèêó åôåêòèâí³ñòü àíòèíîöèöåïòèâ-
íîãî çàõèñòó ïðè êîìá³íîâàíîìó çàñòîñóâàíí³ ÁÇÀ + ÅÀ
â ïîð³âíÿíí³ ç âèêîðèñòàííÿì ò³ëüêè ìåòîäèêè ÁÇÀ.
Àíàë³ç äèíàì³êè ÏÎË ³ ÎÌ âèÿâèâ, ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
îïåðàö³¿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³, â³äáóëîñÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ
âì³ñòó ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó íà òë³
çá³ëüøåííÿ ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ìåòàáîë³çìó, â îñíîâí³é
ãðóï³ íå â³äáóâàëîñÿ íàñò³ëüêè âèðàæåíèõ çì³í. Âèêîðèñ-
òàííÿì ÅÀ â ÿêîñò³ êîìïîíåíòà àíåñòåç³¿ ïîïåðåäæàº àêòè-
âàö³þ ÏÎË, òà ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí. Àíàë³ç
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü âèÿâèâ, ùî â îñíîâí³é ãðóï³

÷àñòîòà ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó òà ïíåâìîí³é
çìåíøèëàñÿ â³äïîâ³äíî â 1,7 ³ 1,8 ðàçè, ïåðèñòàëüòèêà
êèøê³âíèêà â³äíîâëþâàëàñü â 1,5 ðàçè øâèäøå â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî
âêëþ÷åííÿ ÅÀ äî ñêëàäó ÁÇÀ ï³äâèùóº ð³âåíü àíòèíîöè-
öåïòèâíîãî çàõèñòó ³ ïîïåðåäæàº âèðàæåíó àêòèâàö³þ
ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ ñ³ñòåìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
ÅÀ ³ ïðîäîâæåíó åï³äóðàëüíó àíàëãåç³þ íåîáõ³äíî

ðîçãëÿäàòè ÿê åôåêòèâíèé ìåòîä çíåáîëåííÿ òà íàéâàæëè-
â³øèé ë³êóâàëüíèé êîìïîíåíò ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, ÿêèé ³ñòîòíî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ â ö³ëîìó .

ÓÄÊ 616-089.811.616-002

Êðóòüêî ª.Ì. 1, Ïðîöåíêî Î.Ñ. 2, ×åðêàñêî Ë.Â. 1, Øóëüãà ª.Â. 2, Øóëüãà Ì.Â. 1

ÏÎÐ²ÂÍßÍÍß ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ²ÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯ ÀÓÒÎÃÅÌÎÒÐÀÍÑÔÓÇ²¯ ÏÎ
Â²ÄÍÎØÅÍÍÞ ÄÎ ÀËÎÒÐÀÍÑÔÓÇ²¯

ÍÀ Ï²ÄÑÒÀÂ² ²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ
1 ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», ì. Õàðê³â

2 Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà, ì. Õàðê³â

ÂÑÒÓÏ
Ê³ëüê³ñòü ïåðåëèâàíü êðîâ³ ïîâ’ÿçàíî ç äîâãîñòðîêî-

âèìè íåáàæàíèìè ÿâèùàìè ó âèãëÿä³ àëî³ìóí³çàö³¿, ÿêà çà
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè â³äçíà÷àºòüñÿ â 50-90% âèïàäê³â
(öå ïîâ’ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ëåéêîöèò³â â òðàíñôóçîâàíèõ
êîìïîíåíòàõ êðîâ³, çîêðåìà âïëèâ Human Leukocyte
Antigens-HLA). Âåëè÷åçíèé âïëèâ ãåìîòðàíñôóç³é íà
³ìóííó ñèñòåìó, îñê³ëüêè â äàíèé ÷àñ â³äêðèòî ïîíàä 400
ãðóïîâèõ àíòèãåí³â åðèòðîöèò³â, ùî âåäå äî ðîçâèòêó òà
ïîãëèáëåííÿ ³ìóíîäåô³öèòó. Àóòîëîã³÷í³ ïåðåëèâàííÿ ìà-
þòü áàãàòî ïîá³÷íèõ åôåêò³â, â òîìó ÷èñë³ àíàô³ëàêòè÷íèé
øîê, ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî ðîçâèòêó ãîñòðîãî ïîøêîä-
æåííÿ ëåãåíü, ³íôåêö³¿, ðîçëàä³â çãîðòàííÿ êðîâ³ ç ïîäàëü-
øèì ãåìîë³çîì åðèòðîöèò³â, ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³. Òîìó àóòîòðàíñôóç³ÿ ââàæàºòüñÿ á³ëüø
áåçïå÷íîþ, í³æ àëîãåííà òðàíñôóç³ÿ êðîâ³.

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Îö³íèòè, íàñê³ëüêè ïîêðàùóº ³íòðàîïåðàö³éíà àóòîò-

ðàíñôóç³ÿ â ïîð³âíÿíí³ ç àëîòðàíñôóç³ºþ ³ìóíîëîã³÷íèé
ñòàòóñ ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó îíêîõâîðèõ ç ìóëü-
òèîðãàííèìè îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ïàö³ºíòè ç ìóëüòèîðãàííèìè îïåðàòèâíèìè âòðó÷àí-

íÿìè (32 (64%) ÷îëîâ³ê³â ³ 18 (36%) æ³íîê) ïðè ïðîâå-

äåíí³ îïåðàö³é íà ëåãåíÿõ ³ îðãàíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè; â³ê 42 (35; 51) ðîêè; òÿæê³ñòü òðàâìè 32 (28; 39)
áàë³â ISS) áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà äâ³ ãðóïè òàêèì ÷è-
íîì: ò³, õòî îòðèìàâ àóòîëîã³÷íó êðîâ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
(ãðóïà A, n = 22) òà ò³, õòî îòðèìóâàâ àóòîòðàíñôóç³¿
(ãðóïïà B, n = 28). Òàêîæ âèâ÷àëàñÿ ôóíêö³ÿ íèðîê
øëÿõîì äîñë³äæåííÿ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿. Ñòàòèñòè÷-
íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëàñü ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòà ïðîãðàì Statistika 10. ßê ïîðîãîâèé ð³âåíü ñòà-
òèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ïðèéíÿòî çíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³
p = 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó ãðóï³ A, äå ïàö³ºíòè îòðèìàëè àóòîëîã³÷íó êðîâ ï³ä

÷àñ îïåðàö³¿ îòðèìàëè çì³ñò á³ëüø âèñîêèõ êîíöåíòðàö³é
èíòåðëåéê³íîâ IL-8, IL-6 (269,8pg/ml, ð=0,020) â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ Â (IL-6 131,78pg/ml, ð=0,020 ).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ó ïðåäñòàâëåíîìó äîñë³äæåíí³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ, ùî

ïåð³îïåðàòèâí³ ïåðåëèâàííÿ àëîãåííî¿ êðîâ³ ìîæóòü ³íäó-
êóâàòè íàäì³ðíèé âèêèä öèòîê³í³â ³ ìîæóòü çàâäàâàòè
øêîäè. ²íòðàîïåðàö³éíà àóòîòðàíñôóç³ÿ çíà÷íî ïîë³ïøè-
ëà ³ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ. Êð³ì òîãî, çìåíøåííÿ àëîãåííî-
ãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ìîæå çìåíøèòè íåñïðèÿòëèâèé
âïëèâ íà ôóíêö³þ íèðîê.

ÓÄÊ 616-006-089.5-073.432.19

Ë³òóí ß.Â., Êîðåíþê Ä.ª.,Àíòîíåíêî Î.Ã., Êàëüìóñ ª.Ì.

ÄÎÑÂ²Ä ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊ-ÀÑÈÑÒÎÂÀÍÈÕ ÌÅÒÎÄÈÊ
Â ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ² Ó ÎÍÊÎÕÂÎÐÈÕ

Êîìóíàëüíèé çàêëàä  « Êë³í³÷íèé îíêîëîã³÷íèé äèñïàíñåð» ÄÎÐ», ì. Äí³ïðî, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü
Ñó÷àñíà àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ áàçóºòü-

ñÿ íà ïðèíöèïàõ ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿, áåçïåêè òà
åôåêòèâíîñò³. Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ îñíîâíèõ ëîêàë³-
çàö³é ðîçâèâàþòüñÿ ïåðåâàæíî ó ëþäåé çð³ëîãî òà ïîõè-
ëîãî â³êó, ÿê³ ÷àñòî ìàþòü ñóïóòíþ ïàòîëîã³þ, ïåðåâàæ-
íî êàðä³àëüíó, ùî º ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó

ôàòàëüíèõ óñêëàäíåíü â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Îíêî-
ëîã³÷í³ ïàö³ºíòè òàêîæ ìàþòü ïîòðåáó â òðèâàëîìó, êîìá-
³íîâàíîìó òà êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ïîøóê íîâèõ ìåòîäèê ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ óñêëàäíåíü

òà ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ îíêîõâîðèõ.

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄ²
Ç 2018 ðîêó íàìè âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó ÂÀ²Ò¹1

ÊÇ«ÊÎÄ»ÄÎÐ» óëüòðàçâóê-àñèñòîâàí³ ìåòîäèêè, ÿê³ äàëè
çìîãó áåçïå÷íî òà åôåêòèâíî âèêîíóâàòè íàñòóïí³ ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè: ÅõîÊÃ, äîïëåð âåí íèæí³õ
ê³íö³âîê, ïóíêö³¿ òà êàòåòåðèçàö³¿ öåíòðàëüíèõ òà ïåðèôå-
ð³÷íèõ âåí, áëîêàäè ÿê êîìïîíåíò ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇ, îãëÿäîâ³ ÓÇÄ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ òà
ãðóäíî¿ ïîðîæíèí. Çàñòîñîâóâàëè ÓÇ-àïàðàò  General
Electric Logiq E.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ

îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ áóëî ââåäåíî ñêðèí³íãîâå ÅõîÊÃ-
äîñë³äæåííÿ â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ç ìåòîþ âèÿâ-
ëåííÿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Çà 2019 ð³ê ïðîâåäåíî 500
ñêðèí³íãîâèõ ÅõîÊÃ äîñë³äæåíü â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³, ùî äîïîìîãëî íàì îáðàòè ïðàâèëüíó òàêòèêó ³íôó-
ç³éíî¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ó 15,6% õâîðèõ ïðè ñêðèí³-
íãîâîìó îáñòåæåíí³ áóëà âèÿâëåíà êàðä³àëüíà ïàòîëîã³ÿ,
ùî ïîòðåáóâàëî êîðåêö³¿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðîâåäåííÿ äîïëåð äîñë³äæåííÿ âåí â ïåðåäîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ äîçâîëèëî íàì ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè
òðîìáîçè òà ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê òðîìáîåìáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü.

Ïîá³÷í³ ä³¿ õ³ì³îòåðàï³¿ òà ãîðìîíîòåðàï³¿, íàÿâí³ñòü
êàõåêñ³¿ ó îíêîõâîðèõ ÷àñòî óñêëàäíþþòü âåíîçíèé äîñ-
òóï ó íàøèõ ïàö³ºíò³â. Çà 2019 ð³ê ó ÂÀ²Ò ¹1 ïðîâåäåíî
150 ïóíêö³é òà êàòåòåðèçàö³é âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè ï³ä
óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì, ùî â 100% âèïàäê³â äàëî
ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, äîçâîëèëî ñêîðîòèòè ÷àñ ïðîöåäó-
ðè, çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ñïðîá ïóíêö³é òà áåçïå÷íî âèêî-
íóâàòè ïóíêö³¿ õâîðèì ç òðîìáîöèòîïåí³ºþ.

Ìóëüòèìîäàëüíèé ï³äõ³ä äî çíåáîëåííÿ º îäíîþ ç
êëþ÷îâèõ ëàíîê ERAS-ïðîòîêîëó, ùî áàçóºòüñÿ âèêëþ÷-
íî íà äàíèõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Ó ñâî¿é ïðàêòèö³ ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè ïåêòîðàëüíó áëîêàäó PECS blok, ÿê êîì-
ïîíåíò ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â îíêîõ³ðóðã³¿ ìîëî÷íî¿
çàëîçè òà TAP blok â îíêîã³íåêîëîã³¿. Çàñòîñóâàííÿ áëîê³â
ï³ä ÓÇ-êîíòðîëåì çìåíøóº ³íòðàîïåðàö³éíó ïîòðåáó â
íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèêàõ òà ïîòðåáó â àíàëüãåòèêàõ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ðàííþ àêòèâ³çàö³þ õâîðèõ,
çíèæóº ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íóäîòè òà áëþâàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Âèêîðèñòàííÿ óëüòðàçâóê-àñèñòîâàíèõ ìåòîäèê äîçâî-

ëèëî íàì ñòâîðèòè çðó÷í³ óìîâè ïåðåäîïåðàö³éíîãî îá-
ñòåæåííÿ, â³çóàë³çóâàòè ñë³ï³ ìåòîäè êàòåòåðèçàö³¿ öåíò-
ðàëüíèõ âåí òà ïåðèôåðè÷íèõ áëîêàä, çíèçèòè ð³âåíü òà
â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ôàòàëüí³ óñêëàäíåííÿ, ï³äâèùèòè
ð³âåíü áåçïåêè ïàö³ºíòà.
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Â äàíèé ÷àñ ðîçâèíóò³ êðà¿íè ñâ³òó îõîïèëà ñïðàâæíÿ
«åï³äåì³ÿ» îæèð³ííÿ. Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ áëèçüêî äâîõ
ì³ëüÿðä³â äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè ìàº íàäëèøêîâó
âàãó, ç íèõ áëèçüêî 650 ì³ëüéîí³â ñòðàæäàþòü íà ìîðá³ä-
íå îæèð³ííÿ.

Ðåçóëüòàòè òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà öèìè ïàö³ºí-
òàìè ïîêàçóþòü, ùî íåçâàæàþ÷è íà çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ
ïðîãðàì çíèæåííÿ âàãè, ùî âêëþ÷àëè ä³ºòîòåðàï³þ, ôàð-
ìàêîòåðàï³þ òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ íå ïðèçâåëè äî çíè-
æåííÿ ìàñè ò³ëà, à íàâïàêè áóëî â³äì³÷åíî ¿¿ çá³ëüøåííÿ.
Áàð³àòðè÷íà õ³ðóðã³ÿ â äàíèé ÷àñ º íàéåôåêòèâí³øèì ñïî-
ñîáîì ó áîðîòüá³ ç îæèð³ííÿì, ùî ³ñòîòíî çìåíøóº ÷àñ-
òîòó ðîçâèòêó ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà ñìåðòí³ñòü. Ï³ñëÿ
áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèíèêíåííÿ äåô³-
öèòó â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â òà ³íøèõ íóòðèºíò³â ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. Íåäîñòàòí³ñòü îáóìîâëåíà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèìè àíàòîì³÷íèìè çì³íàìè êèøê³âíèêà (ïåâí³
÷àñòèíè âèêëþ÷àþòüñÿ ç ïðîöåñó ïîãëèíàííÿ ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí). Á³ëüø âèðàæåíèé äåô³öèò õàðàêòåðíèé äëÿ îïå-
ðàö³é êîìá³íîâàíîãî òèïó.

Â ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çíèæåííÿ ð³âíÿ
â³òàì³í³â â ñèðîâàòö³ êðîâ³ íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ õàðàê-
òåðíèìè êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè ã³ïîâ³òàì³íîçó, ùî óñê-
ëàäíþº ä³àãíîñòèêó òà íàäàííÿ àäåêâàòíî¿ çàì³ñíî¿ òå-
ðàï³¿. Â ñõåìàõ ë³êóâàííÿ ìè âðàõîâóâàëè, ùî
ì³êðîåëåìåíòè òà â³òàì³íè êîíêóðåíòíî âñìîêòóþòüñÿ â
ïåâíèõ â³ää³ëàõ òðàâíî¿ ñèñòåìè. Öå º âàæëèâèì ôàêòî-
ðîì ïðè êîðåêö³¿ äåô³öèòíèõ ñòàí³â. ×åðãóâàííÿ ââåäåí-
íÿ öèõ ïðåïàðàò³â, çìåíøóº êîíêóðåíòí³ñòü ïîãëèíàííÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ.
Ùîá ïîêðàùèòè âñìîêòóâàííÿ òà ì³í³ì³çóâàòè ïîá³÷í³ ä³¿.
â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ äîö³ëüíî ðåêîìåíäóâàòè ïðèéîì
â³òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â â ð³çí³ äí³ òèæíÿ. Ïðè ïðî-
âåäåíí³ êîðåêö³¿ äåô³öèòó ñòàö³îíàðíîãî ïàö³ºíòà äîö³ëü-
íî ÷àñòèíó ïðåïàðàò³â ââîäèòè âíóòð³øíüîâåííî òà
âíóòð³øíüîì’ÿçîâî.

Âèÿâëåííÿ óñêëàäíåíü íà ¿õ ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äîçâî-
ëÿº âíåñòè çì³íè â ë³êóâàííÿ, ùî â ñâîþ ÷åðãó çíèçèòü
ðèçèê âèíèêíåííÿ äåêîìïåíñàö³¿ ñòàíó òà ïîäàëüøî¿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿, çìåíøèòè ô³íàíñîâ³ çàòðàòè íà ë³êóâàííÿ.
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ÂÅÍÒÈËßÖ²¯ ËÅÃÅÍ²Â
Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î. Î. Øàë³ìîâà

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Çà äàíèìè ÂÎÇ ó 2016 ðîö³ ïîíàä 1,9 ì³ëüÿðäà äîðîñ-

ëèõ ñòàðøå 18 ðîê³â ìàëè íàäëèøêîâó âàãó.  Ó 2016 ðîö³
áëèçüêî 13% äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ïëàíåòè (11% ÷îëîâ³ê³â
³ 15% æ³íîê) ñòðàæäàëè îæèð³ííÿì.

Äèõàëüí³ ðîçëàäè— îäíà ç ãîëîâíèõ ïðîáëåì. Ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ çàëèøêîâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ç ÌÎ º Â×Ò, çà ðàõóíîê ÷îãî
â³äáóâàºòüñÿ åëåâàö³ÿ êóïîëà ä³àôðàãìè [1, 2, 3]. Ïàö³ºí-
òè ç ÌÎ ìàþòü õðîí³÷íó âíóòð³øíüî÷åðåâíó ã³ïåðòåíç³þ
[4]. Â³äîìî, ùî çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³ ãðóäíî¿ êë³òêè ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ òðàíñïóëüìîíàëüíîãî òèñêó ³ ÿê íà-
ñë³äîê äî êîëàïñó ëåãåí³â [2]. Ïðèò³ê êðîâ³ ç ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè â ãðóäíó ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ [5], ï³äíÿòòÿ êóïîëà
ä³àôðàãìè ïðè ðîçêðèòò³ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ³ ô³êñàö³¿ ¿¿ íà
ðåáðàõ òåæ ïðèçâîäÿòü äî çìåíøåííÿ ÄÎ [6, 7]. Íàéãî-
ëîâí³øèì ôàêòîðîì º ï³äâèùåííÿ Â×Ò, îñê³ëüêè íàé÷àñ-
ò³øå ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè çðîñòàþòü ëå-
ãåíåâèé êîìïëàéíñ ³ îá’ºìè [5, 8].

ÌÅÒÀ
Ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â ó

ïàö³ºíò³â ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Â äàíå äîñë³äæåííÿ óâ³éøëî 81 õâîðèõ, ÿêèì áóëî

ïðîâåäåíî ëàïàðîòîìí³ áàð³àòðè÷í³ îïåðàö³¿ â Íàö³îíàëü-
íîìó ³íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î. Î. Øàë-
³ìîâà â ïåð³îä ç 2015 ïî 2018 ðîêè: ðóêàâíà ðåçåêö³ÿ
øëóíêó – 55, ãàñòðîøóíòóâàííÿ – 21 ³ á³ë³îïàíêðåàòè÷íå
øóíòóâàííÿ ç âèêëþ÷åííÿì äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè çà
Hess- Marceo – 5 ïàö³ºíò³â.

Ñåðåä õâîðèõ áóëî 30 ÷îëîâ³ê³â (24,3%) ³ 51 æ³íêà
(75,7%). Ñåðåäíÿ âàãà ñòàíîâèëà 149,29±20,81 êã. Ñå-
ðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ñòàíîâèâ 45,27±8,44 ðîêè. Â ñòðóê-
òóð³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðåâàæàëè àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ-81 ïàö³ºíò (100%), ÖÄ 2 òèïó – 34 õâîðèõ (42%),
ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî ñîííîãî àïíîå –21 ïàö³ºíò (26%).

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ îïåðàö³ÿ áóëà ïîä³ëåíà
íà òðè óìîâí³ åòàïè:

1. åòàï ï³ñëÿ ³íòóáàö³¿ ³ äî âèêîíàííÿ ëàïàðîòîì³¿;
2. ï³ñëÿ ðîçêðèòòÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè;
3. ï³ñëÿ óøèâàííÿ ëàïàðîòîìíî¿ ðàíè.
Íà êîæíîìó ç åòàï³â ïðîâîäèëîñÿ âèì³ðþâàííÿ Â×Ò,

ÑÀÒ, ÐàÎ2. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç âèêîíóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì
SPSS âåðñ³¿ 23. 0. Ïåðåì³íí³, ÿê³ ìàëè íåíîðìàëüíèé ðîç-
ïîä³ë, ïîð³âíþâàëè ç âèêîðèñòàííÿì U-òåñòó Ìàíà-Ó³òí³

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Òàê ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íòóáàö³¿ ð³âåíü ÐàÎ2 ñêëàäàâ â

ñåðåäíüîìó 86,9± ±24,1 ìì. ðò. ñò (ì³í. 67,8 ìì ðò. ñò.,
ìàêñ. 146 ìì ðò. ñò.,). Ï³ñëÿ ëàïàðîòîì³¿ ïîêàçíèêè ÐàÎ2
ñòàíîâèëè â ñåðåäíüîìó 121,3±25,2 ìì. ðò. ñò.( ì³í. 81 ìì
ðò. ñò.-ìàêñ.183 ìì. ðò. ñò.). Ï³ñëÿ óøèâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè ïîêàçíèêè ÐàÎ2 âàð³þâàëè â³ä 60,7 äî 92 ìì ðò.
ñò., â ñåðåäíüîìó 69,8±9,7 ìì ðò. ñò. Ó ïàö³ºíò³â ÐàÎ2 áóëè
äîñòîâ³ðíî íèæ÷èìè íà åòàï³ ï³ñëÿ óøèâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè. Â×Ã â äåíü îïåðàö³¿ ä³àãíîñòîâàíî ó 81 ïàö³ºíòà.

Çã³äíî êëàñèô³êàö³¿ WSACS íà åòàïàõ îïåðàö³¿ 1 ³ 3
ð³âåíü Â×Ò â³äïîâ³äàâ ïåðøîìó ñòóïåíþ Â×Ã, íà åòàï³ 2
ñòóï³íü Â×Ã çíèëèñÿ ç äðóãîãî äî ïåðøîãî. Íà åòàï³ 3
ð³âåíü Â×Ò áóâ äîñòîâ³ðíî âèù³é, í³æ íà ïåðøîìó ³ äðóã-
ìó åòàï³. (Ð=0,022). Äî ðîçð³çó ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
ð³âåíü Â×Ò ñêëàâ â ñåðåäíüîìó 18,3±1,8 ìì ðò. ñò.( ì³í
15,9 ì. ðò. ñò., ìàêñ.-19, 3 ìì ðò. ñò.). ï³ñëÿ ëàïàðîòîì³¿
äàíèé ïîêàçíèê çíèçèâñÿ â ñåðåäíüîìó äî 15,1±2,5 ìì ðò.
ñò.(ì³í. 11,5 ìì ðò. ñò., ìàêñ.-17 ìì ðò. ñò.). ï³ñëÿ óøèâàí-
íÿ ÷åðåâíî¿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ Â×Ò â³äíîñíî âè-
õ³äíîãî ð³âíÿ 21,3±2,4 ìì ðò. ñò. (ì³í. 16,5 ìì ðò. ñò., ìàêñ.-
25 ìì ðò. ñò.). Ï³ñëÿ óøèâàííÿ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ð³âí³
Â×Ò ï³äâèùèëèñÿ ó ïàö³ºíò³â âñ³õ òðüîõ ãðóï. Äëÿ îö³íêè
ð³âíÿ â³ñöåðàëüíî¿ ïåðôóç³¿ ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ ðîçðàõîâóâàâñÿ ÀÏÒ. Äëÿ ðîçðàõóíêó ÀÏÒ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ôîðìóëó ÀÏÒ=ÑÀÒ-Â×Ò.

Ì³æ ð³âíåì ÀÏÒ òà ð³âíåì ÐàÎ2 ³ñíóº ïðÿìî ïðîïîð-
ö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê – ïðè çðîñòàíí³ ð³âíÿ ÀÏÒ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ïðîïîðö³éíå çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ÐàÎ2  – ñ = 0,01
(Ð < 0,05). Òîáòî, ïðè ï³äâèùåíí³ Â×Ò áóäå ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ çíèæåííÿ ÐàÎ2, çà óìîâè ñòàá³ëüíîñò³ ïîêàçíèêà ÑÀÒ.

Ïîêàçíèê ÑÀÒ ï³äòðèìóâàâñÿ ïðîòÿãîì óñ³º¿ îïåðàö³¿.
Â³í ñêëàäàâ â ñåðåäíüîìó 85,5± 8,4 ìì ðò. ñò.± (ì³í. 75,5
ìì ðò. ñò., ìàêñ. 96,5 ìì ðò. ñò.).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1.Õâîð³ ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì ìàþòü õðîí³÷íó âíóò-

ð³øíüî÷åðåâíó ã³ïåðòåíç³þ.
2. Ð³âåíü âíóòð³øíüî÷åðåâíîãî òèñêó çì³íþºòüñÿ íà

ð³çíèõ åòàïàõ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
3. Ïàðö³àëüíà íàïðóãà êèñíþ â àðòåð³àëüí³é êðîâ³

îáåðíåíî-ïðîïîðö³éíî çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ âíóòð³øíüî÷å-
ðåâíîãî òèñêó ³ ïðÿìî-ïðîïîðö³éíî â³ä ð³âíÿ àáäîì³íàëü-
íîãî ïåðôóç³éíîãî òèñêó.
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ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÈÑÒÅÌÈ ÊÎÀÃÓËßÖ²ÉÍÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÓ Ï²Ä ×ÀÑ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ØÓÍÒÓÂÀÍÍß ÍÀ ÏÐÀÖÞÞ×ÎÌÓ ÑÅÐÖ²

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î. Î. Øàë³ìîâà» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ êðèñòàëî¿äíèìè

÷è êîëî¿äíèìè ðîç÷èíàìè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â îñíîâíîìó ï³ä ÷àñ êðîâîâòðàòè ç
ìåòîþ â³äíîâëåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà àäåêâàò-
íîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî îá’ºìó äëÿ ï³äâèùåííÿ äîñòàâ-
êè êèñíþ äî òêàíèí [1]. Ïðè ââåäåíí³ ³íôóç³éíèõ ðîç÷èí³â
ó âåëèêèõ îáˆºìàõ ³í³ö³þºòüñÿ ðîçâåäåííÿ ôàêòîð³â çãîð-
òàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ êîàãóëÿö³¿ òà êîàãó-
ëîïàò³¿ [2, 3]. Òàêèì ÷èíîì ïåð³îïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà
çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä õ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè, à é â³ä ñòàíó
êîàãóëÿö³éíîãî ïîòåíö³àëó êðîâ³. Òîìó ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ
ïåð³îïåðàö³éíîþ êðîâîâòðàòîþ òà çíèæåííÿì êîàãóëÿö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó, ùî ìîæå ðåºñòðóâàòèñÿ â ïîêàçíèêàõ
òðîìáîåëàñòîãðàìè ïðè âèêîðèñòàíí³ êîëî¿äíèõ ðîç÷èí³â
ó ïîð³âíÿíí³ ç êðèñòàëî¿äíèìè ðîç÷èíàìè [2, 4]. Âèá³ð
îïòèìàëüíîãî ³íôóç³éíîãî ðîç÷èíó ï³ä ÷àñ êîðîíàðíîãî
øóíòóâàííÿ (ÊØ) íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³ ââàæàºòüñÿ äîñ³
íå âèð³øåíèì ïèòàííÿì.

Ìåòà. Äîñë³äèòè çâˆÿçîê ì³æ çàñòîñóâàííÿì ³íôóç³é-
íèõ ðîç÷èí³â òà ïàðàìåòðàìè ñèñòåìè êîàãóëÿö³éíîãî ãå-
ìîñòàçó ï³ä ÷àñ ïëàíîâèõ îïåðàö³é ÊØ íà ïðàöþþ÷îìó
ñåðö³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ òà õ³ðóðã³÷íî-

ãî ë³êóâàííÿ 80 ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî âèêîíàíî êîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ (ÊØ) íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³. Ïàö³ºíòè áóëè
ðîçä³ëåí³ íà 2 ãðóïè: 1-øó (ãðóïà äîñë³äæåííÿ) – 40 ïàö-
³ºíò³â,ÿê³ äîäàòêîâî áóëè ðîçä³ëåí³ íà 2 ð³âí³ ï³äãðóïè ïî
20 ïàö³ºíò³â (À òà Á) – â ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòî-
ñîâóâàëè êîëî¿äí³ ðîç÷èíè (ã³äðîêñèåòèëêðîõìàëþ (ÃÅÊ)
130/0,4– ï³äãðóïà À, ÷è 4% æåëàòèíó – ï³äãðóïà Á); 2-ãó
(ãðóïà ïîð³âíÿííÿ) – 40 ïàö³ºíò³â– â ïðîãðàìó ³íôóç³é-
íî¿ òåðàï³¿ áóëè âêëþ÷åí³ ëèøå êðèñòàëî¿äí³ ðîç÷èíè.
Ïðîâîäèëè ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñ-
òàçó, êðîâîâòðàòè, ïîòðåá³ ó ãåìîòðàíñôóç³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ó ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè À ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 2-¿

ãðóïè ïîêàçíèêè êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó íà åòàï³ çàê³í-
÷åííÿ îïåðàö³¿ âèãëÿäàëè íàñòóïíèì ÷èíîì: ïðîòðîìá³íî-

âèé ÷àñ (Ï×) – 20,6±3,8 ñåê. ïðîòè 18,5±2 ñåê. (ð=0,04);
ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ (Ï²) - 65,1±12,1% ïðîòè 78,4±7,7%
(ð=0,0002); ì³æíàðîäíå íîðìàë³çîâàíå â³äíîøåííÿ (ÌÍÂ)
– 1,76±0,32 ïðîòè 1,55±0,24 (ð=0,02); clothing time (CT)
òðîìáîåëàñòîãðàìè – 102,1±15,4 ñåê. ïðîòè 66,3±5 ñåê.
(ð=0,0001). Ïåð³îïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà áóëà âèùà ó
ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè À í³æ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 (615±191 ìë.
òà 438±62 ìë., ð=0,0003). 3 (15%) ïàö³ºíò³â ï³äãðóïè À
ïîòðåáóâàëè òðàíñôóç³¿ åðèòðîöèòàðíî¿ ìàñè. Ïàö³ºíòè
ï³äãðóïè Á ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè 2-¿ ãðóïè ìàëè íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó: Ï× - 20,2±1,8
ñåê. ïðîòè 18,5±2 ñåê. (ð=0,04); Ï² – 68,3±6,9% ïðîòè
78,4±7,7% (ð=0,006); ÌÍÂ – 1,69±0,28 ïðîòè 1,55±0,24
(ð=0,006); CT – 132,8±38 ñåê. ïðîòè 66,3±5 ñåê.
(ð=0,0001). ²íòðàîïåðàö³éíà êðîâîâòðàòà ó ïàö³ºíò³â
ï³äãðóïè Á ñêëàëà  560±164 ìë. ïðîòè 438±62 ìë. ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè 2 (ð=0,02). Ãåìîòðàíñôóç³¿ â ïåð³îïåðàö-
³éíîìó ïåð³îä³ íå ïîòðåáóâàâ æîäåí ïàö³ºíò ï³äãðóïè Á.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çàñòîñóâàííÿ êîëî¿äíèõ ðîç÷èí³â ïðè ïëàíîâèõ îïåðà-

ö³ÿõ ÊØ íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³ ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü
êîàãóëÿö³éíîãî ãåìîñòàçó,  çá³ëüøåííÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿
êðîâîâòðàòè òà ïîòðåá³ ó ãåìîòðàíñôóç³¿.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Òÿæêà ìåõàí³÷íà òðàâìà âèêëèêàº ñòð³ìêó àêòèâàö³þ ³

øâèäêå âèñíàæåííÿ âñ³õ ðåãóëÿòîðíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó
ç ðîçëàäàìè ãîìåîñòàçó, ìåòàáîë³çìó òà åíåðãîçàáåçïå÷åí-
íÿ êë³òèí. Ïîøêîäæåííÿ òêàíèí ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
ñèñòåìíîãî çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ òà ôîðìóâàííÿ åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ ç íàñë³äêàìè ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó äëÿ
ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì [1, 2]. Ïðîâ³äíó ðîëü ó öüîìó

ìåõàí³çì³ â³ä³ãðàþòü ë³ìôîöèòè, ìàêðîôàãè, íåéòðîô³ëè òà
åíäîòåë³îöèòè, ÿê³ ó â³äïîâ³äü íà òðàâìàòè÷íå ïîøêîäæåí-
íÿ, çì³íþþòü ïðîäóêö³þ ðåãóëþþ÷èõ ãàçîïîä³áíèõ ìåñåí-
äæåð³â [3]. Îêñèä àçîòó (NO) ââàæàºòüñÿ âèð³øàëüíîþ
ñèãíàëüíîþ ³ åôåêòîðíîþ ìîëåêóëîþ â ðÿä³ á³îëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ åí-
äîòåë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿. NO, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ó âåëè-
êèõ ê³ëüêîñòÿõ ï³ä ÷àñ òðàâìàòè÷íîãî ïîøêîäæåííÿ òêà-
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íèí, ïîâ’ÿçàíèé ç ï³äâèùåíîþ åêñïðåñ³ºþ ³íäóêîâàíî¿ ³çî-
ôîðìè NO-ñèíòàçè (iNOS) [4]. Äðóãèì âàæëèâèì ãàçî-
òðàíñì³òåðîì º ñ³ðêîâîäåíü (H2S), ÿêèé ìàº ïðîòèçàïàëü-
íó, àíòèàïîïòîçíó ³ ïðîàíã³îãåííó ä³þ ³ ðåãóëþº
ìîäóëþþ÷ó àêòèâí³ñòü åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè
(åNOS). H2S â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó çàõèñò³ òêàíèí â³ä
òðàâì, îñê³ëüêè ñïðèÿº ¿õ ðåïàðàö³¿, îäíî÷àñíî çíèæóþ÷è
çàïàëüíó â³äïîâ³äü [5].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Îö³íèòè äèíàì³êó ð³âí³â NO, NO-ñèíòàçè (NOS),

iNOS, åNOS, H2S â ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â ó ïàö³ºíò³â íà ìî-
ìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ îòðèìàíî¿
òðàâìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàíèõ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ³ ë³êó-

âàííÿ 30 õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ, äîñòàâëåíèõ ó â³ää³ëåííÿ
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ÂÀ²Ò) ÊÍÏ
«Êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè ì. Ëüâîâà» â ñåðåä-
íüîìó ÷åðåç 0,5 ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâìè. Ñåðåäí³é â³ê ïîñò-
ðàæäàëèõ ñêëàäàâ 48,4±5,2 ðîê³â. Ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè
ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ âì³ñòó NO, NO-ñèíòàçè, ³íäóêî-
âàíî¿ NO-ñèíòàçè, åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè, H2S â ë³çàò³
ë³ìôîöèò³â ó ïàö³ºíò³â íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ÷åðåç 24
ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â

ð³âíÿõ NO, NOS, iNOS ³ eNOS, H2S â ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â íà
ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ ïîë³òðàâ-
ìè. Ç ïåðøèõ ãîäèí ï³ñëÿ ïîë³òðàâìè ðåºñòðóâàëîñü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âíÿ NO â ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â –
â 1,4 ðàçè â³ä íîðìè çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ äåãðàäàö³¿,
ïðèãí³÷åííÿ åêñïðåñ³¿ òà ³íàêòèâàö³¿ åíäîòåë³àëüíî¿ NO-
ñèíòàçè, à òàêîæ çíèæåííÿ éîãî ñèíòåçó. Ð³âåíü îêñèäó
àçîòó â ë³çàò³ ë³ìôîöèò³â ï³äâèùóâàâñÿ ï³ñëÿ 24-ãîäèííî¿
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç 0,38 ± 0,01 äî 0,47 ± 0,02 ìêìîëü /ë,
(p<0,01).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà÷íå
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ NO-ñèíòàçè ç 0,311 ± 0,016 äî 0,489 ±
0,021 íìîëü / õâ × ìë (p<0,01), çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ, ÿê iNOS, òàê ³ eNOS. Ïðè öüîìó, çâåðòàº íà ñåáå

óâàãó çì³íà â³äíîøåííÿ iNOS äî eNOS, à ñàìå, çá³ëüøåí-
íÿ iNOS ó ïðîïîðö³¿ â³ä 14,2 ± 1,1% íà ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ äî 21,9 ± 1,0% ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ òðàâìè (ð³âåíü
eNOS çá³ëüøèâñÿ â 1,36 ðàçè ç 0,268 ± 0,015 äî 0,371 ±
0,016 íìîëü / õâ × ìë (p<0,01), à ð³âåíü iNOS ïîêàçàâ
íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò – ó 2,63 ðàçè ç 0,043 ± 0,004 äî 0,111 ±
0,008 íìîëü / õâ × ìë (p<0,01). Âñòàíîâëåíà ïîçèòèâíà
êîðåëÿö³ÿ ì³æ NOS ³ iNOS (r = 0,45) ³ ì³æ NOS ³ eNOS
(r = 0,97), ÿê³ çàëèøàëèñÿ âèñîêèìè ïðîòÿãîì ïåðøîãî äíÿ
ï³ñëÿ ïîë³òðàâìè.

Íà öüîìó òë³ ð³âí³ H2S çíèçèëèñÿ ç 80,75 ± 1,87 äî
70,57 ± 1,98 ìêìîëü/ë (p<0,01). Âñòàíîâëåíà íåãàòèâíà êî-
ðåëÿö³ÿ âì³ñòó H2S ³ àêòèâíîñò³ NO-ñèíòàçè, ùî âêàçóº
íà ðåãóëÿòîðíèé âïëèâ äàíîãî ãàçîòðàíñì³òåðà íà àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíòà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïîë³òðàâìè â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàí-

íÿ ð³âí³â ³íäóêîâàíî¿ òà åíäîòåë³àëüíî¿ NO-ñèíòàçè â ë³çàò³
ë³ìôîöèò³â, ïðîòå â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå â³äñîòêîâå ïåðåâà-
æàííÿ çá³ëüøåííÿ iNOS íàä eNOS.

Ïðîòÿãîì ïåðøîãî äíÿ ïîë³òðàâìè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âì³ñòó H2S, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
äèñáàëàíñ ì³æ ïðîçàïàëüíèìè åôåêòàìè iNOS ³ ïðîòèçà-
ïàëüíîþ ä³ºþ H2S.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ
Ïîë³òðàâìà, ë³ìôîöèòè êðîâ³, NO, NOS, iNOS, åNOS,

H2S.
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ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ãîñòðà ÒÅËÀ çäàòíà ñïðè÷èíèòè äèñôóíêö³þ ïðàâîãî

øëóíî÷êà (ÏØ) – ñàìîñò³éíîãî êëþ÷îâîãî ïðîãíîñòè÷íî-
ãî ÷èííèêà íåñïðèÿòëèâîãî ãîñï³òàëüíîãî ðåçóëüòàòó ³ â
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿, ³ ó ïàö³ºíò³â ç³ ñòàá³ëüíèìè ãåìîäèíà-
ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè [1]. Çà Ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC 2014 ó
ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàþòü øîêó ÷è ã³ïîòåíç³¿, â ãîñòðó ôàçó
ÒÅËÀ íå ðåêîìåíäîâàíî (²²²Â) ðóòèííå çàñòîñóâàííÿ ïåð-
âèííîãî ñèñòåìíîãî òðîìáîë³çèñó (ÒËÒ). Ñó÷àñí³ ïðèíöè-
ïè óçãîäæóþòü ñòðàòåã³þ åôåêòèâíî¿ àíòèêîàãóëÿö³¿ ³ ïî-
÷àòêîâîãî ãåìîäèíàì³÷íîãî ìîí³òîðèíãó («ïèëüíîãî
î÷³êóâàííÿ»), îñîáëèâî ïðîòÿãîì ïåðøèõ 48-72 ãîäèí, ó
ïàö³ºíò³â ç ïðîì³æíèì ðèçèêîì, ³ç çàçíà÷åííÿì íà «ðÿò³â-
íèé» ÒËÒ, ÿêùî ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ãåìîäèíàì³÷íî¿ äå-
êîìïåíñàö³¿ [1, 2].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ

Âèÿâèòè ðàíí³ ïðîÿâè ãåìîäèíàì³÷íî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ³
îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü ñèñòåìíî¿ ÒËÒ ó íîðìîòåíçèâ-
íèõ ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ ÒÅËÀ âèñîêîãî ïðîì³æíîãî ðè-
çèêó äëÿ ñâîº÷àñíîãî çàïî÷àòêóâàííÿ åêñòðåíî¿ ðåïåðôó-
ç³éíî¿ òåðàï³¿ (²Â).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êîíòðîëüîâàíîãî ïðîñïåê-

òèâíîãî íåðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ, çàñíîâàíîãî íà
äàíèõ ë³êóâàííÿ 45 ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì åï³çîäîì ãîñ-
òðî¿ ÒÅËÀ ³ ïðîâåäåíèì ÒËÒ ó Â²Ò ¹1 ÊÇ «ÊÎØÌÄ».
Äîñë³äæóâàíà âèá³ðêà: 29 (64%) ÷îëîâ³ê³â ³ 16 (36%)
æ³íîê, â³êîì – 55,6±13,6 ðîê³â. «Òåðàïåâòè÷íå â³êíî» â³ä
1 äî 4 ä³á. Êðèòåð³¿ âêëþ÷åííÿ: ïàö³ºíòè âèñîêîãî ³ âè-
ñîêîãî-ïðîì³æíîãî ðèçèêó ç ãîñòðîþ ÒÅËÀ, ï³äòâåðäæå-
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ïàö³ºíò³â ç ñóïóòí³ì îæèð³ííÿì

òà ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì äî îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü òà
¿õ ïåð³îïåðàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ íàáóâàº âñå á³ëüøî¿
àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç çíà÷íèì çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â ç öèì âèäîì ïàòîëîã³¿ òà çá³ëüøåííÿì ïèòîìî¿
âàãè ïàö³ºíò³â äîñèòü ìîëîäîãî â³êó ñåðåä ö³º¿ ãðóïè [2].
Îäíèì ç øëÿõ³â âïëèâó íà ïåðåá³ã ïåð³îïåðàö³éíîãî ïðî-
öåñó º âêëþ÷åííÿ äî ñõåìè ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó, ùî çàâäÿêè ïîñèëåí-
íþ êîìïåíñàòîðíî¿ àêòèâàö³¿ àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó òà çíè-
æåííþ ñòóïåíÿ ïðèãí³÷åííÿ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â â
öèêë³ Êðåáñà ó äèõàëüíîìó ëàíöþãó ì³òîõîíäð³é êë³òèí
ï³äâèùóº âíóòð³øíüîêë³òèííèé ôîíä ìàêðîåðã³÷íèõ ñïî-
ëóê àäåíîçèíòðèôîñôàòàç êðåàòèíôîñôàòà, ùî çíà÷íî ñòà-
á³ë³çóº ñòàí ãåïàòîöèò³â, êàðä³îì³îöèò³â òà áàãàòüîõ ³íøèõ
êë³òèí îðãàí³çìó [3].

ÌÅÒÀ
Îïòèì³çàö³ÿ ïåð³îïåðàö³éíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ó õâî-

ðèõ ç îæèð³ííÿì â óðãåíòí³é õ³ðóðã³¿.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 38 õâîðèõ, îïåðîâàíèõ â óðãåíòíîìó ïî-

ðÿäêó â³êîì â³ä 24 äî 66 ðîê³â ç ïðèâîäó àáäîì³íàëüíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ùî ìàëè íàäëèøêîâó âàãó (²ÌÒ >
28 êã/ì2) òà îçíàêè ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Êîíòðîëüíà
ãðóïà òà ãðóïà ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàâñÿ â ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìåãëþì³í íàòð³þ ñóêöèíàò 600-800
ìë/äîáó. Ïðîâîäèëèñÿ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ
âèçíà÷åííÿ ðåàêö³é íà ñòðåñ çà äîïîìîãîþ îö³íêè çì³í
åëåêòðîíåãàòèâíîñò³ ÿäåð êë³òèí áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ [4,
5], âèçíà÷åííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é çà øêàëîþ MMSE òà
òàáëèö³ Øóëüòå, îö³íêà áàëàíñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè çà äîïîìîãîþ ³íòåðâàëîêàðä³îãðàô³¿ [1]. Äîñë³ä-
æóâàâñÿ âèõ³äíèé ñòàí êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é òà ïîêàçíèê³â

íîþ ÊÒ-àíã³îãðàô³ºþ, ðåçóëüòàòè ÿêî¿ âêàçóâàëè íà íà-
ÿâí³ñòü òðîìáó ùîíàéìåíøå ñåãìåíòàðíîãî, íàâ³òü á³ëüø
ïðîêñèìàëüíîãî ð³âíÿ. Ä³àãíîñòè÷íó ³ ë³êóâàëüíó ïðîãðà-
ìó çä³éñíåíî â³äïîâ³äíî äî åâðîïåéñüêèõ (ESC 2014) ³
â³ò÷èçíÿíèõ (2016) ðåêîìåíäàö³é ç âåäåííÿ ãîñòðî¿ ÒÅËÀ..
Îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíî ó ñåðåäîâèù³ àíàë³çó
äàíèõ «Statistica» (StatSoft, 6.1).

Ãðóïè ðîçïîä³ëåí³ ìåòîäîì âèçíà÷åííÿ ðèçèêó ðàí-
íüî¿ ñìåðò³: 1-à ãðóïà (n=28) – ïàö³ºíòè ç ãîñòðîþ ÒÅËÀ
âèñîêîãî ðèçèêó, ç ã³ïîòîí³ºþ àáî åï³çîäîì syncope. 2-à
ãðóïà (n=17) – íîðìîòåíçèâí³ ïàö³ºíòè ç ãîñòðîþ ÒÅËÀ
âèñîêîãî-ïðîì³æíîãî ðèçèêó. Òÿæê³ñòü ÒÅËÀ çà PESI: ó
1-é ãðóï³ – 152±19 áàë³â, ó 2-é – 138±9,7 â ìåæàõ îá’ºäíà-
íèõ ²V ³ V êëàñ³â (U1-2=1,4, p<0,01). Ïàö³ºíò³â ç ïåðåá³ãîì
øîêó, çóìîâëåíîãî ÒÅËÀ, íå âêëþ÷åíî äî ïðåäñòàâëåíî-
ãî àíàë³çó.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Çà äàíèìè ïåðâ³ñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ÌÄÊÒ ðîçì³ðè ÏØ

áóëè á³ëüøèìè (U=3,0, pˆ0,05) ó 1 ãðóï³ – 44,3 (42-55)
ïðîòè 41,5, (38,5   51) ìì ó 2 ãðóï³, à øèðèíà ñòîâáóðà
ËÀ áóëà íàïðîòè ãðàíè÷íî ìåíøîþ (U=3,8, p<0,05) – 28,5
(23   28) òà 32,5 (30,5   34,7) ìì. Â îáîõ ãðóïàõ áóëè ïîä-
³áíèìè: øèðèíà ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) – 31 (28– 47) ìì
(U=31,5, p=0,89), ë³âî¿ ËÀ – 24,8, (23÷28) ìì (U=14,5,
p=0,85).

Çà äàíèìè ÅõîÊÃ âèçíà÷åíî ïåðâ³ñíå ïàòîëîã³÷íå
çá³ëüøåííÿ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, ñèñòîë³÷íîãî òèñêó ó
ËÀ (ÑÒËÀ) ³ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó ËØ (ÊÄÎ) ç³
çáåðåæåííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó – ÔÂ ËØ. ÑÒËÀ çá³ëüøå-
íèé äî 50–55 ìì ðò.ñò. (31   80; U=11,5, p=0,76) ïðè ðå-
ôåðåíòíèõ çíà÷åííÿõ ìåíøèõ, í³æ 20 ìì ðò.ñò., ÊÄÎ – äî
93,5 ìë (62   122, U1-2=26, p=0,44) ïðè íàëåæíèõ–
55   75 ìë. Âèõ³äíà ÔÂ äîð³âíþâàëà 61% [59   65]% çà
Òåéõîëüöåì (U1-2=33,5, p=0,34); óäàðíèé ³íäåêñ (Ó²) íå-
çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ íèæíþ ðåôåðåíòíó ìåæó (25   50) –
34,1 ìë/ì2 (32   36; U1-2=18,5, p=0,45). Ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð

ÏØ çá³ëüøåíèé äî 2,85–3 ñì (2,85   3,2, U1-2=35,5, p=0,96)
³ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ âåðõíþ ðåôåðåíòíó ìåæó
(0,5   2 ñì). Ïëîùà ïðàâîãî ïåðåäñåðäÿ (ÏÏ) – 17,5–18,8
ñì2 (15,2   19,8, U1-2=46, p=0,44), à ³íäåêñ ïëîù³ ÏÏ (²ÏÏ)
– 8,30–9,05 (7,5   9,9, U1-2=34, p=0,28), ùî ñï³ââ³äíîñèëî-
ñÿ ç âåðõí³ìè ðåôåðåíòíèìè çíà÷åííÿìè. Îçíàêîþ ùîäî
çá³ëüøåííÿ ïåðåíàâàíòàæåííÿ íà ñåðöå áóëî ï³äâèùåííÿ
ÊÄÎ äî 94 ìë (62   110; U1-2=26, p=0,44).

Ïîâòîðíà ÅõîÊÃ ïðîâåäåíà ÷åðåç 8-10 ä³á, â³äîáðàçè-
ëà ñïðèÿòëèâ³ çì³íè ó ïàðàìåòðàõ ÖÃ: ÑÒËÀ çìåíøèâñÿ
ìàéæå ó äâà ðàçè (Z=2,48, ð<0,01) äî 26,4–27 [23   32] ìì
ðò.ñò., (U1-2=10,2, p=0,81), ïðè ïåâíîìó (ó 11%,) çìåí-
øåíí³ (Z=2,58, ð<0,01) ðîçì³ðó ÏØ äî 2,8 [2,6   3,0] ñì
(U1-2=45,2, p=0,77), ïðè öüîìó ÔÂ çá³ëüøèëàñÿ (Z=2,31,
ð=0,018) äî 64 [55,7   68]% (U1-2=34,5, p=0,15), Ó²
(Z=2,81, ð<0,001) – äî 34,5 [32   39] ìë/ì2 (U1-2=16,5,
p=0,53). ÊÄÎ ñïðèÿòëèâî çíèçèâñÿ (Z=2,14, ð=0,02) – äî
80 (60   89) mL/m2 (U1-2=29, p=0,27), ïðîòå ùå ïåðåâèùó-
þ÷è âåðõíþ ðåôåðåíòíó ìåæó – 78±7 mL/m2.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ïðèõîâàíà ãåìîäèíàì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ó íîðìîòåí-

çèâíèõ ïàö³ºíò³â ç ãîñòðîþ ÒÅËÀ âèñîêîãî ïðîì³æíîãî
ðèçèêó ïðîÿâëÿòüñÿ ó ïåðâ³ñíîìó ïàòîëîã³÷íîìó
çá³ëüøåíí³ ïðàâèõ â³ää³ë³â ñåðöÿ, ñèñòîë³÷íîãî òèñêó ó ËÀ
(ÑÒËÀ) ³ ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íîãî îá’ºìó ËØ (ÊÄÎ) ç³ çáå-
ðåæåííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó, ùî âèçíà÷àº äèñôóíêö³þ ïðà-
âîãî øëóíî÷êà ³ çàñâ³ä÷óº ðèçèê ðàííüî¿ ãåìîäèíàì³÷íî¿
äåêîìïåíñàö³¿, ïîä³áíó äî öåíçóðîâàíî¿ ãðóïè âèñîêîãî
ðèçèêó, çóìîâëþþ÷è äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ «ðÿò³âíî¿»
ÒËÒ.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Konstantinides SV, Barco S. Systemic thrombolytic therapy for acute

pulmonary embolism: who is a candidate? // Semin Respir Crit Care
Med. – 2017. – Vol. 38(1). – P. 56 - 65. doi: 10.1055/s-0036-1597560.

2. Igneri LA, Hammer JM. Systemic thrombolytic therapy for massive
and submassive pulmonary embolism // J Pharm Pract. – 2018. – Vol.
1:897190018767769. doi: 10.1177/0897190018767769.
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âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñòàí íà òðåòþ äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ òà ïðè ïåðåâîä³ ç â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ðåçóëüòàòè îö³íþâàëèñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ
ìåòîä³â ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Õâîð³ çà âèõ³äíèì ñîìàòè÷íèì ñòàíîì òà õàðàêòåðîì

õ³ðóðã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ³ òèïîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó
ãðóïàõ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ó ïàö³ºíò³â êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè íà òðåòþ äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó
â³äçíà÷àëîñÿ çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é â ñåðåäíüî-
ìó íà 14,2-14,8 %, çìåíøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü êë³òèí áóê-
êàëüíîãî åï³òåë³þ, ÿäðà ÿêèõ ìàëè åëåêòðîíåãàòèâíèé çà-
ðÿä íà 22-28 % òà â³äçíà÷àëîñÿ çðîñòàííÿ â³äõèëåíü ïðè
àíàë³ç³ êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè ó á³ê íàïðóæåííÿ âåãåòàòèâ-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 18,2-18,8 %. Ö³ çì³íè ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó çíàõîäæåííÿ ó ÂÐ²Ò. Ó ãðóï³,
ÿêà îòðèìóâàëà ìåãëþì³í íàòð³þ ñóêöèíàò, çíèæåííÿ êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é íà òðåòþ äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó íå ïåðåâèùóâàëî 9,2-9,9 %, â³äõèëåííÿ åëåêòðîíåãà-
òèâíîñò³ ÿäåð êë³òèí áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ 16,5-17,0 %

çðîñòàííÿ íàïðóæåííÿ áàëàíñó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè 13,4-14,2 % ïðè ïåðåâîä³ ç ÂÐ²Ò íîðìàë³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â âòðè÷³ ïåðåâèùóâàëà òàêó ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Âèêîðèñòàííÿ ìåãëþì³íó íàòð³þ ñóêöèíàòó ó êîìï-

ëåêñí³é ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ó
õâîðèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì äîö³ëüíî òà ÿê³ñíî âïëè-
âàº íà ïîêðàùåííÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ.
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ÏÐÀÊÒÈÖ²
Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ

Ð³øåííÿ çàäà÷³ çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà
óñêëàäíåíü òîòàëüíî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ àíåñòåç³¿ íàïðÿ-
ìó çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âèáîðó àíåñòåòèêà, àëå é â³ä
éîãî ââåäåíî¿ ê³ëüêîñò³ [4]. Òðàäèö³éíèé ðîçðàõóíîê äîçè
â ìàñîâî-ê³ëüê³ñíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (ìã/êã) ìîæå áóòè
ñêîðèãîâàíî ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî
ñòðåñó, ñòóïåíþ ðîçâèòêó, ÿêèé º ³íäèâ³äóàëüíèì äëÿ êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà [2]. Â ÿêîñò³ ìåòîäà îá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ
ð³âíÿ ñòðåñó áóâ àïðîáîâàíèé ì³êðîåëåêòðîôîðåç íà
êë³òèíàõ áóêêàëüíîãî åï³òåë³þ. Áóêêàëüíûé åï³òåë³é º
îäíèì ç íàéá³ëüø ìîá³ëüíèõ é àêòèâíèõ âèä³â òêàíèí
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó, ÿêèé ðåàãóº íà çîâí³øí³é âïëèâ [1,
5]. Ê³ëüê³ñòü êë³òèí ç åëåêòðè÷íî àêòèâíèìè ÿäðàìè çàëå-
æèòü â³ä â³êó òà ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó, äî ÿêîãî
â ïîâí³é ì³ð³ ìîæíà â³äíåñòè é ïåðåäîïåðàö³éíèé ñòðåñ [3].

ÌÅÒÀÐÎÁÎÒÈ
Ïîøóê òà àïðîáàö³ÿ íîâèõ îá’ºêòèâíèõ ìåòîäèê êîíò-

ðîëþ ð³âíÿ ñòðåñîðíîñò³ âïëèâó, ÿêèé âïëèâàº â õîä³ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ îïåðàö³é ïî âñòàíîâëåííþ çóáíèõ ³ìïëàí-
òàò³â, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ â ñòàö³îíàð³ «îäíîãî äíÿ», â
óìîâàõ òîòàëüíî¿ âíóòð³øíüîâåííî¿ àíåñòåç³¿ ïðîïîôîëîì
(ÒÂÀ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 82 õâîðèõ ó â³ö³ â³ä 42 äî 65

ðîê³â. Ìàçîê ç âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ùîêè ïîì³ùàëè â
êàìåðó ñ áóôåðíèì ðîç÷èíîì (ðÍ = 7,0), ïîäàëüøèé
ï³äðàõóíîê åëåêòðîíåãàòèâíèõ ÿäåð (ÅÎß) ïðîâîäèëè çà
ìåòîäèêîþ Øàõáàçîâà Â.Ã. òà Êîëóïàºâîé Ò.Â. ç äîïîìî-
ãîþ ïðèáîðó «Á³îòåñò-2». Ðîçðàõîâóâàëè ÅÎß íîðìîâà-
íó â³êîâ³é íîðì³:

  
N =    .

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü äîîïåðàö³éíî ïðè îãëÿä³
ïàö³ºíòà àíåñòåç³îëîãîì âèÿâëÿëèñü ð³âí³ êîðòèçîëó òà
ãëþêîçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ï³ñëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëÿëèñÿ íà

3 ãðóïè íàïðóæåíîñò³ ñòðåñîðíèõ ðåàêö³é (ÍÑÐ): íèçüêà
ÅÎßN = 100, 33±6,91 %; ïîì³ðíà ÅÎßN = 111, 00±7,31 % ³
âèñîêà ÅÎßN = 122, 27±10,62 %, ùî äîäàòêîâî ï³äòâåðä-
æåíî äîñë³äæåííÿìè ð³âíåé êîðòèçîëó òà ãëþêîçè â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³. Öå â³äîáðàæàº ìîá³ë³çàö³þ ñòðåñîðíèõ ñèñ-
òåì, ïîêëèêàíèõ çàõèùàòè îðãàí³çì â³ä àãðåñèâíèõ âïëèâ³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çíà÷í³ çì³íè ÅÎß íà åòàï³ î÷³êóâàííÿ îïåðàö³¿ ó ðÿäó

ïàö³ºíò³â êîðåëþº ç âèñîêèì ð³âíåì ñòðåñîðíîñò³ â ïåðå-
äîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Âèÿâëåíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ çì³íàìè ÅÎß
òà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè íàïðóæåííÿ ñòðåñîðíèõ ñèñòåì
(ð³âåíü êîðòèçîëó òà ãëþêîçè â ñèðîâàòö³ êðîâ³). Ìåòîä º
íå³íâàçèâíèì, ìàëîòðàâìàòè÷íèì ³ äîñòàòíüî øâèäêèì çà
÷àñîì âèêîíóâàííÿ (ðåçóëüòàò ìîæíà îòðèìàòè âæå ÷åðåç
10 õâèëèí, ï³ñëÿ âçÿòòÿ ìàçêà).

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âïëèâó

ð³çíîìàí³òíèõ äîçóâàíü àíåñòåòèêà â çàëåæíîñò³ â³ä ïåðå-
äîïåðàö³éíîãî ïîêàçíèêà ÅÎß ç ìåòîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
ï³äáîðó äîçè àíåñòåòèêà òà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü
ÒÂÀ â àìáóëàòîðí³é ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.
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îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ìàº ðÿä íåáàæàíèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â òàêèõ ÿê ï/î ã³ïåðàëãåç³ÿ, öåíòðàëüíà äåïðåñ³ÿ
äèõàííÿ, ïàðåç êèøê³âíèêà, ³ ò.ä. [1]. Öå äóæå àêòóàëüíî
äëÿ ïàö³ºíò³â ç óæå ñêîìïðîìåòîâàíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê,

ó çâ’ÿçêó ç óïîâ³ëüíåíîþ åë³ì³íàö³ºþ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â [2, 3].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ìóëüòèìîäàëüíî¿ ìàëîîï³î¿-

äíî¿ àíåñòåç³¿, ÿê ìåòîäèêè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
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ÖÅËÜ
Îáîñíîâàòü âûáîð ïðåïàðàòîâ ñòàðòîâîé ýìïèðè÷åñ-

êîé ÀÁÒ ÃÕÈ â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(ÎÕÏ) îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö (ÊÁ)
Êðàìàòîðñêà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Âûïîëíåí ðåòðîñïåêòèâíûé (VII.2015-VI.2018) àíàëèç

ðåçóëüòàòîâ ËÌÌ – âûñåâîâ 2402 èçîëÿòîâ ïàòîãåíîâ
(Ãð+ 1769/73,6%; Ãðˆ 633/26,4%) â ò.÷. 571 èçîëÿòîâ
ESKAPE – Staphylococcus aureus (MRSA), Klebsiella
pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Pseudomonas
aeruginosa, Enterobacter spp ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè íà
ñòåðèëüíîñòü, îòäåëÿåìîãî ðàí, äðåíàæåé ïàöèåíòîâ 1-2
õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÃÊÁ ¹1; òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî,
îæîãîâîãî îòäåëåíèé ÃÊÁ ¹3; õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
îíêîäèñïàíñåðà; óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ ¹2; îá-
ëàñòíûõ: ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà, öåíòðà êàðäèî- è ðåíò-
ãåí-ýíäîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè, îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà,
âçÿòûõ ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè ñ âûäåëåíè-
åì èçîëÿòîâ â êîëè÷åñòâå íå ìåíåå 105 ÊÎÅ/ìë. Èñïîëüçî-
âàëè äèñêî-äèôôóçèîííûé è ìåòîä ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé
(VITEK®2 compact, bioMerieux Inc) ñ îáðàáîòêîé äàííûõ
(WHONET,v.5.6). ×óâñòâèòåëüíîñòü ïàòîãåíîâ ê ÀÁ-ïðå-
ïàðàòàì ó÷èòûâàëè, åñëè äàííûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â e”
75% íàáëþäåíèé.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ñðåäè ïàòîãåíîâ ÃÕÈ çà ïåðèîäû VII.2015-VI.2018

äîìèíèðîâàë ðîä Staphylococcus (S.aureus; S.epidermidis;
S.coagulase negative; S.haemolyticus). Ñðåäè ESKAPE ïà-
òîãåíîâ - MRSA -216 âûñåâîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê òîáðà-
ìèöèíó (Òîá) 84,6/100%/-; àìèêàöèíó (Àìê) -/93,8%/-; ãåí-
òàìèöèíó (Ãåí) -/83,3/92,9%; êëèíäàìèöèíó (Êëè) 72/83,3/
-%; âàíêîìèöèíó (Âàí) 69,2/75,8/ 14,3%; ëåâîôëîêñàöèíó
(Ëâô) -/41,2/77,8%; ìåðîïåíåìó (Ìåð) – /15,8%/-; èìèïå-
íåìó (Èïì) -/11,8%/-. Íà II ìåñòå A.baumannii –  155

âûñåâîâ, ÷óâñòâèòåëüíûõ: ê Ãåí 100/66,7%/-; Òîá 79,4/
84,6/60%; Àìê 55,6/83,3%; Ëâô 56,8/51,7/60%; Ìåð 41,7/
88,9/33,3%; Èïì 33,3/56%/-; öåôòðèàêñîíó (Öòð) 23,8/
45,9%/-. Íà III – K.pneumoniae – 70 âûñåâîâ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ: ê Ãåí 100/75/100%; Àìê  64,3/55,6/66,7%; Òîá 60/
75%/-; Ìåð 60/62,5/66,7%; Ëâô 41,2/42,9/57,1%; Öòð 50/
41,7/85,7%; Íà IV – Enterobacter spp 66 âûñåâîâ, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ: ê Ãåí 90/83,3/66,7%; Àìê 38,5/80%/; Ìåð 50/
88,9%/-; Öòð 35,3/44,4/60%; Èìï 20/50%/-; íà V –
Ps.aeruginosa ˆ  64 âûñåâà, ÷óâñòâèòåëüíûõ: ê Òîá 83,3/-/
71,4%; Ãåí 75/-/50%; Öòð 56,2/50/20%; Ìåð 42,9/57,1/
66,7%; Ëâô 42,1/75%/-; Èïì 40/12,5% - E.faecium âûñåÿí
íå áûë.

Çà VII.2015-VI.2018 äèíàìèêà äîëè ESKAPE â ïóëå
ãîñïèòàëüíûõ ïàòîãåíîâ ñîñòàâèëà: 27,2-27,9-13,9%. Îòìå-
÷åíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó äîëè ïàòîãåíîâ ðîäà
Staphylococcus: 67,8-71,2-78,3%, à 25.05.2019 â Êðàìàòîð-
ñêå âïåðâûå âûäåëåí ëèíåçîëèä-ðåçèñòåíòíûé øòàìì
MRSA.

ÂÛÂÎÄÛ
Âûáîð ïðåïàðàòà èëè èõ êîìáèíàöèè äëÿ ñòàðòîâîé

ýìïèðè÷åñêîé è öåëåíàïðàâëåííîé ÀÁ-òåðàïèè ÃÕÈ îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîñòîÿííûé ËÌÌ ÎÕÏ, ïîçâîëÿþùèé âûÿâèòü
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå âîçáóäèòåëè ãîñïèòàëüíîé õèðóðãè-
÷åñêîé èíôåêöèè è ñòåïåíü èõ ÀÁ-ðåçèñòåíòíîñòè.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ
1. Ýïèäíàäçîð çà óñòîé÷èâîñòüþ ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðà-

òàì â Öåíòðàëüíîé Àçèè è Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Åæåãîäíûé äîê-
ëàä 2018. Æåíåâà: ÂÎÇ; 2019. – 167 ñ. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðå-
æèì äîñòóïà: http://apps. who.int/medicinedocs/documents/
s22246ru/s22246ru.pdf

2. No Time to Wait: Securing the future from drug-resistant infections.
2019 Report to the  Secretary-General  of the United Nations.
Antimicrobial resistance UN Interagency Coordination Group on
Antimicrobial Resistance. 25 p. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì
äîñòóïà: https://www.who.int/antimicrobial-resistance/interagency-
coordination-group/IACG_final_report_EN.pdf?ua=1.
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íÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ëàïàðîñêîï³÷íèõ (ËÏÑ) îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà íèðêàõ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëî 10 ïàö³ºíò³â ñåðåäí³ì â³êîì

55±10,34 ð., ÿêèì áóëî âèêîíàíî ËÏÑ îïåðàö³¿ íà íèðêàõ.
Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà ñòàíîâèëà 79±12,28 êã. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ – 116±38,26 õâ., ñåðåäíÿ
òðèâàë³ñòü àíåñòåç³¿ – 144±39,2 õâ.

Âñ³ ïàö³ºíòè îïåðóâàëèñÿ â óìîâàõ åíäîòðàõåàëüíîãî
íàðêîçó. ²íäóêö³ÿ: â/â ïðîïîôîë 2 ìã/êã, ôåíòàí³ë 1,5-
2 ìêã/êã, àòðàêóð³óì 0,1 ìã/êã. Ï³äòðèìêà àíåñòåç³¿: ñåâîô-
ëóðàí (1,5-2 ÌÀÊ), êåòàì³í (0,5 ìã/êã) òà ë³äîêà¿í 1 ìã/êã
áîëþñíî ç îäíî÷àñíèì íàëàãîäæåííÿì áåçïåðåðâíî¿ â/â
³íôóç³¿ 1,5 ìã/êã/ãîä. Ñåðåäíÿ äîçà ôåíòàí³ëó, ùî áóëà
âèêîðèñòàíà óïðîäîâæ âñüîãî ÷àñó àíåñòåç³¿ ñòàíîâèëà
260±28,1ìêã (1,8 ìêã/êã/ãîä.). Çà 30 õâ. äî çàê³í÷åííÿ îïå-
ðàö³¿ â/ì ââîäèâñÿ íåôîïàì 20 ìã. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïå-
ðàö³¿ õâîð³ îòðèìóâàëè â/ì ³í’ºêö³þ äåêñêåòîïðîôåíó
50 ìã òà â/â ïàðàöåòàìîë 1000 ìã.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ï³ä ÷àñ ³íäóêö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ ÷àñòîòè

 ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) íà 20±1,8% ùîäî âèõ³äíèõ çíà-
÷åíü. Íà åòàï³ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿ â³äì³÷àëîñü çá³ëüøåííÿ ×ÑÑ
ùîäî ïîïåðåäí³õ çíà÷åíü íà 25±2,1%. Ïîêàçíèêè ñåðåäíü-
îãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒñð) íà åòàï³ ³íäóêö³¿ çìåíøó-
âàëèñÿ íà 34,3±3,6% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè.

Ï³ä ÷àñ ï³äòðèìêè àíåñòåç³¿, ï³ñëÿ â/â ââåäåííÿ ñóáíàð-
êîòè÷íèõ äîç êåòàì³íó ³ âèùåâêàçàíèõ äîç ë³äîêà¿íó, ×ÑÑ

äîð³âíþâàëî 67±4,5 óä/õâ. Ïîêàçíèêè ÀÒñð. áóëè íà
11±2,7% âèùèìè ùîäî çíà÷åíü, çàðåºñòðîâàíèõ íà ïîïå-
ðåäíüîìó åòàï³.

Ïðè ËÏÑ ðåçåêö³ÿõ íèðêè ç ïóõëèíîþ, íà åòàï³ âèëó-
÷åííÿ ïóõëèíè äîäàâàâñÿ ôåíòàí³ë 50-100 ìêã, ïðè öüîìó
ðåºñòðóâàëîñü çá³ëüøåííÿ ÀÒñð. íà 15±1,4%, òà ×ÑÑ íà
12±1,8% ùîäî ïîïåðåäí³õ çíà÷åíü.

Ïîçèòèâíèé âåðáàëüíèé êîíòàêò áóâ çàô³êñîâàíèé â
ñåðåäíüîìó ÷åðåç 13±1,9 õâ. ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àíåñòåç³¿.
Âñ³ õâîð³ áóëè åêñòóáîâàí³ â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿ â ñåðåä-
íüîìó ÷åðåç 20±2,1 õâ. ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îïåðàö³¿.

Â ï/î ïåð³îä³ æîäåí ç ïàö³ºíò³â íå ïîòðåáóâàâ çíåáî-
ëåííÿ ìîðô³íîì. Ð³âåíü áîëþ çà â³çóàëüíî àíàëîãîâîþ
øêàëîþ íå ïåðåâèùóâàâ 4 áàëè.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ ìàëîîï³î¿äíî¿ àíåñòåç³¿

ïðè ïðîâåäåíí³ ËÏÑ âòðó÷àíü íà íèðêàõ ìàº àäåêâàòíèé
àíàëãåçóþ÷èé åôåêò, äîçâîëÿº â³äìîâèòèñü â³ä âèêîðèñ-
òàííÿ ðóòèííèõ äîç íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Benefit versus Severe Side Effects of Opioid Analgesia: Novel Utility

Functions of Probability of Analgesia and Respiratory Depression /
M. Roozekrans, R. van der Schrier, L. Aarts, [et al] // Anesthesiology.–
2018.– Vol.128(5).– P. 932-942.

2. Nayak-Rao S. Achieving effective pain relief in patients with chronic
kidney disease: A review of analgesics in renal failure. J
Nephrol. 2011;24:35–40.

3. Tawfic QA, Bellingham G. Postoperative pain management in
patients with chronic kidney disease. J Anaesthesiol Clin Pharmacol.
2015;31(1):6–13. doi:10.4103/0970-9185.150518
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ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÕÅÌ ÄÎÇÈÐÎÂÀÍÈß
ÒÐÀÍÅÊÑÀÌÎÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÛ Ó ÊÀÐÄÈÎÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

ÀÊ ÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Èíòðàîïåðàöèîíîå ïðèìåíåíèå òðàíåêñàìîâîé êèñëî-
òû (ÒÊ) ñíèæàåò êðîâîïîòåðþ è ÷àñòîòó òðàíñôóçèé êîì-
ïîíåíòîâ êðîâè ïîñëå îïåðàöèé ñ èñêóññòâåííûì êðîâî-
îáðàùåíèåì (ÈÊ) çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ôèáðèíîëèçà.
Îäíàêî äîçû ÒÊ ïðåäñòàâëåííûå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé è âñå åù¸ íå îïðå-
äåëåíû [1]. Îäíèì èç ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóå-
ìûõ äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ôèáðèíîëèçà, ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå äèíàìèêè óðîâíÿ D-äèìåðîâ [2].

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè  ðàç-

ëè÷íûõ ñõåì äîçèðîâàíèÿ ÒÊ ïðè ïðîâåäåíèè êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî èõ âëèÿíèþ íà äèíàìèêó óðîâ-
íÿ D-äèìåðîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Â ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 30 ïàöèåíòîâ,

êîòîðûì âûïîëíÿëè îïåðàöèè íà ñåðäöå ÷åðåç ñðåäèííûé
ñòåðíîòîìè÷åñêèé äîñòóï â óñëîâèÿõ îáùåé àíåñòåçèè è
íîðìîòåðìè÷åñêîãî ÈÊ. Ñôîðìèðîâàíû òðè ãðóïïû: 1-ÿ
ãðóïïà (n=10) – âî âðåìÿ ÈÊ âíóòðèâåííî ââîäèëè áî-
ëþñ ÒÊ – 10 ìã/êã ñ äàëüíåéøèì òèòðîâàíèåì 1 ìã/êã/÷àñ;
2-ÿ ãðóïïà (n=10) – âî âðåìÿ ÈÊ âíóòðèâåííî ââîäèëè
áîëþñ ÒÊ – 12,5 ìã/êã ñ äàëüíåéøèì òèòðîâàíèåì 6,5 ìã/
êã/÷àñ, çàòåì 1 ìã/êã/÷àñ ïåðâûå 6 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè;
3-ÿ ãðóïïà (n=10) – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà.

Çíà÷åíèÿ D-äèìåðîâ îïðåäåëÿëè äî îïåðàöèè è ÷åðåç
6 ÷àñîâ ïîñëå, èììóíîòóðáèäèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì êîà-
ãóëîìåòðîì ACL TOP 500 CTS.

Âû÷èñëÿëè: ìåäèàíà  (Me),  ïåðâûé (Q1)  è  òðåòèé
êâàðòèëü (Q3); äëÿ ñðàâíåíèÿ òðåõ ãðóïï èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Êðàñêåëà-Óîëëèñà, äâóõ ãðóïï  – êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè; äîëåé – êðèòåðèé ÷2. Ðàçëè÷èÿ  ñ÷èòàëèñü
äîñòîâåðíûìè  ïðè ð < 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ äî îïåðàöèè íå ðàçëè÷àëèñü (òàáë 1).
Êðàòíîñòü ïðèðîñòà çíà÷åíèé D-äèìåðîâ ÷åðåç 6 ÷à-

ñîâ ïîñëå îïåðàöèè äëÿ 1-é, 2-é è 3-é ãðóïï ñîñòàâèëè
ñîîòâåòñòâåííî â 1,5 (1,1;2,1), 1,6 (1,1;2,3) è 2,6 (1,1;3,5)
ðàçà, äàííûå ðàçëè÷èÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
(p=0,047). Ðîñò óðîâíÿ D-äèìåðîâ â 1-é è 2-é ãðóïïàõ
áûë äîñòîâåðíî ìåíüøèì ïî ñðàâíåíèþ ñ 3-é ãðóïïîé
(ñîîòâåòñòâåííî p=0,042 è p=0,044); ðàçëè÷èé ìåæäó 1-é
è 2-é ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî (p=0,623).

ÂÛÂÎÄÛ
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äâóõ ñõåì äîçèðîâàíèÿ ÒÊ ó

êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîêàçàëà îäèíàêîâóþ
ýôôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè èíòåíñèâíîñòè ôèáðèíîëèçà,
îöåíåííîãî ïî èçìåíåíèþ óðîâíÿ D-äèìåðîâ.
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 1-  , n=10 2-  , n=10 3-  , n=10 p 

,  65 (59;68) 62 (58;68) 62 (55;68) 0,794 

,  80 (76;84) 76 (73;90) 78 (70;89) 0,906 

,  169 (164;176) 169 (158;170) 167 (164;170) 0,756 

   ( / ) 6/4 4/6 5/5 0,670 

  (  /  ) 5/5 6/4 4/6 0,670 

 , . 300 (260;350) 270 (250;320) 270 (255;315) 0,740 

 ,  105 (87;125) 91 (61;102) 86 (71;103) 0,169 

D-   , /  153 (115;195) 147 (123;276) 184 (140;309) 0,301 

 
ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Àíåñòåçèÿ Ðîíàëüäà Ìèëëåðà. Â 4-õ òîìàõ /  Ïîä ðåä. Ð. Ìèëëå-
ðà; Ïåð. ñ àíãë.; Ïîä îáù. ðåä. Ê.Ì. Ëåáåäèíñêîãî. – ÑÏá.: ×åëî-
âåê. – 2015. – 1666 ñ.

2. Greilich P.E. Antibrinolytic therapy during cardiopulmonary bypass
reduces proinammatory cytokine levels: A randomized, double-blind,
placebo-controlled study of aminocaproic acid and aprotinin  / P.E.
Greilich, C.F. Brouse, C.W. Whitten [et al.] // J Thorac Cardiovasc
Surg.– 2003.–126/– P.1498-1503

Òàáëèöà 1. Õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïàöèåíòîâ.

ÓÄÊ: 616.381 – 002 – 053.2 – 089.5 – 07 - 092

Ïåðîâà-Øàðîíîâà Â.Ì.

²ÍÒÐÀÀÁÄÎÌ²ÍÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ, Ð²ÄÈÍÍÈÉ ÁÀËÀÍÑ ÒÀ ÒÎÂÙÈÍÀ ÊÈØÊÎÂÎ¯ ÑÒ²ÍÊÈ Ó
Ä²ÒÅÉ Ç ÀÏÅÍÄÈÊÓËßÐÍÈÌ ÏÅÐÈÒÎÍ²ÒÎÌ ÏÐÈ Ð²ÇÍÈÕ ÌÅÒÎÄÀÕ

Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÇÍÅÁÎËÞÂÀÍÍß
ÊÇ ËÎÐ ËÎÄÊË «ÎÕÌÀÒÄÈÒ», Ëüâ³â, Óêðà¿íà

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Óñêëàäíåí³ ³íòðààáäîì³íàëüí³ ³íôåêö³¿ º ðèçèêîì ðîç-

âèòêó ñåïñèñó, ñèíäðîìó ïîë³îðãàííî¿ íåñïðîìîæíîñò³ òà
³íòðààáäîì³íàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (²ÀÃ). Îäíèì ç ïàòîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ²ÀÃ ó âàæêî õâîðèõ º íà-
áðÿê êèøå÷íî¿ ñò³íêè (ÊÑ), ÿêèé ìîæå ðîçâèíóòèñü âíàñ-
ë³äîê îá’ºìíî¿ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ïîçèòèâíîãî ð³äèííîãî
áàëàíñó òà ñèíäðîìó «êàï³ëÿðíî¿ âòðàòè». Ï³äâèùåíèé
³íòðààáäîì³íàëüíèé òèñê (²ÀÒ) ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ñïëàíõí³÷íîãî êðîâîïëèíó òà ë³ìôàòè÷íîãî â³äòîêó òà ùå
á³ëüøîãî íàáðÿêó ÊÑ. Ïàö³ºíòàì ç ²ÀÃ ïîêàçàíà åôåêòèâ-
íà ï³ñëÿîïåðàö³éíà (ÏÎ) àíàëãåç³ÿ. Îïòèìàëüíî¿ àíàëãå-
òè÷íî¿ ìåòîäèêè äëÿ äàíî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â íå îïèñàíî.

ÌÅÒÀ
Äîñë³äèòè çàëåæí³ñòü ì³æ ìåòîäàìè ÏÎ çíåáîëþâàí-

íÿ, ²ÀÒ, ð³äèííèì áàëàíñîì òà òîâùèíîþ ÊÑ ó ä³òåé ç
àïåíäèêóëÿðíèì ïåðèòîí³òîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæåíî 72 äèòèíè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç

ïðèâîäó àïåíäèêóëÿðíîãî ïåðèòîí³òó. Ä³òåé ðàíäîì³çîâà-
íî íà 3 ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäó ÏÎ çíåáîëåííÿ:
ãðóïà «Îï³î¿äè» (âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ ìîðô³íó,
n=25), ãðóïà «Ë³äîêà¿í» (âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ ë³äî-
êà¿íó, n=22), ãðóïà «ÅÀ» (åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ, n=26).
Ãðóïè íå â³äð³çíÿëèñü çà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêà-
ìè, â³êîì, ñòàòòþ, ä³àãíîçîì òà ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. Â ÏÎ ïåð³îä³ ä³òÿì âèì³ðþâàëèñü ²ÀÒ (íåïðÿ-
ìèì ìåòîäîì), òîâùèíà ÊÑ (çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ) òà îá÷èñ-
ëþâàâñÿ ð³äèííèé áàëàíñ. Â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ²ÀÒ
ä³òåé ïîä³ëåíî íà ï³äãðóïè: «Áåç ²ÀÃ» òà «²ÀÃ».

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ó ä³òåé ç ²ÀÃ ñïîñòåð³ãàëèñü á³ëüø ïîçèòèâíèé ð³äèí-

íèé áàëàíñ òà á³ëüøà òîâùèíà ÊÑ í³æ ó ä³òåé áåç ²ÀÃ.
(Òàáë. 1). Öå, ìîæëèâî, îáóìîâëåíî âàæê³ñòþ ñòàíó
ïàö³ºíò³â ç ²ÀÃ òà ïîâ’ÿçàíîþ ç öèì ïîòðåáîþ ó äîäàò-

êîâ³é ³íôóç³¿, à òàêîæ ïîðóøåííÿì ñïëàíõí³÷íîãî êðîâî-
ïëèíó òà ë³ìôàòè÷íîãî â³äòîêó âíàñë³äîê ²ÀÃ, ùî ïðèçâî-
äèëî äî íàáðÿêó ÊÑ. Ïðè àíàë³ç³ ïî ï³äãðóïàì òîâùèíà
ÊÑ áóëà á³ëüøîþ â ãðóï³ «Îï³î¿äè» ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè
«Ë³äîêà¿í» òà «ÅÀ» ó ä³òåé ç ²ÀÃ (Òàáë. 2). Öå ìîæå áóòè
îáóìîâëåíî ìåíø ïîçèòèâíèì ð³äèííèì áàëàíñîì ïðè çíå-
áîëåíí³ ë³äîêà¿íîì òà âëàñòèâîñòÿìè ÅÀ ïîêðàùóâàòè
ìåçåíòåð³àëüíèé êðîâîïëèí. Îêð³ì òîãî âíóòð³øíüîâåí-
íà ³íôóç³ÿ ë³äîêà¿íó òà ÅÀ ñòèìóëþþòü â³äíîâëåííÿ ïå-
ðèñòàëüòèêè, ùî ïîêðàùóº ë³ìôàòè÷íèé â³äò³ê, â òîé ÷àñ
ÿê îï³î¿äè ïðèãí³÷óþòü ìîòîðíó ôóíêö³þ ØÊÒ. Òàêîæ
îïèñàí³ ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³ ë³äîêà¿íó ïðè âíóòð³-
øíüîâåíí³é ³íôóç³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ âèâ³ëü-
íåííÿ ïðî- ³ ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â òà ìîæå çàïîá³ãàòè
íàáðÿêó ÊÑ.

        

/    
n=35 

 
n=38 

,  . ., M±SD 7,53±1,62 12,51±2,15* 

 , , M±SD 2,15±0,83 2,90±0,79* 

 , , Me (Q1; Q3) 
400 

(12,5; 717) 
815* 

(391,25; 1410) 

Òàáëèöÿ 1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ç ²ÀÃ òà áåç ²ÀÃ.

*p<0,05

Âèñíîâêè. ÏÎ çíåáîëåííÿ øëÿõîì â/â ³íôóç³¿ ë³äîêà¿-
íó òà åï³äóðàëüíî¿ àíàëãåç³¿ äîçâîëÿº çàïîá³ãòè íàáðÿêó
êèøêîâî¿ ñò³íêè. Ð³äèííèé áàëàíñ áóâ íàéá³ëüø îïòèìàëü-
íèì íà òë³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ ë³äîêà¿íîì.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Cordemans C, De Laet I, Van Regenmortel N, Schoonheydt K, Dits H,

Huber W, Malbrain ML. Fluid management in critically ill patients:
the role of extravascular lung water, abdominal hypertension,
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/    
n=7 

 
n=18 

  
n=12 

 
n=10 

  
n=16 

 
n=10 

,  . ., M±SD 7,96±1,86 12,69±2,15* 7,16±1,68 11,56±2,37* 7,55±1,5 11,65±2,16* 

 , , M±SD 2,26±0,76 3,27±0,88* 2±0,58 2,61±0,64* 2,19±0,95 2,82±0,71* 

 , , Me (Q1; Q3) 
480 

(160; 940) 
1030* 

(549,5; 1410) 
280 

(147,5; 590) 
520* 

(0; 950) 
420 

(0; 717) 
705* 

(425; 1657,5) 

 

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó ïàö³ºíò³â ïî ï³äãðóïàì çíåáîëþâàííÿ.

capillary leak, and fluid balance. Ann Intensive Care. 2012;2(Suppl
1):S1.

2. Guay J, Nishimori M, Kopp SL. Epidural Local Anesthetics Versus
Opioid-Based Analgesic Regimens for Postoperative
Gastrointestinal Paralysis, Vomiting, and Pain After Abdominal
Surgery: A Cochrane Review. Anesth Analg. 2016;123(6):1591-1602.

3. Lauder GR (2017) A Review of Intravenous Lidocaine Infusion
Therapy for Paediatric Acute and Chronic Pain Management. In:

Maldonado C (ed) Pain relief. From analgesics to alternative
therapies. InTech. Chapter 9. https://doi.org/10.5772/66771

4. Leppäniemi A, Kimball EJ, De Laet I, Malbrain ML, Balogh ZJ, De
Waele JJ. Management of abdominal sepsis—a paradigm shift?
Anaesthesiol Intensive Ther. 2015;47(4):400-8.

5. Reintam Blaser A, Malbrain MLNG, Regli A. Abdominal pressure
and gastrointestinal function: an inseparable couple? Anaesthesiol
Intensive Ther. 2017; 49(2):146-158.

*p<0,05

ÓÄÊ: 617-001-031.14-083.98

Ï³äã³ðíèé ß.Ì., Ìàòîë³íåöü Í.Â., ²âàíþøêî Î.Â., ²ëü÷èøèí Î.ß.

ÌÅÒÎÄ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÓ
Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Â ÃÎÑÒÐÎÌÓ ÏÅÐ²ÎÄ² ÏÎË²ÒÐÀÂÌÈ

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Ïðè ïîë³òðàâì³ ó 80% ïîñòðàæäàëèõ ïàö³ºíò³â ñìåðòü

íàñòàº ó ïåðø³ 6 ãîäèí â³ä íåêîìïåíñîâàíîãî øîêó [1]. Âè-
ð³øåííÿ ïèòàííÿ ê³ëüêîñò³ ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿, ÿêà íåîáõ³ä-
íà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíî¿ ïåðôóç³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì
ó êðèòè÷íîãî õâîðîãî äî öüîãî ÷àñó º âêðàé àêòóàëüíèì.
Çîëîòèì ñòàíäàðòîì âèð³øåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ º âèì³ðþ-
âàííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó (ÑÂ) çà äîïîìîãîþ ìåòîäó òåð-
ìîäèëþö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì êàòåòåðà Ñâàí-Ãàíöà [5]. Ïðî-
òå, âðàõîâóþ÷è ³íâàçèâí³ñòü äàíî¿ òåõíîëîã³¿, âîíà íå
çíàéøëà øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ íå ò³ëüêè â êë³í³ö³ àíåñ-
òåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, àëå
é â êë³í³ö³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êàðä³îõ³-
ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Òîìó, äî öüîãî ÷àñó ³äå ïîøóê íå-
³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ á äîçâîëÿëè ìîí³òîðóâàòè ïî-
êàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè òà ðåàêö³þ íà âîëåì³÷íå
íàâàíòàæåííÿ. Îäí³ºþ ç ïåðñïåêòèâíèõ òåõíîëîã³é, ÿêà äàº
ìîæëèâ³ñòü ìîí³òîðóâàòè ðåàêö³þ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè íà âîëåì³÷íå íàâàíòàæåííÿ ó êðèòè÷íîãî õâîðîãî º
òåõíîëîã³ÿ esCCO (Estimated Continuous Cardiac Output).
Âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü íå³íâàçèâíî ðîçðàõóíêîâî áåçïåðåð-
âíî (ïðîëîíãîâàíî) âèì³ðþâàòè ñåðöåâèé âèêèä â on-line
ðåæèì³ ³ ìîæå çàáåçïå÷óâàòè ïîêðàùåíèé ìîí³òîðèíã ãå-
ìîäèíàì³÷íîãî ñòàòóñó ïàö³ºíòà òà ïîäàëüøó òàêòèêó
ë³êóâàííÿ ³ ðàííüî¿ ðåñóñöèòàö³¿ [2, 3, 4]. Çà äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè ïîêàçíèêè esCCO, îòðèìàí³ íà îñíîâ³ ÷àñó ïåðå-
äà÷³ ïóëüñîâî¿ õâèë³ (PWTT), êîðåëþþòü ç ÑÂ, âèì³ðÿ-
íèì çà äîïîìîãîþ ìåòîäó òåðìîäèëþö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
êàòåòåðà Ñâàí-Ãàíöà [5].

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Îö³íèòè ìîæëèâîñò³ òåõíîëîã³¿ esCCO òà äîö³ëüíîñò³

éîãî çàñòîñóâàííÿ ó ïàö³ºíò³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïîë-
³òðàâìè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëî ó÷àñòü 40 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ë³êóâà-

ëèñü ç ïðèâîäó ïîë³òðàâìè ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (ÂÀ²Ò) ÊÍÏ «ÊËØÌÄ ì. Ëüâîâà».
Ñåðåäí³é â³ê – 48,4±5,2 ðîêè. Òåðì³í ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñå-

ðåäíüîìó - 30 õâèëèí. Íà äîøïèòàëüíîìó åòàï³ õâîðèì
ïðîâîäèëàñü òðàíñïîðòíà ³ììîá³ë³çàö³ÿ, ââåäåííÿ çíåáî-
ëþâàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (²ôÒ).

Â îñíîâí³é (1) ãðóï³ (n=20) êð³ì çàãàëüíî äîñòóïíèõ
ïîêàçíèê³â ãåìîäèíàì³êè (ÀÒ, ×ÑÑ, ñàòóðàö³¿ êðîâ³) ìîí-
³òîðóâàëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè çà äîïî-
ìîãîþ ìîäóëÿ esCCO, ³íòåãðîâàíîãî â ìîí³òîð Life Scope
(Nihon Kohden, ßïîí³ÿ) äëÿ îö³íêè ñïðèéíÿòëèâîñò³ äî
³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ òà íåîáõ³äíîñò³ âîëåì³÷íî¿ ³ ³íîòðîïíî¿
ï³äòðèìêè ó ïàö³ºíò³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïîë³òðàâìè. Ó
êîíòðîëüí³é (2) ãðóï³ (n=20) äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó
ðåºñòðóâàëè ò³ëüêè òðàäèö³éí³ ïîêàçíèêè – ÀÒ, ÅÊÃ, ñà-
òóðàö³þ êðîâ³ (SpO2) çà äîïîìîãîþ áàãàòîôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîí³òîð³â Philips IntelliVue (MP20).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ïðè ïîñòóïëåíí³ ó ïîñòðàæäàëèõ îáîõ ãðóï ñåðåäí³é

ð³âåíü ÀÒ òà ×ÑÑ äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëèñü: ÀÒñèñò
(1ãð.) – 86,5 ± 2,5 ìì ðò. ñò., ÀÒñèñò ( 2 ãð.) –  85,5 ± 2,5
ìì ðò. ñò.; ÀÒä³àñò (1ãð.) – 46,0 ± 1,7  ìì ðò. ñò., ÀÒä³àñò
( 2 ãð.) – 48,5 ± 1,5 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ ( 1 ãð. ) – 129 ± 8 óä/
õâ, ×ÑÑ (2 ãð.) – 122 ± 5 óä/õâ. ÑÂ ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðó-
ïè ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð ñòàíîâèâ 3,2 ± 0,5 ë/õâ Íà
òë³ ïðîâåäåíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ âïðîäîâæ ïåðøî¿ äîáè
â ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï ñòàá³ë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè ÀÒ òà
×ÑÑ (ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ÀÒñèñò 122,9 ± 6,2  ìì ðò.
ñò., ÀÒä³àñò 69,7 ± 2,3 ìì ðò. ñò. ×ÑÑ 88 ± 8 óä/õâ, ó õâî-
ðèõ äðóãî¿ ãðóïè ÀÒñèñò 112,2 ± 5,9 ìì ðò. ñò., ÀÒä³àñò
67,5 ± 2,1 ìì ðò. ñò., ×ÑÑ 92 ± 4 óä/õâ.) Ó õâîðèõ ïåðøî¿
ãðóïè íàïðèê³íö³ ïåðøî¿ äîáè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ÑÂ ñòà-
íîâèâ 5,5 ± 0,3 ë/õâ. Äîçè ³íîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â ó õâî-
ðèõ îáîõ ãðóï áóëè ñï³âñòàâèìèìè. ßê³ñíèé ñêëàä ³íôóç-
³éíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ îáèäâîõ ãðóï òàêîæ áóâ îäíàêîâèì.
Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñòàá³ë³çàö³þ ãåìîäèíàì³êè ó õâîðèõ
ïåðøî¿ ãðóïè áóëî äîñÿãíåíî çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ îá-
’ºìó ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ íà 13,5% â ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòà-
ìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ó ïàö³ºíò³â â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ïîë³òðàâìè çàñòîñóâàí-

íÿ íå³íâàçèâíîãî ìîí³òîðèíãó öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
çà äîïîìîãîþ ìîäóëÿ esCCO º ïðîñòèì òà ³íôîð-ìàòèâ-
íèì ìåòîäîì äëÿ âèÿâëåííÿ øâèäêèõ çì³í ñåðöåâîãî âè-
êèäó òà åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ãåìîäèíàì³÷íîãî ñòàòóñó; äàº
á³ëüø ïîâíó òà äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ, àí³æ òðàäèö³éí³
ïîêàçíèêè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ
Ïîë³òðàâìà, ñåðöåâèé âèêèä, ãåìîäèíàì³êà.
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Ïîë³í÷óê ².Ñ., Ìàëàõîâ Ï.Ñ., Ïîë³í÷óê ².Ì., Ñèäîðêî Þ.Â., Àðáóçîâà Â.Î., Òóðÿíèöÿ Ñ.Â., Öèìáàë
Þ.Ô., Ñòåïàíåíêî Ï.Ï.

ÏÑÈÕÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ³ ÅËÅÊÒÐÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÁÅÇÏÅÊÈ ÇÀÃÀËÜÍÎ¯
ÀÍÅÑÒÅÇ²¯

Õåðñîíñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. ª.ª. Êàðàáåëåøà

ÀÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Àíåñòåç³îëîã³÷íà áåçïåêà – ïîíÿòòÿ áàãàòîãðàííå. Ïðå-

ïàðàòè äëÿ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, âèêëèêàþòü ï³ñëÿîïåðàö³éíó êîãí-
³òèâíó äèñôóíêö³þ (ÏÎÊÄ). Çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïè-
òàííÿ ïðî “³äåàëüíèé” àíåñòåòèê ç ïîçèö³¿ ÏÎÊÄ.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ï³äâèùåííÿ àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ áåçïåêè øëÿõîì âèáîðó

íàéá³ëüø îïòèìàëüíèõ ñõåì çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ â êîíòåêñò³
â³äíîâëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é (ÏÔÔ) òà á³îå-
ëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ïîñòàâëåí³ çàâäàí-
íÿ: à) âèâ÷èòè øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ÏÔÔ ïàö³ºíò³â ïðè
ð³çíèõ ñõåìàõ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïî-
ôîëó, ò³îïåíòàëó íàòð³þ, êåòàì³íó, à òàêîæ íèçüêîïîòîêî-
âî¿ (low-flow) ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ñåâîôëóðàíîì; á) äîñ-
ë³äèòè ð³âåíü á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó
â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìåòîäîì åëåêòðîåíöåôàëîã-
ðàô³¿ (ÅÅÃ) ïðè ð³çíèõ ñõåìàõ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå íà áàç³ ÂÀ²Ò «ÕÌÊË ³ì. ª.ª.

Êàðàáåëåøà». Âèâ÷åíî âïëèâ ð³çíèõ ñõåì çàãàëüíî¿ àíåñ-
òåç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîïîôîëó – ãð. ² (n = 22), ò³îïåí-
òàëó íàòð³þ – ãð. ²² (n = 22), êåòàì³íó – ãð. ²²² (n = 23),
íèçüêîïîòîêîâî¿ (low-flow) ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ñåâîôëó-
ðàíîì – ãð. IV (n = 37) íà øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ÏÔÔ ó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Çà â³êîì òà ³í. êðèòåð³ÿìè äîñ-
ë³äæóâàí³ ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè îäíîð³äíèìè (p > 0,40 ïðè
óñ³õ ïîð³âíÿííÿõ çà ðåçóëüòàòàìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó
ANOVA ³ êðèòåð³þ c2). Ð³âåíü ÏÔÔ âèâ÷àâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïñèõîìåòðè÷íîãî òåñòó “Âèêëþ÷åííÿ çàéâîãî”, ð³âåíü
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó ìåòîäîì ÅÅÃ

(ñèñòåìà DX–3000). Ñòàòîáðîáêà ìàòåð³àë³â äîñë³äæåíü
ïðîâîäèëàñü çà äîïîìîãîþ ë³öåíç³éíîãî ïàêåòó ïðîãðàì
STATISTICA v.6.1.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÏÔÔ çà òåñòîì «Âèêëþ÷åííÿ

çàéâîãî», óìîâè ÿêîãî ïåðåäáà÷àþòü âèêîíàííÿ çàâäàíü
íà 100 % (10 ³ç 10 ìîæëèâèõ), âèÿâèëèñü íàñòóïíèìè.
Íàéøâèäøå â³äíîâëåííÿ ÏÔÔ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ â³äáóâàëîñü ó ãð. IV (ñåâîôëóðàí), äàë³ – â ãð. ² (ïðî-
ïîôîë), ïîò³ì – â ãð. ²² (ò³îïåíòàë íàòð³þ), à íàéïîâ³ëüí-
³øå – â ãð. ²²² (êåòàì³í).  Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
á³îåëåêòðè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ãîëîâíîãî ìîçêó â ïåð³îïåðàö-
³éíîìó ïåð³îä³ ìåòîäîì ÅÅÃ ïîêàçàëè, ùî íàéøâèäøå
â³äíîâëåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà â³äáóâàëîñü ïðè ïðîâåäåíí³
çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì  íèçüêîïîòîêîâî¿ (low-
flow) ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ñåâîôëóðàíîì, à äàë³, â³äïîâ-
³äíî, ðîçì³ñòèëèñü ãð. ², ãð. ²² ³ ãð. ²²².

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ð³âåíü ÏÔÔ òà á³îåëåêòðè÷íà àêòèâí³ñòü ìîçêó ó

ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàéøâèäøå â³äíîâëþâàëàñü
ïðè âèêîðèñòàííÿ íèçüêîïîòîêîâî¿ ³íãàëÿö³éíî¿ àíåñòåç³¿
ñåâîôëóðàíîì.

2. Âêàçàíó ìåòîäèêó ìîæíà ââàæàòè «çîëîòèì» ñòàí-
äàðòîì áåçïåêè ïàö³ºíòà ïðè âèêîíàíí³ ïëàíîâèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Steinmerz J. Long-term consequences of postoperative cognitive

dysfunction / J. Steinmerz,   K. B. Christensen, T. Lund [et al.] //
Anaesthesiology. – 2009. – Vol. 110, ¹ 3. – P. 548–555.

2. Rasmussen L. S. Postoperative cognitive dysfunction: incidence and
prevention / L. S. Rasmussen // Best Practice & Research Clinical
Anesthesiology. – 2006. – Vol. 20, ¹ 2. – P. 315–330.
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Ïðàâä³íà Í.Ñ.

ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÀ Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ Â ²ÍÒÅÍÑÈÂÍ²É ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
Ç ÄÈÕÀËÜÍÎÞ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍ²ÑÒÞ

Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà.

Íå³íâàçèâíà øòó÷íà âåíòèëÿö³ÿ ëåãåíü (Í²Â) îäèí ³ç
åôåêòèâíèõ íîâ³òí³õ ìåòîä³â êîðåêö³¿ ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íå-
äîñòàòíîñò³, ÿêèé ó ïåâíèõ âèïàäêàõ ìîæå áóòè àëüòåðíà-
òèâîþ òðàäèö³éí³é øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË). Í²Â
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøîþ ÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü ³ ìàº íèç-
êó ïåðåâàã ïåðåä òðàäèö³éíîþ ØÂË (Susan R.,Wilcox,
2019).

Íà äàíèé ÷àñ â³äñóòí³ çàãàëüí³ äàí³ ïðî åï³äåì³îëîã³÷-
íó êàðòèíó ãîñòðî¿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. ²ñíóþòü ïî-
êàçíèêè ïî îêðåìèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ:

– 16-18 % ïàö³ºíòàì ç ÃÐÄÑ ïîêàçàíà ïîäîâæåíà êèñ-
íåâà ï³äòðèìêà ìåòîäîì øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü (ØÂË);

– 3-10 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïíåâìîí³é ñêëàäàþòü
âèïàäêè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ äî â³ää³ëåííÿ
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ç îçíàêàìè ÃÄÍ.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ïîêðàùèòè ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîðàíå-

íèì òà õâîðèì ç äèõàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ, óíèêíóòè óñê-
ëàäíåíü ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî
â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó. Â äîñë³äæåíí³
ïðèéìàº ó÷àñòü 40 îñ³á (20 îñ³á äîñë³äíà ãðóïà, 20 – êîíò-
ðîëüíà, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ ³íñóôëÿö³ÿ çâîëîæåíîãî êèñíþ
÷åðåç íîñîâ³ êàíþë³ ç³ øâèäê³ñòþ 6-8 ë³òð³â çà õâèëèíó) ç
îçíàêàìè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïàö³ºíò³â ïîä³ëåíî íà 3
ãðóïè, çàëåæíî â³ä ñòóïåíþ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ –

ëåãêîãî, ñåðåäíüîãî òà âàæêîãî ñòóïåíþ – 6 îñ³á (30%), 8
îñ³á (40%) ³ 6 îñ³á (30%) â³äïîâ³äíî. Äëÿ óñóíåííÿ îçíàê
äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ïåðøî¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â äîñòàò-
íüî áóëî ³íñóôëÿö³¿ çâîëîæåíîãî êèñíþ ÷åðåç íîñîâ³ êà-
íþë³ àáî ëèöåâó ìàñêó, çà øâèäê³ñòþ 6 – 12 ë³òð³â çà ãî-
äèíó. Ó ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â äðóãî¿ òà òðåòüî¿
ãðóïè ³íñóôëÿö³ÿ çâîëîæåíîãî êèñíþ áóëà íå åôåêòèâ-
íîþ, ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿ì çàñòîñîâóâàëè íå³íâàçèâíó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåíü ÷åðåç ù³ëüíó ëèöåâó ìàñêó, àïàðàòîì
«UVENT» â ðåæèì³ CPAP, ç PEEP 4 – 8 ñì. âîäíîãî ñòî-
âï÷èêà. Ó 4 ïàö³ºíò³â (20%) ÷åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ ïî÷àòêó
ïðîâåäåííÿ Í²Â ïîêàçíèêè SpO2 íå ïåðåâèùóâàëè 85-
90%, íàðîñòàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³,
ó çâ’ÿçêó ç öèì áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî ïåðåâåäåííÿ
ïàö³ºíò³â íà ØÂË ÷åðåç åíäîòðàõåàëüíó ³íòóáàö³éíó
òðóáêó. Ó 10 ïàö³ºíò³â (50%) â³äì³÷àºòüñÿ ïîçèòèâíèé
åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ Í²Â, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè êë³í³÷íèé
ñòàí õâîðèõ òà íîðìàë³çàö³ÿ ïîêàçíèêà SpO2.

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
ßê ñâ³ä÷èòü íàø êë³í³÷íèé äîñâ³ä ³ ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ

òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ó â³éñüêîâèõ ç ð³çíîìàí³-
òíèì ñòóïåíåì ïîðàíåííÿ, ó ÿêèõ âèíèêëà äèõàëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, çàñòîñóâàííÿ íå³íâàçèâíî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ âèíèêíåííÿ äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü óíèêíóòè óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íòóáàö³ºþ òðà-
õå¿ òà ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.

ÓÄÊ 616.37-002:615.874

Ðîæêî Â. È., Ñëèí÷åíêîâ Â.Â.,

ÌÅÑÒÎ ÍÓÒÐÈÒÈÂÍÎÉ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÎÑÒÐÎÃÎ ÁÈËÈÀÐÍÎÃÎ
ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒÀ, ÐÀÇÂÈÂØÅÃÎÑß Â ÏÎÑÒÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ ÏÎÑËÅ

ËÀÏÀÐÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÆÅË×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒßÕ
ÊÇ  «Äí³ïðîâñüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹ 11» ÄÌÐ.

Äí³ïðîâñüêèé ì³ñüêèé öåíòð åíäîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿  òåðàï³¿.
Â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïàíêðåàòèòîì íà äîëþ áèëèàðíîãî ïàíêðåàòèòà ðàçâèâøåãîñÿ ïîñëå îïåðàöèé

íà æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ ïðèõîäèòñÿ 9,1 %.  Ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü ïðè íåðàñïîçíàííîì  è íå ëå÷åííîì áèëèàðíîì
ïàíêðåàòèòå, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îñòàåòñÿ íà óðîâíå  25-75%. Â ðàííåì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ïåðåõîä îò ëåãêîé
ôîðìû ê òÿæåëîé ìîæåò ïðîèçîéòè î÷åíü áûñòðî. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è
íà÷àòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ äî ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ïîëèîð-
ãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Èçó÷èòü âëèÿíèå ðàííåãî ñìåøàííîãî ïèòàíèÿ íà òå-

÷åíèå îñòðîãî áèëèàðíîãî ïàíêðåàòèòà ðàçâèâøåãîñÿ ïîñ-
ëå ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé íà æåë÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òÿõ

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëå-

äîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 11 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â ðàííèé ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ðàçâèëñÿ îñòðûé áèëèàðíûé
ïàíêðåàòèò. Áîëüíûå ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 1 ãðóïïà
âêëþ÷àëà 6 ïàöèåíòîâ (ì-3, æ-3, ñð. âîçðàñò- 48.6±12 ëåò).
2 ãðóïïà âêëþ÷àëà 5 ïàöèåíòîâ (ì-3, æ-2, ñð. âîçðàñò-
52±11ëåò). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ òå-

ðàïèÿ ñîãëàñíî ïðîòîêîëà. Áîëüíûì 1 ãðóïïû ÷åðåç 4 ÷àñà
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáüåìíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè íà÷è-
íàëè êðóãëîñóòî÷íîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ñ ýòîé öå-
ëüþ èñïîëüçîâàëè îëèêëèíîìåëü, êîòîðûé ââîäèëè âíóò-
ðèâåííî â äîçå 750 ìë êðóãëîñóòî÷íî. Ê êîíöó ïåðâûõ
ñóòîê ê ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ, äîïîëíèòåëüíî, ÷åðåç
óñòàíîâëåííûé íàçîãàñòðàëüíûé çîíä íà÷èíàëè ââîäèòü
ïèòàòåëüíóþ ñìåñü Nutricomp ñî ñêîðîñòüþ 20 ìë/÷àñ,
êðóãëîñóòî÷íî. Áîëüíûì 2 ãðóïïû íà 2-3 ñóòêè íà÷èíàëè
ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, èñïîëüçóÿ êàáèâåí â äîçå 1000
ìë â òå÷åíèå ñóòîê. Ïðîâåäåí àíàëèç ïîêàçàòåëåé ãåìîäè-
íàìèêè (ÀÄñð, ×ÑÑ, ÑÈ, ÎÏÑÑ) è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé (ãëþêîçà êðîâè, àìèëàçà êðîâè, ÀËÒ, ÀÑÒ, ÙÔ,
îáùèé áåëîê êðîâè) íà 1, 3 è 5 ñóòêè òå÷åíèÿ áîëåçíè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ïðè

ïîñòóïëåíèè â ÎÀÐÈÒ õàðàêòåðèçîâàëèñü ðåçêèì ïîâû-
øåíèåì èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùå-
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ãî áåëêà. Â òîæå âðåìÿ ê 5 ñóòêàì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ
àìèëàçà êðîâè ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè äîñòèã-
ëà íîðìû, â òî âðåìÿ êàê àìèëàçà êðîâè ïàöèåíòîâ 2
ãðóïïû îñòàëàñü âûøå íîðìû íà 50.4 %. Ñíèæåíèå ÀËÒ
è ÀÑÒ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï íå äîñòèãëî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé, íî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ðàííþþ íóòðèòèâ-
íóþ ïîääåðæó ïóòåì ñìåøàííîãî ïèòàíèÿ, ýòè ïîêàçàòå-
ëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïðèáëèçèëèñü ê íîðìàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû. Òàêàÿ æå äèíàìèêà
íàáëþäàëàñü è â èçìåíåíèè îáùåãî áåëêà êðîâè. Ïîêàçà-
òåëè ãåìîäèíàìèêè ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï ñóùåñòâåííî
äðóã îò äðóãà íå îòëè÷àëèñü. Ãëþêîçà êðîâè ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ äåðæà-
ëàñü íà óðîâíå 5-7ììîëü/ë. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ïðåáû-
âàíèÿ â ÎÀÐÈÒ ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû ñîñòàâèë 5.1 ê/ä,
ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû 7.2 ê/ä. Ñðîê ïðåáûâàíèÿ â õèðóðãè-
÷åñêîì ñòàöèîíàðå áîëüíûõ 1 ãðóïïû (14,8 ê/ä), â ñðàâíå-
íèè ñî ñðîêîì íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå ïàöèåíòîâ 2 ãðóï-
ïû (19.4 ê/ä) óìåíüøèëñÿ íà 31,08 %. Îñëîæíåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â îáå-
èõ ãðóïïàõ íå áûëî. Ëåòàëüíîñòè íå áûëî.

ÂÛÂÎÄ
Ðàííåå ñìåøàííîå ïèòàíèå ñîâðåìåííûìè ïèòàòåëüíû-

ìè ñìåñÿìè äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (îëèêëèíîìåëü)
è ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (íóòðèêîìï), íà ôîíå áàçîâîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ïðè áèëèàðíîì ïàíêðåà-
òèòå ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëîé ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ñíèçèòü ïîòåðè áåëêà, óìåíüøèòü ñðîê ïðå-
áûâàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.
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3. Chooklin S. M. Äåòåðì³íàíòíî-îñíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ òÿæêîñò³
ãîñòðîãî ïàíêðåàòèòó: Ì³æíàðîäí³é ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé
êîíñ³ë³óì (óêðà³íñüêà âåðñ³ÿ)/S. M. Chooklin P. Dellinger, C.E. Fors-
mark et al. //Øïèòàëüíà õ³ðóðã³ÿ. – 2015.-¹ 1. – ñ. 10-18.

ÂÑÒÓÏ
Âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³

º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ òà íàñë³äêîì ïåðåâàæíî¿
á³ëüøîñò³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Çà äàíèìè ðåºñòðó, ïðî-
âåäåíîãî ó ÑØÀ, á³ëüøå 80% ïàö³ºíò³â â³ä÷óâàþòü ãîñ-
òðèé á³ëü â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, 75% ç ÿêèõ ðîçö-
³íþþòü éîãî ³íòåíñèâí³ñòü â³ä ïîì³ðíî âèðàæåíîãî äî
íåñòåðïíîãî. Âñòàíîâëåíî, ùî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí,
ùî ïåðåøêîäæàþòü ðàíí³é àêòèâ³çàö³¿ ïàö³ºíò³â, á³ëüø
øâèäêîìó òà ïîâíîö³ííîìó ôóíêö³îíàëüíîìó â³äíîâëåí-
íþ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ º íåäîñòàòíº ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíå çíåáîëåííÿ. Ïîðÿä ç óñóíåííÿì ô³çè÷íîãî ñòðàæ-
äàííÿ ïàö³ºíò³â, ùî çóìîâëåíå áîëüîâèìè â³ä÷óòòÿìè,
ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìîäàëüíîãî ï³äõîäó äî çíåáî-
ëåííÿ º ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó òà ïîêðàùåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ùî ïðèñêîðþº ôóíêö³îíàëüíó
ðåàá³ë³òàö³þ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, çìåíøóº òåðì-
³íè ãîñï³òàë³çàö³¿, ÷àñòîòó óñêëàäíåíü òà îäíî÷àñíî º çà-
ñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî
ñèíäðîìó. Àíàëüãåç³ÿ áåç îï³î¿ä³â àáî ñóòòºâå çìåíøåííÿ
¿õ çàñòîñóâàííÿ - îäèí ³ç êëþ÷îâèõ ôàêòîð³â øâèäêîãî
â³äíîâëåííÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çã³äíî ERAS ïðîòîêîëó.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ïðè

ïàðàòèðåî¿äåêòîì³ÿõ ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì ã³ïåðïàðàòè-
ðåîçîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
118 ïàö³ºíò³â áóëî âêëþ÷åíî â äîñë³äæåííÿ. Îïåðà-

òèâí³ âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè íà òë³ çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ç
ØÂË ó âèãëÿä³ íèçüêî/ì³í³ìàëüíî ïîòîêîâî¿ ³íãàëÿö³éíî¿
àíåñòåç³¿ (²ÍÏÀ/²ÌÏÀ) ñåâîôëóðàíîì ç ³íòóáàö³ºþ òðà-
õå¿ àáî òîòàëüíîþ âíóòð³øíüîâåííîþ àíåñòåç³ºþ (ÒÂÂÀ)
ïðîïîôîëîì ç âèêîðèñòàííÿì ëàðèíãåàëüíî¿ ìàñêè. Âñ³ì
ïàö³ºíòàì çà 30-40 õâèëèí äî ïî÷àòêó îïåðàö³¿ ïðîâîäèëà-
ñÿ pre-emptive àíàëãåç³ÿ (â/â ââåäåííÿ äåêñêåòîïðîôåíó
50 ìã, ïàðàöåòàìîëó – 1000 ìã, äåêñàìåòàçîíó – 4 ìã), çà-
ñòîñîâóâàëè îíäàñåòðîí – 4-8 ìã â/â. Ïàö³ºíòàì ² ³ ²²² ãðóï

âèêîíóâàëàñü á³ëàòåðàëüíà áëîêàäà ïîâåðõíåâîãî øèéíî-
ãî ñïëåòåííÿ (ÁÁÏØÑ) 0,5% ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íó (Ëîí-
ãîêà¿í) 75-100 ìã ç äîäàâàííÿì 4 ìã äåêñàìåòàçîíó â
ÿêîñò³ àä’þâàíòà. Çàëåæíî â³ä ñïîñîáó âåäåííÿ àíåñòåç³¿
ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè. Ïàö³ºíòàì ² ãðóïè
“ÁÁÏØÑ-ñåâîôëóðàí” (ÁÁÏØÑ_Ñ) n=25 (21,2%) òà ²²
ãðóïè “ñåâîôëóðàí” (Áåç_ÁÁÏØÑ_Ñ) n=77 (65,2%), ïðî-
âîäèëàñÿ çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ, ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ç ââåäåííÿì
ì³îðåëàêñàò³â òà áàçîâîþ àíåñòåç³ºþ ó âèãëÿä³ ²ÍÏÀ/
²ÌÏÀ ñåâîôëóðàíîì ïðè FGF 700–400 ìë/õâ ç ï³äòðèì-
êî¿ end-tidal anaesthetic concentration (ETAC) íà ð³âí³ 1,3-
1,5% (H”1,9-2,0 MACawake). Àíàëãåòè÷íèé êîìïîíåíò
çàáåçïå÷óâàâñÿ äðîáíèì ââåäåííÿì ôåíòàí³ëó 0,005 % ïî
50–100 ìêã êîæí³ 15–30 õâèëèí.

Ïàö³ºíòàì ²²² ãðóïè”ÁÁÏØÑ_ïðîïîôîë-ëàðèíãåàëüíà
ìàñêà” (ÁÁÏØÑ_Ï-ËÌ) n=16 (13,6%) ïðîâîäèëàñü ïî-
ºäíàíà àíåñòåç³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ëàðèíãåàëüíî¿ ìàñêè, áåç
ââåäåííÿ ì³îðåëàêñàíò³â, FGF =2000 ìë/õâ. ç FiO2 – 0.5%.
Ï³äòðèìêó àíåñòåç³¿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ áåçïåðåðâ-
íî¿ ³íôóç³¿ 1 % ðîç÷èíó ïðîïîôîëó ç äîäàâàííÿì 2 %
ðîç÷èíó ë³äîêà¿íó 80–120 ìã íà êîæí³ 500 ìã ðîç÷èíó ç³
øâèäê³ñòþ 10–4 ìë/êã/ãîä çà ñõåìîþ «stepdown regime»,
àíàëãåòè÷íèé êîìïîíåíò çàáåçïå÷óâàâñÿ ³íôóç³ºþ ôåíòàí-
³ëó 0,005 % ïî 1-2 ìêã/êã/ãîä.

Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âèêîðèñòîâóâàëîñü çíå-
áîëåííÿ çà ïðèíöèïîì preventive analgesia: âíóòð³øíüî-
âåííî ââîäèâñÿ äåêñêåòîïðîôåí êîæí³ 8 ãîäèí ïðîòÿãîì
2 ä³á. Ïàðàöåòàìîë â äîçóâàíí³ 1000 ìã ââîäèëèñÿ âíóò-
ð³øíüîâåííî ïåðø³ 6 ãîäèí ï³ñëÿîïåðàö³éíî ç ïîäàëüøèì
ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíå çàñòîñóâàííÿ ïî 500-1000 ìã
êîæí³ 6-8 ãîäèí.

Îö³íêà ð³âíÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ïðîâîäèëàñü çà
100 ìì øêàëîþ ÂÀØ. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ íóäîòè ³ áëþâàííÿ (ÏÎÍÁ) îö³íþâàëàñü çà øêàëîþ,
äå 0 = â³äñóòí³ íóäîòà ³/àáî áëþâàííÿ, 1 = íóäîòà, 2 =
ïîçèâè äî áëþâàííÿ, 3 = áëþâàííÿ. Âàæêà ÏÎÍÁ îö³íþ-
âàëàñü ÿê ñóìàðíà ÷àñòîòà ïîêàçíèê³â 2 ³ 3. Ñòàòèñòè÷íà

ÓÄÊ: 616.831

Ðóäåíêî Â.Ë., Òàðàñåíêî Ñ.Î., Òîâêàé Î.À., ªô³ìîâà Î.Î.
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îáðîáêà äàíèõ ïðîâîäèëàñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ïàêåòà ïðè-
êëàäíèõ ïðîãðàì Statistica 10.0 (StatSoft) ç âèêîðèñòàííÿì
ïàðàìåòðè÷íèõ ³ íåïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Çà â³êîâèìè òà àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ïàö³-

ºíòè âñ³õ ãðóï áóëè îäíîð³äí³. Â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ (M±ó)
57,3±12,4; 55,1±12,9 òà 57,8±5,01 ðîê³â, ²ÌÒ (M±ó) ñêëà-
äàâ 29,7±4,81; 27,8±5,29 òà  30,0±3,57 êã/ì2 â³äïîâ³äíî â
ãðóïàõ ÁÁÏØÑ_Ñ, Áåç_ÁÁÏØÑ_Ñ òà ÁÁÏØÑ_Ï-ËÌ.
²íòðàîïåðàö³éíå ñïîæèâàíÿ ôåíòàí³ëó ñêëàëî 261,5 ± 87,6
ìêã, 334,1 ± 73,1ìêã, 209,0 ± 44,7 ìêã â³äïîâ³äíî â ãðóïàõ
ÁÁÏØÑ_Ñ, Áåç_ÁÁÏØÑ_Ñ òà ÁÁÏØÑ_Ï-ËÌ ç äîñòîâ³-
ðíîþ ð³çíèöåþ ì³æ ãðóïàìè çà êðèòåð³ºì Ó³ëêîêñîíà
(ð<0,01). Òàêèì ÷èíîì, íàìè ïðîñë³äêîâàíî, ùî ïîºäíàíà
àíåñòåç³ÿ ³ç âèêîíàííÿì ÁÁÏØÑ ñïðèÿº äîñòîâ³ðíî ìåí-
øîìó ñïîæèâàííþ ôåíòàí³ëó. Òàêîæ äîñòîâ³ðíî ìåíøà
äîçà ôåíòàí³ëó áóëà âèêîðèñòàíà â ãðóï³ ÁÁÏØÑ_Ï-ËÌ,
äå íå ïðîâîäèëàñü ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿. Ð³âåíü áîëþ çà ÂÀØ
÷åðåç 3 ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóâ íèæ÷èì ó ãðóïàõ ïî-
ºäíàíî¿ àíåñòåç³¿ – ÁÁÏØÑ_Ñ òà ÁÁÏØÑ_Ï-ËÌ – ³ ñêëà-
äàâ â³äïîâ³äíî 23,2±3,4 ìì ³ 22,42±3,7 ìì (ð=0,873), ìàâ
äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ç ãðóïîþ Áåç_ÁÁÏØÑ_Ñ, äå ÂÀØ
áóâ 43,2±3,6 ìì. Òàêà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 12 ãîäèí ï³ñëÿîïåðö³éíîãî ïåð³îäó.

Æîäíèõ ïðîÿâ³â ÏÎÍÁ íå áóëî ó 87 % õâîðèõ ãðóïè
ÁÁÏØÑ_Ï_ËÌ, ó 77 % ãóðïè ÁÁØÏÑ_Ñ òà ò³ëüêè ó 61
% õâîðèõ â ãðóï³ ÁÅÇ_ÁÁÏØÑ_Ñ. Âàæêà ÏÎÍÁ â³äì³÷å-
íà â³äïîâ³äíî ó 6 %, 12 % òà 20 % ïàö³ºíò³â (ð³çíèöÿ ì³æ
ãðóïàìè äîñòîâ³ðíà äëÿ îáîõ ïîêàçíèê³â, p<0,05, êðèòåð³é
÷2 Ï³ðñîíà).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Çàñòîñóâàííÿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíàëãåç³¿ ç ³ìïëåòåíòà-

ö³ºþ ðåêîìåíäàö³é ïðîòîêîëó ERAS â ïàðàòèðåî¿äí³é
õ³ðóðã³¿ äîñòîâ³ðíî çìåíøóº ñïîæèâàííÿ ³íòðàîïåðàö³éíî
îï³î¿ä³â, çíèæóº ÷àñòîìó ÏÎÍÁ. Âèêîíàííÿ ðåã³îíàëüíî¿
àíåñòåç³¿ (ÁÁÏÑØ ç äîäàâàííÿì äåêñàìåòàçîíó) çàáåçïå-
÷óº ìåíøèé ð³âåíü áîëþ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Áàáåíêî Â.Â. Ï³ñëÿîïåðàö³éíèé á³ëü: ìîæëèâîñò³ ìåäèêàìåí-

òîçíî¿ êîðåêö³¿. / Â.Â Áàáåíêî., Î.À. ªïàí÷³íöåâà, Â.Î. ßðîø Â.Î.
// Á³ëü, çíåáîëåííÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ. - 2019. - ¹2 - Ñ. 31-36
DOI: https://doi.org/10.25284/2519-2078.2(87).2019.171005

2. Pedziwiatr M. Early implementation of Enhanced Recovery after
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prospective cohort study.[text] / M. Pedziwiatr, M. Kisialeuski, M.
Wierdak, M. Stanek, M. Natkaniec, M. Matlok, P. Major, A. Budzynski.
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ÖÅÐÅÁÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÍ² ÄÎÇÈ ÀÄÅÌÎËÓ Â ÓÌÎÂÀÕ ×ÌÒ Ó ÙÓÐ²Â

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Íà ñüîãîäí³ îñíîâíîþ ñêëàäîâîþ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ (×ÌÒ) º òåðàï³ÿ, ÿêà âêëþ-
÷àº â ñåáå ðÿä çàõîä³â, ùî íàïðàâëåí³ íà ñïðîìîæí³ñòü
ïîïåðåäæàòè ðîçâèòîê òà êîðåãóâàòè óñêëàäíåííÿ â³ä
òðàâìè. Âèá³ð ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè òðàâìàòè÷íèõ óø-
êîäæåííÿõ ãîëîâíîãî º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïðî-
áëåì â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ. Äåÿêèì àäàìàí-
òàíâì³ñíèì ë³êàðñüêèì çàñîáàì, çîêðåìà àìàíòàäèíó
ñóëüôàòó àáî ã³äðîõëîðèäó, ìåìàíòèíó, Àäåìîëó ïðèòà-
ìàííà àíòàãîí³ñòè÷íà ä³ÿ íà NMDA-ðåöåïòîðè, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó çáåðåæåíí³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íåéðîí³â íà ð³çíèõ çà ´åíåçîì ðîçâèòêó ìîäåëÿõ óðàæåí-
íÿ ìîçêó. Íà ñüîãîäí³ ïîñòàëî ïèòàííÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³
ïðåïàðàòó “Àäåìîë” ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³ (×ÌÒ)
ÿê öåðåáðîïðîòåêòîðà äëÿ çáåðåæåííÿ ñòðóêòóðè ³
ö³ë³ñíîñò³ íåéðîí³â ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Îö³íèòè âåëè÷èíó öåðåáðîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ ð³çíèõ äîç

Àäåìîëó çà ïîêàçíèêîì ëåòàëüíîñò³ ùóð³â íà ôîí³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ×ÌÒ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Îö³íêó öåðåáðîïðîòåêòîðíèõ âëàñòèâîñòåé Àäåìîëó

ïðîâåäåíî íà 120 ùóðàõ-ñàìöÿõ ìàñîþ 160-180 ã. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíà ìîäåëü ×ÌÒ áóëà âèêëèêàíà ä³ºþ ïîòîêó
âóãëåêèñëîãî ãàçó. Òåðàïåâòè÷íó ä³þ Àäåìîëó íà ìî-
äåëüí³é ×ÌÒ îö³íþâàëè ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ îêðåìèìè
äîçàìè 1, 2 òà 4 ìã/êã äâ³÷³ íà äîáó ç ³íòåðâàëîì 12 ãîä
âïðîäîâæ 8-ìè ä³á øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííî¿ ³íôóç³¿.
Ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðà-
ìè StatPlus 2009. Âèêîðèñòîâóâàëè êóòîâå ïåðåòâîðåííÿ
Ô³øåðà ïðè îáë³êó ðåçóëüòàò³â â àëüòåðíàòèâí³é ôîðì³
(ëåòàëüí³ñòü, âèæèâàí³ñòü). Â³äì³ííîñò³ ââàæàëè ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèìè ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ó ùóð³â ãðóï êîíòðîëüíî¿ ïàòîëîã³¿, äå â ÿêîñò³ ïåð-

ìàíåíòíî¿ òåðàï³¿ ââîäèëè 0,9% ðîç÷èí NàÑl â äîçàõ 1, 2
òà 4 ìë/êã, ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ çàëèøàâñÿ ñòàá³ëüíèì
(ð>0,05) ïðîòÿãîì 8 ä³á ñïîñòåðåæåííÿ, ç òåíäåíö³ºþ äî
ïîñòóïîâîãî çá³ëüøåííÿ. Ó ãðóï³ ùóð³â ç ×ÌÒ + 0,9%
NàÑl (2 ìë/êã) á³ëüøå ïîëîâèíè òâàðèí (60%) çàãèíóëî
óïðîäîâæ ïåðøèõ 6 ãîä â³ä ïî÷àòêó ìîäåëþâàííÿ ×ÌÒ
(ð<0,05), ùî ìîæíà ââàæàòè çà êðèòè÷íèé ðóá³æ äëÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿. Ïðè çàñòîñóâàíí³ Àäåìîëó â äîçàõ 1, 2 òà 4 ìã/
êã óïðîäîâæ 8 ä³á ìîäåëüíî¿ ×ÌÒ ïîêàçíèê ëåòàëüíîñò³
íà ê³íåöü ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàâ 35, 30 òà 50%
â³äïîâ³äíî äëÿ òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ñêðèí³íã íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ öåðåáðîïðîòåêòèâ-

íî¿ äîçè Àäåìîëó çà ïîêàçíèêîì ëåòàëüíîñò³ âêàçóº íà òå,
ùî ìàêñèìàëüíà òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ äîñë³äæóâàíîãî ïðåïà-
ðàòó ïðîÿâèëàñü ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ ó äîç³ 2 ìã/êã äâ³÷³
íà äîáó ç ³íòåðâàëîì 12 ãîä, ÿêó ìîæíà ââàæàòè óìîâíî-
åôåêòèâíîþ äëÿ ìîäåëüíî¿ ×ÌÒ.

2. Òåðàï³ÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ×ÌÒ Àäåìîëîì º åôåê-
òèâí³øîþ çà ³íôóç³þ 0,9% NàÑl òà äîñòîâ³ðíî ñïðèÿº çìåí-
øåííþ ëåòàëüíîñò³ ó òâàðèí íà 8-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ.
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ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè » ì. Õàðê³â

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ

Âïðîâàäæåííÿ ìàëî³íâàçèâíèõ åíäîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é
òà ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é îáóìîâëþº íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ¿õ àíåñòåç³îëîã³÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ó 227 ïàö³ºíò³â, ñåðåäí³é â³ê 54

+ 8,2 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â 120 (52,9%), æ³íîê 107(47,1%). Âèá³ð
ìåòîäó àíåñòåç³¿ áóâ îáóìîâëåíèé òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:
òðèâàë³ñòü îïåðàö³é ÷è ä³àãíîñòè÷íî¿ ìàí³ïóëÿö³¿, ïîëîæåí-
íÿ õâîðîãî íà ë³âîìó áîö³, â³äñóòí³ñòü âèðàæåíî¿ áîëüîâî¿
ñòèìóëÿö³¿, òðóäíîù³ ç çàáåçïå÷åííÿì àäåêâàòíîãî ãàçîîáì³-
íó ïðè ìàí³ïóëÿö³ÿõ íà øëóíêó ³ ñòðàâîõîä³. Ïàö³ºíòè áóëè
ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: I (n = 101) – ìàí³ïóëÿö³¿ íà òîâñò³é
êèøö³, âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ ç³ çáåðåæåííÿì ñàìî-
ñò³éíîãî äèõàííÿ: ³íäóêö³ÿ ïðîïîôîëîì 2,5-3,5 ìã / êã ³ ôåí-
òàí³ëîì 0,1 ìã, îñíîâíèé íàðêîç – ïðîïîôîë 4-8 ìã / êã / ãîä.
II (n = 126) ìàí³ïóëÿö³¿ íà øëóíêó ³ ñòðàâîõîä³, âíóòð³øíü-
îâåííà àíåñòåç³ÿ ç³ çáåðåæåííÿì ñàìîñò³éíîãî äèõàííÿ ïðî-
ïîôîëîì áåç çíåáîëþþ÷îãî ïðåïàðàòà. Ïðîâîäèâñÿ ñòàíäàð-
òíèé íå³íâàçèâíèé ìîí³òîðèíã ãåìîäèíàì³êè, îêñèãåíàö³¿,
êàïíîãðàô³¿, âèçíà÷àëèñü ð³âåíü ãë³êåì³¿, ð³âåíü êîðòèçîëà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ

Â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ãëàäêèé ïåðåá³ã
àíåñòåç³¿. Ãåìîäèíàì³êà çàëèøàëàñÿ ñòàá³ëüíîþ. Ð³âåíü ñå-
äàö³¿ ï³ä ÷àñ ìàí³ïóëÿö³é äîñòàòí³é. Âèðàæåíîþ ãë³êåì³¿ íå
áóëî. Âì³ñò êîðòèçîëó çàëèøèâñÿ â ìåæàõ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ íîðìè (ðåçóëüòàò – 451,03 + 23,81 òà ÷åðåç 2 ãîäèíè
347,42 + 35,15 íìîëü / ë). Ð³âåíü îêñèãåíàö³¿ ó âñ³õ õâî-
ðèõ, íà âñ³õ åòàïàõ ìàí³ïóëÿö³é áóâ äîñòàòí³ì (SaO2 95-
100%). Áóëà òåíäåíö³ÿ äî ïîì³ðíî¿ ã³ïîêàïí³³.

ÂÈÂÎÄÈ
Ìàëî³íâàçèâí³ åíäîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ òà

ä³àãíîñòè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ íà îðãàíàõ ØÊÒ, ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì íîöèöåïòèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿, ùî äàº
ìîæëèâ³ñòü çíà÷íî çìåíøèòè àíàëãåòè÷íèé êîìïîíåíò àíå-
ñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Green S.M. Unscheduled Procedural Sedation: A Multidisciplinary

Consensus Practice Guideline. [text] / Steven M. Green, Mark G.
Roback, Baruch S. Krauss,  James R. Miner, Robert E. O’Connor. //
Annals of Emergency Medicine. – 2019. –  Vol. 73 (5). – p. e51-e65.

2.  Spruce L. Back to Basics: Procedural Sedation. [text] / Lisa Spruce /
/ AORN Journal. – 2015. – Vol. 101(3). – p. 345-353.
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Ñåðåäåíêî Â.Ã.
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ÄÓ «²íñòèòóò ìåäè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ³ì. Ñ.Ï. Ãðèãîð’ºâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè » ì. Õàðê³â

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ

Ðîçâèòîê àïàðàòíî¿ áàçè ³ ìåòîä³â ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿
ñïðèÿëî ñòð³ìêîìó çðîñòàííþ âèêîðèñòàííÿ ðàä³îòåðàï³¿
â ÿêîñò³ ìåòîäó ðàäèêàëüíîãî ³ ïàë³àòèâíîãî ë³êóâàííÿ ó
õâîðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè,àëå ïèòàííÿ âèáîðó
àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðè áðàõ³òåðàï³¿ âèñâ³ò-
ëåí³ íåäîñòàòíüî.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ñï³íàëüíà àíåñòåç³ÿ (ÑÀ) áóëà çàñòîñîâàíà ó 57 ïàö³º-

íòà ó â³ö³ â³ä 58 äî 83 ðîê³â. Ðèçèê àíåñòåç³¿ ñêëàâ II-III
ñò. ïî ASA. Ñóïóòíÿ  ïàòîëîã³ÿ: ÕÎÇË â³äçíà÷àâñÿ ó 61%;
ó 65% – ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, 16%  õâîðèõ  ìàëè â àíàì-
íåç³ ÃÏÌÊ ³ 14% ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà. Äëÿ ïðîâå-
äåííÿ àíàë³çó óñêëàäíåíü ÑÀ áóëà ñòâîðåíà áàçà ïåðñîí-
³ô³êîâàíèõ äàíèõ, ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü âèçíà÷àëè çà
äîïîìîãîþ êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà, äëÿ íàî÷íîñò³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ ðîçðàõîâóâàëè ïîêàçíèêè â³äíîñíîãî
ðèçèêó RR (relative risk, risk ratio) .

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Äîîïåðàö³éíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ â îáñÿç³ 6-10 ìë / êã

ìàñè ò³ëà êðèñòàëî¿äíèìè ðîç÷èíàìè. Ïóíêö³ÿ â ïîëîæåíí³
ñèäÿ÷è íà ð³âí³ L III-IV àáî L IV-V ãîëêîþ Quinke 25G,
ìàðêà¿í â äîç³ 17,5-20 ìã. Àíàë³ç ïåðåá³ãó ÑÀ âèÿâèâ ùî
÷åðåç 15 õâèëèí, ð³âåíü ñåíñîðíî¿ áëîêàäè äîñÿãàâ â ñå-

ðåäíüîìó ThX äåðìàòîìà, à ð³âåíü ñèìïàòè÷íî¿ – ThVIII.
Ç ïîá³÷íèõ åôåêò³â àðòåð³àëüíà ã³ïîòîí³ÿ áóëà ó 12 õâî-
ðèõ (21%), ôàêòîðàìè ðèçèêó ¿¿ ðîçâèòêó ç’ÿâèâñÿ ñèì-
ïàòè÷íèé áëîê âèùå ð³âíÿ ThV – RR = 6,2; ³íøèì çíà÷ó-
ùèì ôàêòîðîì ç’ÿâèâñÿ ðèçèê àíåñòåç³¿ III êëàñó ïî ASA
– RR = 3,1. Áðàäèêàðä³ÿ âèíèêëà ó 5 õâîðèõ (9,6%), ôàê-
òîðîì ðèçèêó ¿¿ ðîçâèòêó ç’ÿâèëèñÿ âèõ³äíà ×ÑÑ <60 óä/
õâ – RR = 7,0 ³ ñèìïàòè÷íèé áëîê âèùå ð³âíÿ ThV RR =
6,1. Ñèíäðîì ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íóäîòè ³ áëþâîòè áóâ
â³äçíà÷åíèé ó 2 õâîðèõ (3,5%). Êîðåêö³ÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïî-
òîí³¿ ïðîâîäèëàñÿ ò³ëüêè ³íôóç³éíî¿ òåðàï³ºþ êîëî¿äíèìè
ðîç÷èíàìè, äëÿ êîðåêö³¿ áðàäèêàðä³¿ 5 õâîðèì çàñòîñîâó-
âàëè àòðîï³í. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàìè íå áóëî âèÿâëåíî
âèïàäê³â âèíèêíåííÿ ïîñòïóíêö³éíîãî ãîëîâíîãî áîëþ,
ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç âèêîðèñòàííÿì òîíêèõ ñï³íàëü-
íèõ ãîëîê ó îñ³á, ÿê ïðàâèëî, ïîõèëîãî òà ñòàðå÷îãî â³êó.
Íåâèñîêèé â³äñîòîê âèíèêíåííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòîí³¿
ìîæíà ïîÿñíèòè îáìåæåíèì ð³âíåì ñèìïàòè÷íî¿ áëîêàäè ³
çíàõîäæåííÿì ïàö³ºíòà â ë³òîòîì³÷íîìó ïîëîæåíí³. Ïå-
ðåá³ã àíåñòåç³¿ â³äçíà÷àâñÿ ñòàá³ëüíîþ ãåìîäèíàì³êîþ,
âèñîêèì ñòóïåíåì êîìôîðòó ³ çáåðåæåííÿì êîíòàêòó ç
ïàö³ºíòîì, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ, òàê ÿê â³í çíàõîäèòü-
ñÿ â ñïåö³àëüí³é ³çîëüîâàí³é îïåðàö³éí³é, ÿêà â³äîêðåìëå-
íà â³ä àíåñòåç³îëîãà.
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 ÂÈÂÎÄÈ
Òàêèì ÷èíîì ÑÀ ìîæíà ðîçãëÿäàòè â ÿêîñò³ àíåñòåç³¿

âèáîðó ïðè ïðîâåäåíí³ âèñîêîäîçîâî¿ áðàõ³òåðàï³¿ ó õâî-
ðèõ íà ðàê ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Weiner A. B. Prostate Cancer. A Contemporary Approach to

Treatment and Outcomes. [text] |/ A. B. Weiner, S. D. Kundu // Medical

 ÓÄÊ 618.4-089.5:617-089

Ñåðåäåíêî Í. Ï.
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ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ

Âèá³ð ìåòîäó àíåñòåç³¿ (ÌÀ) ïðè êåñàðåâîìó ðîçòèí³
(ÊÐ) ñïðÿìîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ àäåêâàòíîãî çàõèñòó
îðãàí³çìó ìàòåð³ ³ ïëîäó â³ä ñòðåñ-ðåàêö³é, âèêëèêàíèõ
õ³ðóðã³÷íîþ òðàâìîþ. Äèíàì³êà ð³âíÿ ïëàçìîâî¿ êîíöåíò-
ðàö³¿ êîðòèçîëó (Ê), ³íñóë³íó (²), ïðîëàêòèíó(Ï) òà
ñï³ââ³äíîøåííÿ êîðòèçîë/³íñóë³í (Ê/²) º àäåêâàòíèì â³äîá-
ðàæåííÿì ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ñòðåñ.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Îö³íêà ñòðåñ-ïðîòåêòèâíèõ åôåêò³â ð³çíèõ ÌÀ ïðè

îïåðàö³¿ ÊÐ.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
93 âàã³òíèõ, ÿê³ áóëè ðîçðîäæåíí³ ÊÐ, ðîçïîä³ëåí³ íà

3 ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä ÌÀ: I (n=31) – çàãàëüíà àíåñòå-
ç³ÿ (ÇÀ) ç âèêîðèñòàííÿì êåòàì³íà, II (n=31) – ÇÀ ç âèêî-
ðèñòàííÿì ò³îïåíòàëà íàòð³þ, III (n=31) – ñï³íàëüíà àíåñ-
òåç³ÿ (ÑÀ) ç ³íòðàòåêàëüíèì ââåäåííÿì 0,5% ðîç÷èíó
áóï³âàêà¿íó. Äîñë³äæóâàëè ð³âåíü ãë³êåì³¿, Ê, ², Ï ³ìóíî-
ôåðìåíòíèì ìåòîäîì, ðîçðàõîâóâàëè Ê/². ²íòåíñèâí³ñòü
áîëüîâîãî ñèíäðîìó (ÁÑ) îö³íþâàëàñü çà äîïîìîãîþ
â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ). Îö³íêà ïðîâîäèëàñÿ
íà 5 åòàïàõ: 1 – âèõ³äíèé; 2 – ïî÷àòîê îïåðàö³¿; 3 – åòàï
âèëó÷åííÿ ïëîäà; 4 – ÷åðåç 6 ãîäèí; 5 – ÷åðåç 12 ãîäèí
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïåðàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ïðè äîñë³äæåíí³ ãîðìîíàëüíî¿ ëàíêè íå áóëî âèÿâëå-

íî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé ó âè-
õ³äíîìó ð³âí³ (ÂÐ) Ê, Ï, ². Äîñòîâ³ðíî âèùèì áóâ ÂÐ ãëþ-
êîçè â I ³ IIãðóïàõ (ð<0,001). Ð³âåíü ²  íà 3-ìó åòàï³ â I
ãðóï³ çíèçèâñÿ íà 20% (ð<0,05), â II ãðóï³ íà 25%

(ð<0,05) â³ä ÂÐ, â III ãðóï³ ð³âåíü ² íàáëèæàâñÿ äî ÂÐ òà
çàëèøàâñÿ áåç ³ñòîòíèõ êîëèâàíü äî 4-ãî åòàïó.

Ð³âåíü Ê íà 3-ìó åòàï³ çá³ëüøèâñÿ äî 826,3 ± 50,8
íìîëü/ë (ð<0,001) â I ãðóï³ òà äî 922,5 ± 52,5 íìîëü/ë â
II ãðóï³ (ð<0,001). Íà 4-ìó åòàï³ â ãðóïàõ I ³ II ð³âåíü Ê
íà 34% áóâ âèùå í³æ â III ãðóï³ (ð<0,05). Íà 3-ìó åòàï³
âñòàíîâëåíî âèñîêèé Ê/² â I òà II ãðóïàõ (1,47±0,1 òà 1,85±
0,2), â III ãðóï³ – ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ Ê/² ç
íîðìàë³çàö³ºþ ê 4-ìó ³ 5-ìó åòàïàì.

Âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Ï â I ãðóï³ íà 51%
(ð<0,001) òà íà 47% â II ãðóï³ (ð<0,001), ïðèð³ñò Ï ó
ïàö³ºíòîê III ãðóïè çàëèøèâñÿ ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèì.

²íòåíñèâí³ñòü ÁÑ çà ÂÀØ íàðîñòàëà ê 4-ìó åòàïó ó
ïàö³ºíòîê óñ³õ ãðóï. Íàéâèùîþ âîíà áóëà â I ³ II ãðóïàõ:
5,2 ± 0,2 ñì (ð<0,001) òà 5,4 ± 0,2 ñì (ð<0,001), â³äïîâ³ä-
íî, ùî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëîñü â³ä ð³âíÿ ÁÑ â III ãðóï³ –
3,5 ± 0,2 ñì. Íà 5-ìó åòàï³ ÁÑ çìåíøóâàâñÿ ó ïàö³ºíòîê
óñ³õ ãðóï, äîñòîâ³ðíî âèùèì â³í áóâ ó ïàö³ºíòîê I ³ II
ãðóïè (3,6 ± 0,1 ñì ³ 4,0 ± 0,1ñì, â³äïîâ³äíî) â ïîð³âíÿíí³
ç III ãðóïîþ – 2,5 ± 0,1 ñì (ð < 0,001).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Äèíàì³êà âì³ñòó ñòðåñ-ãîðìîí³â, ð³âíÿ ÁÑ ó ïàö³ºíòîê,

ðîçðîäæåíèõ ÊÐ â óìîâàõ ÑÀ äàº ï³äñòàâè ââàæàòè äàíèé
ÌÀ îïòèìàëüíèì ³ àäåêâàòíèì â ÿêîñò³ çàõèñòó â³ä õ³ðóð-
ã³÷íîãî ñòðåñó.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. N. Kiriakopoulos et al., Investigating Stress Response during

Vaginal Delivery and Elective Cesarean Section through Assessment
of Levels of Cortisol, Interleukin 6, Growth Hormone and Insulin-Like
Growth Factor 1, J. Clin. Med. 2019, 8, 1112

ÓÄÊ 616.31-053.2

Ñåðåäåíêî Â.Ã.

Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÉ Á²ËÜ Â ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯, ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÇÍÅÁÎËÞÂÀÍÍß,ÙÎ ÊÐÀÙÅ
ÄËß ÏÀÖ²ªÍÒÀ?

Ñòîìàòîëîã³÷íà êë³í³êà Øåëåñòà ì. Õàðê³â

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Êîæíîãî ðîêó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïðîâåäåíèõ çàãàëüíèõ

çíåáîëþâàíü òà ñåäàö³é â ïðèâàòíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
êë³í³êàõ. Àëå ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ
âèíèêàº ïèòàííÿ àäåêâàòíî¿ àíàëãåç³¿ òàê ÿê ïàö³ºíò áóäå
çíàõîäèòèñü ïîçà ìåæàìè êë³í³êè.

ÌÅÒÀ
Âèÿâèòè åôåêòèâí³ ³ áåçïå÷í³ ìåòîäèêè ï³ñëÿîïåðàö³é-

íîãî çíåáîëþâàííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü â àìáóëàòîðí³é ñòîìàòîëîã³¿.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Çàëåæíî â³ä ñõåìè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëþâàííÿ

âèä³ëåí³ 3 ãðóïè (ïî 50 ÷îë. Â êîæí³é) ç ðèçèêîì ASA 1-2
ñò. Âñ³ì âèêîíóâàëèñÿ àìáóëàòîðí³ îïåðàö³¿: åêñòðàêö³ÿ
îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ çóá³â, ³ìïëàíòàö³ÿ çóá³â, âèäàëåííÿ
ê³ñòè ³ ò.ä. Ó âñ³õ õâîðèõ çàñòîñîâóâàëàñü ðå´³îíàðíà àíåñ-
òåç³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ì³ñöåâèõ àíåñòåòèê³â ç ïðîâåäåííÿì
ñåäàö³¿ ïðîïîôîëîì. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íåîáõ³äíîãî ïåð³îäó
ñïîñòåðåæåííÿ, ïàö³ºíòè âèïèñóâàëèñÿ äîäîìó. Ð³âåíü áîëþ
âèçíà÷àëè çà øêàëîþ ÂÀØ ïðè éîãî ïîÿâ³ òà ÷åðåç 1 ãîäè-

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року

Clinics of North America. – 2018. – vol.102, issue 2. – p. 215-229
https://doi.org/10.1016/j.mcna.2017.10.001

2. Frankart A J. Comparison of Spinal and
General Anesthesia Approaches for MRI-guided Brachytherapy for
Cervical Cancer. [text] / Andrew J. Frankart, Teresa Meier,  Thomas
L. Minges,  Jordan Kharofa // Brachytherapy. – 2018. – Vol. 17, Issue
5. – p. 761-767. doi: 10.1016/j.brachy.2018.05.002.
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ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÕ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÊÐÎÂ² ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ßÐÅÌÍÎ¯ ÂÅÍÈ Ï²Ä ×ÀÑ
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÈÕ ÂÒÐÓ×ÀÍÜ ÍÀ ÑÎÍÍÈÕ ÀÐÒÅÐ²ßÕ

Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð Çàõ³äíîãî ðåã³îíó

íó ï³ñëÿ ïðèéîìó àíàëüãåòèê³â. Ó ïàöºíò³â 1-¿ ãðóï³ çàñòî-
ñîâóâàëè äåêñêåòîïðîôåí (Äåêñàëã³í) ïî 50 ìã â/ì ïðè
âèíèêíåíí³ áîëþ ç ïîäàëüøèì çàñòîñóâàííÿì â äîçóâàíí³
25 ìã per os êîæí³ 8 ãîäèí. Ó ïàö³ºíò³â 2-î¿ ãðóïè çàñòîñî-
âóâàëè åòîðèêîêñèá (Àðêîêñ³ÿ) â äîçóâàíí³ 90 ìã per os 1
ðàç íà äîáó ïðîòÿãîì 3 ä³á. Ó ïàö³ºíò³â 3-î¿ ãðóï³ áóâ
âèêîðèñòàíèé í³ìåñóë³ä (Í³ìåñèë) â äîçóâàíí³ 100 ìã per
os ïðè âèíèêíåíí³ áîëþ, äàë³ ïî 100 ìã êîæí³ 12 ãîäèí.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ó âñ³õ ãðóïàõ ÿê³ñòü çíåáîëþâàííÿ áóëà îö³íåíà ÿê

çàäîâ³ëüíà. Ð³âåíü áîëþ çà øêàëîþ ÂÀØ áóâ 1-2 áàëè
(êë³í³÷íî íåçíà÷íèé). Âàæëèâèì º âèñîêà ÿê³ñòü àíàëãåç³¿
â ãðóïàõ 2 òà 3, äå çàñòîñîâóâàëèñÿ ïåðîðàëüí³ ôîðìè
àíàëüãåòèê³â, ùî äàâàëî ìîæëèâ³ñòü ïàö³ºíòàì âèêîðèñòî-
âóâàòè ¿¿ â äîìàøí³õ óìîâàõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ìåòîäèêè àíàëãåç³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïàðåíòåðàëüíîãî

ââåäåííÿ ÍÏÇÏ ç ïåðåõîäîì íà îðàëüí³ ôîðìè º åôåêòèâí³
³ áåçïå÷í³ äëÿ àìáóëàòîðíî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, à
âèêîðèñòàííÿ ò³ëüêè îðàëüíèõ ôîðì íàäàº ïåðåâàãè òà
äîäàòêîâ³ çðó÷íîñò³ äëÿ õâîðèì.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Talaván-Serna J. Implication of general anaesthetic and sedation

techniques in temporomandibular joint disorders – a systematic
review.[text] /J. Talaván-Serna, J. M. Montiel-Company, C. Bellot-
Arcís, J. M. Almerich-Silla // Journal of Stomatology, Oral and
Maxillofacial Surgery. – 2017. – Vol. 118, Issue 1. – p. 40-44.

2. Sigaux N. Efficacy of the postoperative management after
microsurgical free tissue transfer [text] /N. Sigaux, P. Philouze, F.
Boucher, M. Jacquemart, P. Breton// Journal of Stomatology, Oral
and Maxillofacial Surgery. – 2017. -Vol.118, Issue 3. – p. 173-177

ÓÄÊ 616.329-006.6-089.5-089.168

Ñèäþê Î. ª.

ÇÍÅÁÎËÅÍÍß Ï²ÑËß ÒÎÐÀÊÀËÜÍÈÕ ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÈÕ ÂÒÐÓ×ÀÍÜ
Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà.

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Òîðàêî-àáäîì³íàëüíèé äîñòóï – îäíà ç íàéá³ëüø áî-

ëþ÷èõ õ³ðóðã³÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç çíà÷íîþ
ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ äèñôóíêö³ºþ ä³àôðàãìè ³ ðåñï³ðàòîðíè-
ìè ïîðóøåííÿìè. Òîðàêàëüíà åï³äóðàëüíà àíåñòåç³ÿ
(ÒÅÀ) – íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíà ìåòîäèêà äëÿ
ìåíåäæìåíòó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî áîëþ ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ
òîðàêîòîì³¿, ÿêà áóëà ïðèéíÿòà â ñâ³ò³ â ÿêîñò³ «çîëîòîãî
ñòàíäàðòó». Îäíàê, ÒÅÀ ³íîä³ ìîæå àñîö³þâàòèñÿ ç³ çíà÷-
íèìè êë³í³÷íèìè óñêëàäíåííÿìè, òàêèìè ÿê ã³ïîòåíç³ÿ, çàò-
ðèìêà ñå÷îâèïóñêàííÿ ³ íàâ³òü ðåñï³ðàòîðíèìè óñêëàäíåí-
íÿìè ÷åðåç îñëàáëåííÿ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, ³ ìîæå òàêîæ
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ã³ðøèìè ïðîãíîçàìè ï³ñëÿ ïíåâìîíåê-
òîì³¿. Òîðàêàëüíèé ïàðàâåðòåáðàëüíèé áëîê (ÏÂÁ) ìîæå
áóòè àëüòåðíàòèâîþ äëÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òîðàêîòîì³¿, ó
ÿêèõ áàæàíî âæèâàòè ëèøå îäíîñòîðîíí³é ñåíñîðíèé áëîê.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-

íÿ òîðàêàëüíèõ îïåðàö³é øëÿõîì ðîçðîáêè ³ çàñòîñóâàí-
íÿ ìåòîäó ðàö³îíàëüíîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åí³ 90 õâîðèõ, îïåðîâàíèõ â

Í²ÕÒ ³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ÿêèì áóëè âèêîíàí³ ðàäèêàëüí³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ êîìá³íîâàíèì òîðàêî-àáäîì³íàëüíèì
äîñòóïîì (Ëüþ¿ñà àáî Îñàâà-Ãàðëîêà). Âèêîðèñòàíà ðîç-

ðîáëåíà ìåòîäèêà êîìá³íîâàíî¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ àíàëãåç³¿
(ÒÅÀ + ÏÂÁ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ðîçðîáëåíà ìåòîäèêà ñïðèÿëà çìåíøåííþ äîçè îï³î¿ä-

íèõ àíàëüãåòèê³â äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ.  Çàñ-
òîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî ïàðàâåðòåáðàëüíîãî òà åï³äó-
ðàëüíîãî áëîêó äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ
ñïðèÿëî ñòàá³ëüíèì ïîêàçíèêàì ãåìîäèíàì³êè, ìåíøîþ
ì³ðîþ íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³îíàëüí³ ïîêàçíèêè çîâ-
í³øíüîãî äèõàííÿ òà ìîæå áóòè áåçïå÷íî âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ â ùîäåííî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ðîçðîáëåíà ³ âïðîâàäæåíà ìåòîäèêà äîçâîëÿº ï³äâèùè-

òè áåçïåêó õâîðèõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü, ñïðèÿº çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü òà ï³äâèùóº
åôåêòèâí³ñòü ³ êîìôîðò ïàö³ºíò³â â ïåð³îïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Kobayashi R. Paravertebral block via the surgical field versus

epidural block for patients undergoing thoracotomy: a randomized
clinical trial. [text] / R. Kobayashi, S. Mori, K. Wakai, K. Fukumoto,
T. Saito, T. Katayama et al. // Surgery Today. – 2013. – 43. – p. 963–
969.

2. Yokoyama Y. Combined analgesic treatment of epidural and
paravertebral block after thoracic surgery. [text] / Y. Yokoyama,T.
Nakagomi, D. Shikata, T. Goto // J Thorac Dis. – 2017. – vol. 9(6). –
p.1651-1657.

3. Rosero E.B. Nationwide incidence of serious complications of
epidural analgesia in the United States. [text] / E.B. Rosero, G.P.
Joshi //Acta Anaesthesiol Scand. – 2016. – vol. 60(6). – p. 810–820.

MATERIALS  OF  THE  CONGRESS  OF  ANAESTHESIOLOGISTS  OF  UKRAINE
September 19�21, 2019

ÂÑÒÓÏ
Íèçüêèé öåðåáðàëüíèé ãåìîäèíàì³÷íèé ðåçåðâ, õàðàê-

òåðíèé äëÿ ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì êàðîòèäíîãî áàñåéíó,
çíà÷íî çíèæóº ¿õ òîëåðàíòí³ñòü äî òèì÷àñîâîãî ïåðåêðè-
âàííÿ êðîâîïëèíó ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà ñîí-

íèõ àðòåð³ÿõ. Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº òî÷íèõ òà äîñòóïíèõ
ìåòîä³â ïåðåäîïåðàö³éíî¿ îö³íêè ðåçåðâó ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó, ùî óñêëàäíþº ïðîãíîçóâàííÿ ïåðåá³ãó ³íòðàîïå-
ðàö³éíîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîïëèíó ó âíóòð³øí³é ñîíí³é
àðòåð³¿ (ÂÑÀ).
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Òºëóøêî ß.Â., Ïåðöîâ Â.²., Òðîÿí Ã.Ñ.

ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²×ÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß Â²ÄÅÎÒÎÐÀÊÎÑÊÎÏ²×ÍÈÕ ÎÏÅÐÀÖ²É
ÏÐÈ ÀÁÑÖÅÑ² ËÅÃÅÍÜ

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Ñó÷àñíà òåíäåíö³ÿ çàñòîñóâàííÿ â³äåîòîðàêîñêîï³¿ ïðè

çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ëåãåíü äîçâîëÿº çðîáèòè âòðó÷àí-
íÿ ç ì³í³ìàëüíîþ õ³ðóðã³÷íîþ òðàâìîþ [1]. Ïîñòàº ïèòàííÿ
ïðî ì³í³ì³çàö³þ âòðó÷àíü äëÿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè, ÿê òî â³äìîâà â³ä øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü òà çàãàëüíîãî çíåáîëåííÿ [2].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ:
Âèçíà÷èòè ïåð³îïåðàö³éíó òàêòèêó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî

çàáåçïå÷åííÿ õâîðèõ ç àáñöåñîì ëåãåíü.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîàíàë³çîâàíî òàêòèêó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ

18 õâîðèõ ç àáñöåñîì ëåãåíü, ÿêèì âèêîíóâàëàñÿ â³äåîàáñöå-
ñîñêîï³ÿ. Ãåíäåðíèé ñêëàä õâîðèõ: ÷îëîâ³ê³â 15 (83,3 %), æ³íîê
3 (16,7 %). Ñåðåäí³é â³ê 58±14,3 ðîêè. Çà ÀSA õâîð³ ðîçïîä-
³ëèëèñÿ: I êëàñ – 16,6 % âèïàäê³â, II – 66,8 %, III – 16,6 % [4].
Õ³ðóðã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ: â³äåîåíäîñêîï³÷íèé êîìïëåêñ «Karl
Shtorz», Í³ìå÷÷èíà; ÷åðåç 2 òîðàêîïîðòè ä³àìåòðîì 5 ìì ó
ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòà íà çäîðîâîìó áîö³. Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ã³ïíî-
òèê³â òà îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â ï³äòðèìàííÿ ñïîíòàííî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü â³äáóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ îðîôàðèíãåàëüíîãî
ïîâ³òðîâîäó ç ïîäà÷åþ çâîëîæåíîãî êèñíþ (2-3 ë/õâ) ÷åðåç
ìàñêó. Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ àíàëãåç³¿ ï³ä ÷àñ âòðó÷àííÿ áóëî
âèêîðèñòàííÿ âñüîãî êîìïëåêñó ìóëüòèìîäàëüíîãî çíåáîëåí-
íÿ (ÍÏÇÏ, ïàðàâåðòåáðàëüíà ïðîâ³äíèêîâà áëîêàäà ï³ä ÓÇÄ
êîíòðîëåì òà ïàðàöåòàìîë). Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìóëü-

òèìîäàëüíå çíåáîëåííÿ (ÍÏÇÏ òà ïàðàöåòàìîë) ïðîâîäèëîñÿ
48 ãîäèí, äàë³ àíàëüãåòèê ââîäèëè çà ïîòðåáîþ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Çà ÂÀØ áîëüîâèé ñèíäðîì íà 6, 24, 48 ãîäèíó ìàâ ÷³òêó

ïîçèòèâíó äèíàì³êó 7±1,2 äî 3±0,8 áàë³â (p<0,05) Óñ³ õâîð³
ïðîéøëè òåñòóâàííÿ WHOQoL-Brief [5]: ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ñòàí ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ îö³íþâàâñÿ ÿê çàäîâ³ëüíèé (16,6
%) òà äîáðèé (66,8 %), íà ùî âïëèâàþòü äèíàì³êà ïðîöåñó
òà òåðì³í âèäàëåííÿ äðåíàæó. Ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïíåâìîí³¿ òà
àòåëåêòàçó ïðîòèëåæíî¿ ëåãåí³ íå â³äçíà÷åíî, çàâäÿêè çáåðå-
æåííþ êàøëüîâîãî ðåôëåêñó òà â³äñóòíîñò³ òðàâìàòèçàö³¿, ùî
ìîæå áóòè íàñë³äêîì ³íòóáàö³¿ òðàõå¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ïîºäíàííÿ ìåòîä³â ïåð³îïåðàö³éíîãî ìóëüòèìîäàëüíîãî

çíåáîëåííÿ ç³ ñïîíòàííîþ âåíòèëÿö³ºþ º äîñòàòí³ìè ïðè
ïðîâåäåíí³ â³äåîàáñöåñîñêîï³¿ ç îòðèìàííÿì çàäîâ³ëüíèõ
òà õîðîøèõ áåçïîñåðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ó
83,4 % òà çíèæóº ðèçèê ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
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evidence stand? J Thorac Dis. 2016. Vol. 4. N. 8. P. 364-375.
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ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Äîñë³äèòè äèíàì³êó ãàçîâîãî ñêëàäó êðîâ³, êîíöåíò-

ðàö³é ãëþêîçè òà ëàêòàòó ó êðîâ³ ç ³ïñ³ëàòåðàëüíî¿ âíóòð-
³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåíè (ÂßÂ) ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü íà êàðîòèäíîìó áàñåéí³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî íà áàç³ êë³í³êè õ³ðóðã³¿ ñåðöÿ

òà ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí òà êë³í³êè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòè-
êè Â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó Çàõ³äíîãî ðåã-
³îíó. Ó äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 48 ïàö³ºíò³â (÷îëîâ³êè/æ³íêè
= 33/15) â³êîì â³ä 18 äî 76 ðîê³â, ùî ïîòðåáóâàëè õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³÷íî¿ çâèâèñòîñò³ (17
÷îë.), àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ñòåíîçó (19 ÷îë.) òà ïîºäíàííÿ
îáîõ âàð³àíò³â ïàòîëîã³¿ ÂÑÀ (12 ÷îë). Îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ âèêîíóâàëè ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ç ïîâåðõíåâîþ
àíàëãîñåäàö³ºþ, ùî çàáåçïå÷óâàëî ìîæëèâ³ñòü íåâðîëîã³-
÷íîãî ìîí³òîðèíãó òà ÷³òêî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó ³íòðàî-
ïåðàö³éíî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿. Çàá³ð êðîâ³ ç ÂßÂ âèêî-
íóâàëè äî ïåðåòèñêàííÿ çàãàëüíî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ (ÇàãÑÀ)
òà îäðàçó ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ êðîâîîá³ãó ó ÂÑÀ. Ñåðåäí³é
÷àñ ïåðåòèñêàííÿ ÇàãÑÀ ñòàíîâèâ 39 õâ ± 2,77 õâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ

ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ ó ÂßÂ (pvjO2) íà 6,7% ïðîòÿ-
ãîì ïåð³îäó ïåðåòèñêàííÿ ÇàãÑÀ íà ³ïñ³ëàòåðàëüí³é ñòî-
ðîí³ (ð=0,0089). Ïðîòå, ó ÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà. Îòðèìàíî äîñòîâ³ðíèé
ïîçèòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê äëÿ ñòóïåíÿ çì³íè pvjO2
ç³ çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè ó ÂßÂ (ð=0,037), à òàêîæ
íåãàòèâíèé – ç â³êîì ïàö³ºíò³â (ð=0,049). ×àñ ïåðåòèñêàí-
íÿ ÇàãÑÀ äîñòîâ³ðíî ïîçèòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç êîíöåíòðà-

ö³ºþ ãëþêîçè ó ÂßÂ, ÿêà áóëà âèçíà÷åíà ï³ñëÿ â³äíîâëåí-
íÿ êðîâîîá³ãó (ð=0,045), ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ðåàê-
ö³ºþ îðãàí³çìó íà îïåðàö³éíèé ñòðåñ. Çíà÷åííÿ ðÍ, îòðè-
ìàíå ï³ñëÿ ïóñêó êðîâîîá³ãó ó ÂÑÀ, äîñòîâ³ðíî
íåãàòèâíî êîðåëþº ³ç çì³íîþ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè ó ÂßÂ
çà ÷àñ ïåðåòèñêàííÿ ÇàãÑÀ (ð=0,01), à òàêîæ ç ïàðö³àëü-
íèì íàïðóæåííÿì ÑÎ2 ó ÂßÂ, îòðèìàíèì äî ïåðåòèñêàí-
íÿ ÇàãÑÀ (ð=0,003), ùî ïîêàçóº ðîçâèòîê á³ëüø ãëèáîêî-
ãî àöèäîçó çà ÷àñ ïåðåòèñêàííÿ ÇàãÑÀ ó ïàö³ºíò³â, àåðîáíå
îêèñíåííÿ ãëþêîçè ÿêèõ ïðîò³êàº á³ëüø ³íòåíñèâíî äî
ìîìåíòó ïåðåòèñêàííÿ ÇàãÑÀ. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèé íå-
ãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïîêàçíèêà ðÍ ç êîíöåíò-
ðàö³ºþ ëàêòàòó ó ÂßÂ, îòðèìàíèõ ï³ñëÿ ïóñêó êðîâîïëè-
íó ó ÂÑÀ (ð=0,03), ùî ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ðîçâèòêó
ëàêòàò-àöèäîçó, à íå âèêîðèñòàííÿ ëàêòàòó â ÿêîñò³ àëü-
òåðíàòèâíîãî åíåðãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó çà óìîâ çíèæåíî-
ãî êðîâîïîñòà÷àííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ð³çíîñïðÿìîâàíà çì³íà pvjO2 ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç

ïîðóøåííÿì ìåõàí³çì³â çàñâîºííÿ êèñíþ òà îñíîâíèõ
åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â ãîëîâíèì ìîçêîì ïðîòÿãîì êî-
ðîòêî÷àñíîãî óí³ëàòåðàëüíîãî ïðèïèíåííÿ êðîâîîá³ãó ó
ÂÑÀ. Äèôåðåíö³éîâàí³ ï³äõîäè äî òàêòèêè àíåñòåç³îëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà ìåäèêàìåíòîçíî¿ öåðåáðîïðîòåêö³¿
ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà êàðîòèäíîìó áàñåéí³
ïîâèíí³ âêëþ÷àòè îö³íêó íå ëèøå òàêèõ ôàêòîð³â ÿê â³ê,
ñòóï³íü âèðàæåííÿ ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, íàÿâí³ñòü ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, à é âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ çì³íè êèñíåâîãî ãîìå-
îñòàçó, áàëàíñó êèñëîòíî-îñíîâíî¿ ð³âíîâàãè òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ óòèë³çàö³¿ îñíîâíèõ ñóáñòðàò³â îêèñíåííÿ ó â³äïîâ³-
äíîñò³ äî íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ
ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿.
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ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Íîçîêîì³àëüíèé ñèíóñèò (ÍÑ) – ãîñòðå çàïàëåííÿ ïðè-

íîñîâèõ ïàçóõ íîñà, ÿêå ðîçâèâàºòüñÿ ùîíàéìåíøå ÷åðåç
48-72 ãîäèíè ç ìîìåíòó ïîñòóïëåííÿ ó Â²Ò òà îáòÿæóº
ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, çàãðîæóþ÷è ðîçâèòêîì
âòîðèííîãî áàêòåð³àëüíîãî ìåí³íãîåíöåôàë³òó. Îñîáëèâî-
ãî çíà÷åííÿ öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâå-
äåíà íàçîòðàõåàëüíà ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿, ââåäåíî íàçîãàñò-
ðàëüíèé çîíä, ïðîâåäåíà òàìïîíàäà íîñîãëîòêè òîùî. Çà
ñïîñòåðåæåííÿìè  À.Á. Òóðîâñüêîãî òà Þ.Â. Òàëîëàéêî
(2009) á³ëÿ 90% õâîðèõ ìàþòü êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô³÷í³
çì³íè ç áîêó ïðèíîñîâèõ ïàçóõ íîñà ï³ñëÿ ñåìèäåííîãî òåð-
ì³íó ³íòóáàö³¿ ÷è âñòàíîâëåííÿ íàçîãàñòðàëüíîãî çîíäà.

ÌÅÒÀ
Âñòàíîâèòè ÷àñòîòó ðîçâèòêó ÍÑ ó ïîòåðï³ëèõ ç ×ÌÒ,

áàêòåð³àëüíèõ çáóäíèê³â òà ¿õ ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèáàêòåð³-
àëüíèõ ñåðåäíèê³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Êë³í³÷í³ ï³äîçðè ñòîñîâíî íîçîêîì³àëüíîãî ñèíó¿òó

âèíèêàþòü ó âèïàäêàõ ãàðÿ÷êóâàííÿ õâîðîãî, êîëè íàé-
÷àñò³ø³ ïðè÷èíè ãàðÿ÷êè (ïíåâìîí³ÿ, åíäîêàðäèò, åìï³ºìà
ïëåâðè, êàòåòåðíà ³íôåêö³ÿ, ï³ºëîíåôðèò, ïðîëåæí³) çàïå-
ðå÷åí³. Ñïîñòåð³ãàëè 483 ïîòåðï³ëèõ ç ×ÌÒ íà ïðåäìåò
âèÿâëåííÿ ïðîÿâ³â ÍÑ. Àñï³ðàò ïðèíîñîâèõ ïàçóõ àíàë³-
çóâàëè çà äîïîìîãîþ áàêòåð³îëîã³÷íîãî àíàë³çàòîðà «Vitek
2» (Ôðàíö³ÿ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Çà íàøèìè äàíèìè, á³ëÿ 10% ïàö³ºíò³â çàãàëüíèõ

â³ää³ë³â ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ³ 35-38% íåéðî³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ìàþòü ïðîÿâè ÍÑ. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó
íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíà ÊÒ-ä³àãíîñòèêà, ïðè ÿê³é ïàòî-
ëîã³÷í³ çì³íè ç áîêó ïðèíîñîâèõ ïàçóõ íîñà çíàõîäÿòü ó
ñåðåäíüîìó â 72% õâîðèõ, ïðè öüîìó ïàíñèíó¿ò âèÿâëÿ-
þòü ó 8,8%, ãåì³ñèíó¿ò ó 90,9%. Ïðè ïóíêö³éí³é ðåâ³ç³¿
ïàçóõè îòðèìàíèé âì³ñò ÷è ïðîìèâí³ âîäè ïåðåäàâàëè äëÿ
áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðè öüîìó áàêòåð³àëüíèé
çáóäíèê áóâ ³äåíòèô³êîâàíèé ó 64% âèïàäê³â. Ç íèõ ÷àñ-

òèíà çðàçê³â àñï³ðàòó (34,6%) ìàëè 1 çáóäíèê, à ðåøòà 194
– ïîë³ì³êðîáíó àñîö³àö³þ. Âèÿâëåíî Ãðàì-ïîçèòèâí³ çáóä-
íèêè (Staphylococcus aureus, Streptococcus epidermidis,
Streptococcus pyogenes, Streptococcus viridans) ó 16,1%
âèïàäê³â, à Ãðàì-íåãàòèâíó ôëîðó (Pseudomonas
aeruginoza, E. Coli, Pseudomonas cepacia, Klebsiella
pneumonia, Enterobakter aerogenes) ó 49,5% äîñë³äæåíü.
Ñåðåä âèä³ëåíèõ çáóäíèê³â á³ëüø³ñòü â³äçíà÷àëàñÿ ïîë³àí-
òèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòþ. Ñåðåä ïîòåðï³ëèõ, ó ÿêèõ áóëî
ä³àãíîñòîâàíî ÍÑ, ç ìåòîþ ñàíàö³¿ çàïàëüíîãî âîãíèùà ó
8,2% ïðîâåäåíî åíäîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Äëÿ
ë³êóâàííÿ ä³àãíîñòîâàíîãî ÍÑ íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóâàëè
íàñòóïí³ êîìá³íàö³¿ (Âàíêîì³öèí+Àì³êàöèí, Âàíêîì³öèí+-
Öåôòàçèäèì+Àì³êàöèí, àáî ìîíîòåðàï³þ Êîëîì³öèíîì,
Ìåðîïåíåìîì ÷è Öåôòîá³ïðîëîì). Äëÿ óñï³øíîãî ë³êó-
âàííÿ âåëèê³ íàä³¿ ïîêëàäàþòüñÿ íà óäîñêîíàëåííÿ óæå
³ñíóþ÷èõ (öåôòàçèäèì/àâ³áàêòàì, ³ì³ïåíåì/öèëàñòàòèí/ðå-
ëåáàêòàì, àçòðåîíàì/àâ³áàêòàì, ìåðîïåíåì/âàáîðáàêòàì) òà
íîâèõ àíòèá³îòèê³â ³, îñîáëèâî, ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ÍÑ ó ðåàí³ìàö³éíèõ õâî-

ðèõ íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ïðèï³äíÿòå íà 300 ïîëîæåí-
íÿ ãîëîâè, ïðîâåäåííÿ íàçîòðàõåàëüíî¿ ³íòóáàö³¿ òðàõå¿
ëèøå çà ñòðîãèìè ïîêàçàìè, òðàíñîðàëüíå ââåäåííÿ øëóí-
êîâîãî çîíäó ó êîìàòîçíèõ òà ñåäîâàíèõ õâîðèõ ï³ä ÷àñ
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü, âèäàëåííÿ íàçîãàñòðàëüíîãî
çîíäó íà í³÷, äîòðèìàííÿ ñèíîíàçàëüíî¿ ã³ã³ºíè òîùî. Äëÿ
â÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ÍÑ ó ïîòåðï³ëèõ ç ×ÌÒ îïòèìàëüíî
ïðè êîæíîìó ïðîâåäåíí³ ÊÒ îáîâ’ÿçêîâî ñêàíóâàòè ïðè-
íîñîâ³ ïàçóõè íîñà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå

èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå ïåðèîïåðàöèîííîé àíåìèè. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî îíà óâåëè÷èâàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà è
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ãðîçíûì îñëîæíåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè
(ÑÏÎÍ). Îäíàêî ðîëü äåôèöèòà ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà â
ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî.

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà â ïåðèî-

ïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíè-

åì êðóïíûõ ñóñòàâîâ, à òàêæå ñ íàëè÷èåì ÑÏÎÍ â àáäî-
ìèíàëüíîé õèðóðãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå ó

77 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 18 ìóæ÷èí è 59 æåíùèí, âîçðàñò
61,9±15,1 ëåò. Áûëè âûäåëåíû äâå ãðóïïû: 1-ÿ (êîíò-
ðîëüíàÿ) – ïàöèåíòû ïîñëå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ êðóïíûõ
ñóñòàâîâ (n=40), 2-ÿ (îñíîâíàÿ) – ïàöèåíòû â àáäîìèíàëü-
íîé õèðóðãèè ñ íàëè÷èåì ÑÏÎÍ (n=37). Íàëè÷èå ÑÏÎÍ
óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ñîãëàñèòåëüíîé
êîíôåðåíöèè SCCM/ACCP 2016 ã.
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Â ÙÅËÅÏÍÎ-ËÈÖÜÎÂ²É Õ²ÐÓÐÃ²¯
Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó àêòèâíèõ âîºííèõ ä³é íà ñõîä³ Óêðà¿íè
ÍÂÌÊÖ “ÃÂÊÃ” ïðèéìàº àêòèâíó ó÷àñòü â íàäàíí³ êâà-
ë³ô³êîâàíî¿ òà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæ-
äàëèì ÇÑÓ òà ³íøèõ ñèëîâèõ ñòðóêòóð Óêðà¿íè. Àêòèâíà
ó÷àñòü ó âèãëÿä³ êîíñóëüòàòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà-
äàâàëàñü ì³æíàðîäíîþ ìåäè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ, çîêðåìà â
êë³í³ö³ ÙËÕ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ïðàöþâàëà ãðóïà ìåäèê³â ç
Êàíàäè. Çà ÷àñ ÀÒÎ êàíàäñüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè áóëî
çä³éñíåíî 5 ì³ñ³é ùîäî äîïîìîãè ïîðàíåíèì â çîí³ ÀÒÎ.

Àíåñòåç³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ â ùåëåïíî-ëèöåâ³é ä³ëÿíö³
â³äíîñÿòüñÿ äî êàòåãîð³¿ âèñîêîãî ðèçèêó ñêëàäíîñò³, ùî
îáóìîâëåíî îñîáëèâîñòÿìè àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ â ùåëåïíî-ëèöåâ³é õ³ðóðã³¿. Ïðè öüîìó íà ïåðøèé ïëàí
âèõîäèòü ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ ³ ï³äòðèìêè ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³ çä³éñíåííÿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ï³äòðèìêè.

Îïåðàö³¿ íà ùåëåïíî-ëèöüîâ³é ä³ëÿíö³ ìîæíà â³äíåñòè
äî ïðåäèêòîð³â ñêëàäíèõ äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Ïðè íàÿâíîñò³
ïîðàíåíü, äåôåêò³â â çîí³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà íîñà òà
íîâîóòâîðåíü â öèõ ä³ëÿíêàõ íå çàâæäè ìîæëèâà âåíòèëÿ-
ö³ÿ ÷åðåç ëèöåâó ìàñêó, íàâ³òü ï³ä ÷àñ ââ³äíî¿ àíåñòåç³¿.

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ï³äâèùèòè áåçïåêó àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ

ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü ó ùåëåïíî-ëèöüîâ³é õ³ðóðã³¿
øëÿõîì âèáîðó îïòèìàëüíîãî ñïîñîáó çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â â ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.

Â ðåçóëüòàò³ ñï³âïðàö³ ç çàðóá³æíèìè ôàõ³âöÿìè íàìè
âèÿâëåíî äåÿê³ îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, à ñàìå:

1. Åòàï ïðåìåäèêàö³¿. Íå çàñòîñîâóºòüñÿ àòðîï³í,
ïðîô³ëàêòèêà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî äåë³ð³þ. Ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ çàñòîñîâóþòü ãë³êîï³ðîëàò. Íà åòàï³ ïðåìåäèêàö³¿
êàíàäñüêèìè ôàõ³âöÿìè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëåãê³

ã³ïíîòè÷í³ çàñîáè (áåíçîä³àçåï³íè) – ì³äàçîëàì (äîçà 5 ìã
â 1 ìë â/â çà 5-10 õâ. äî ³íäóêö³¿ àíåñòåç³¿; ðîçðàõóíêîâà
äîçà 0,07-0,1 ìã/êã, ñåðåäíÿ äîçà 7,5-15 ìã). Çàâäÿêè öüî-
ìó äîñÿãàºòüñÿ ñíîä³éíà, íåçíà÷íà ì³îðåëàêñóþ÷à òà àí-
òåãðàäíî-àìíåñòè÷íà ä³ÿ. Ïåðåä âåëèêèìè âòðó÷àííÿì çà
1-2 ãîäèíè ïàö³ºíòè îòðèìóþòü ïðåãàáàë³í 1 êàïñóëà (50
ìã), ïàðàöåòàìîë 500 ìã, öåëåêîêñèá 100 ìã.

2. ²íäóêö³ÿ àíåñòåç³¿ âèêîíóºòüñÿ øëÿõîì â/â ââåäåí-
íÿ 1% ðîç÷èíó ïðîïîôîëó â äîç³ 2-2,5 ìã/êã, ôåíòàí³ëó â
äîç³ 3–5 ìêã/êã áåç âèêîðèñòàííÿ àòðîï³íó. Ì³îïëåã³ÿ äëÿ
³íòóáàö³¿ òðàõå¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ðîêóðîí³ºì áðîì³äîì (åñ-
ìåðîí) â äîçóâàíí³ 0,6 ìã/êã, ÿêèé ââîäèòüñÿ ï³ñëÿ äîñÿã-
íåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòàä³¿ íàðêîçó (ñòàä³ÿ ²²².1 çà Ãâåäåëîì).

3. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ îñíîâíîãî åòàïó àíåñòåç³¿ – øèðî-
êî çàñòîñîâóþòüñÿ ³íãàëÿö³éí³ àíåñòåòèêè, çîêðåìà ñåâîô-
ëóðàí â êîíöåíòðàö³¿ 2-6%. Ç ìåòîþ ïîãëèáëåííÿ àíåñòåç³¿
çàñòîñîâóþòü â/â ïðîïîôîë òà íàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèê³
(ôåíòàí³ë). Çâåðòàº óâàãó ôàêò òîãî, ùî ³íòðàîïåðàö³éíà
ñåðåäíÿ äîçà ïðîïîôîëó (êàíàäñüêîãî âèðîáíèêà) ñêëàäà-
ëà 1650+120 ìã, ïðîáóäæåííÿ õâîðîãî ÷åðåç 10-15 õâ., à
ñåðåäíÿ äîçà ïðîïîôîëó (óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèêà) –
749,5±70,5ìã, ïðîáóäæåííÿ – 30-40 õâ.

4. Äëÿ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè - áåçïå÷íîãî çàõè-
ñòó äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àí-
íÿ ³ç ïîñòòðàâìàòè÷íèìè äåôåêòàìè òà äåôîðìàö³ÿìè ùå-
ëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ (n=150)
çàñòîñîâóâàëè ëàð³íãåàëüí³ ìàñêè 2-ãî ïîêîë³ííÿ (n=20),
³íòóáàö³þ òðàõå¿ ÷åðåç ðîò (n=100), ç íèõ 25 çà äîïîìî-
ãîþ ô³áðîîïòè÷íèõ çàñîá³â (“Glidescope”, “Airtraq”), ³íòó-
áàö³ÿ òðàõå¿ ÷åðåç í³ñ (n=30). Ìîí³òîðèíã áåçïå÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ â³äáóâàëîñü çàâäÿêè ïîêàçíèêàì SaO2,
êàïíîãðàô³¿, êîíòðîëü peak inspiratory pressure (íà ð³âí³
20-25 cm H2O.

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року

Êîíòðîëèðîâàëè ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ñ
ïðèìåíåíèåì àíàëèçàòîðà AU 680 (ÑØÀ). Â èññëåäîâàíèè
âûäåëåíî íåñêîëüêî ýòàïîâ: 1-é – äî îïåðàöèè, 2-é – 1-å
ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, 3-é – 3-è ñóòêè, 4-é – 7-å ñóòêè, 5-
é – 10-å ñóòêè. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè ñ
ïðèìåíåíèåì ïðîãðàìì Ms Excel è Statistica 7.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïàöèåíòû â ãðóïïàõ íå èìåëè ðàçëè÷èé ïî ïîëó, âîç-

ðàñòó, ìàññå òåëà, ðîñòó. Õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïà-
öèåíòîâ 2-é ãðóïïû: îñòðûé ïàíêðåàòèò – 8, õðîíè÷åñêèé
ïàíêðåàòèò – 5, õîëåäîõîëèòèàç – 11, ìåçåíòåðèàëüíûé
òðîìáîç – 4, ïåðèòîíèò – 3, ÿçâåííàÿ áîëåçíü ñ êðî-
âîòå÷åíèåì – 3, ñ ïåðôîðàöèåé – 3. Èì âûïîëíÿëèñü
îïåðàöèè: ëàïàðîòîìèè – 29, ëàïàðîñêîïèè – 4, ðåëàïàðî-
òîìèè – 4.

Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà óñ-
òàíîâëåíî åãî çíà÷èìîå ñíèæåíèå (p<0,05) â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Â 1-é ãðóïïå: 1-é ýòàï – 15,2 (10-19,4)
ìêìîëü/ë, 2-é ýòàï – 5,2 (3,9-7,6) ìêìîëü/ë, 3-é ýòàï – 6,6
(5-8,7) ìêìîëü/ë, 4-é ýòàï – 9,7 (8,6-12,1) ìêìîëü/ë, 5-é
ýòàï – 9,4 (7,8-11,9) ìêìîëü/ë. Âî 2-é ãðóïïå: 1-é ýòàï –

11,9 (10-15) ìêìîëü/ë, 2-é ýòàï – 3,7 (1,7-4,1) ìêìîëü/ë,
3-é ýòàï – 3,6 (2,4-4,5) ìêìîëü/ë, 4-é ýòàï – 6,5 (4,4-8,2)
ìêìîëü/ë, 5-é ýòàï – 7,6 (6,5-9,4) ìêìîëü/ë. Ïðè ýòîì â
îáåèõ ãðóïïàõ æåëåçî ïîâûøàëîñü íà 4-ì ýòàïå ïðîòèâ
2-ãî ýòàïà (p<0,05). Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ æåëåçà ìåæäó
ãðóïïàìè îáíàðóæåíû çíà÷èìûå îòëè÷èÿ (p<0,05) íà 2-ì,
3-ì è 4-ì ýòàïàõ.

ÂÛÂÎÄÛ
Ó ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàáëþäà-

åòñÿ ñíèæåíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, óðîâåíü êîòîðîãî
ïîâûøàåòñÿ ê 7-ì ñóòêàì, íî èñõîäíûõ çíà÷åíèé íå äîñòè-
ãàåò. Äàííîå ñíèæåíèå â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíî ó ïà-
öèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÑÏÎÍ ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
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Êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿, ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ÔÏÎ

Õ³ðóðã³÷íà òðàâìà ³íäóêóº ãîñòðó çàïàëüíó ðåàêö³þ,
ÿêà âêëþ÷àº âðîäæåí³ òà àäàïòèâí³ ³ìóíí³ ôàêòîðè. Çà-
ãàëüíà àíåñòåç³ÿ ìîæå ïðèãí³÷óâàòè ³ìóííó êîìïåòåíòí³ñòü
êë³òèí ³ âïëèâàòè íà çàïàëüíó â³äïîâ³äü, â òîìó ÷èñë³ íà
êîíöåíòðàö³þ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ ³íòåðëåéê³í³â [1, 2].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðè ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà ëèöüîâ³é òà

îðá³òàëüí³é ä³ëÿíö³ ìîæíà çàñòîñóâàòè ëàð³íãåàëüí³ ìàñêè
2-ãî ïîêîë³ííÿ, ÿê³ ìàþòü ì³í³ìàëüíèé âïëèâ íà ñåðöåâó-
ñóäèííó ñèñòåìó ïðè âñòàíîâëåíí³ òà çàáåçïå÷óþòü êîì-
ôîðòíå ïðîáóäæåííÿ.

2. Íàä³éíèì òà áåçïå÷íèì çàñîáîì çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
õ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ïðè îïåðàö³ÿõ íà ùåëåïí³é
ä³ëÿíö³ áóëè ³íòóáàö³ÿ òðàõå¿ ÷åðåç ðîò àáî í³ñ ç ðîçäó-
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ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Âàæëèâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ ïîðóøåíü ðàííüîãî ïîñòàã-

ðåñèâíîãî ïåð³îäó çàéìàº ñèíäðîì ã³ïåðìåòàáîë³÷íîãî
êàòàáîë³çìó, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ó 100% âàæêèõ ³ êðèòè÷-
íèõ õâîðèõ. Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ïðîâåäåííÿ íóòðèòèâíî¿
òåðàï³¿ áàçóºòüñÿ íà ïðîòîêîë³ PEP UP (Enhanced Protein-
Energy Provision via the Enteral Route Feeding Protocol in
Critically Ill Patients), ùî ïåðåäáà÷àº á³ëüø øâèäêå äîñÿã-
íåííÿ äîáîâèõ ö³ëüîâèõ çíà÷åíü á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ, [1, 2].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íóòðèòèâíî¿ òåðàï³¿ íà îñ-

íîâ³ ïðîòîêîëó PEP UP øëÿõîì ïðîâåäåííÿ åíòåðàëüíî-
ãî ³ ïàðåíòåðàëüíîãî õàð÷óâàííÿ ó õâîðèõ ÂÀ²Ò.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñü 26 õâîðèõ (8 ïà-

ö³ºíò³â ç ïîë³òðàâìîþ, 5 ç öåðåáðàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, 5 ç
ñåïñèñîì, 4 ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³, 2 ç îï³êîâîþ õâîðîáîþ, 2 ç õðîí³÷íîþ
ñåðöåâî-ëåãåíåâîþ ïàòîëîã³ºþ), ÿê³ ïîòðåáóâàëè òðèâàëî¿
íóòðèòèâíî¿ òåðàï³¿. Ãîäóâàííÿ õâîðèõ çä³éñíþâàëîñü
ð³äêèìè åíòåðàëüíèìè ñóì³øàìè Ôðåçóá³í åíåðã³ÿ òà Ïåï-
òàìåí. Ïàðåíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ ïðîâîäèëè ñóì³øàìè
Íóòð³ôëåêñ.

Ö³ëüîâ³ çíà÷åííÿ õàð÷óâàííÿ íàñòóïí³: á³ëîê 1,2-
2 ã/êã/äîáó, åíåðã³ÿ 25-30 êêàë/êã; áàæàíèì áóëî äîñÿãíåí-
íÿ á³ëüøå 80% äîáîâî-åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ âæå íà
3-þ äîáó. Ïîð³âíþâàëè ðîçðàõîâàíå òà ðåàëüíî çàáåçïå-
÷åíå á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íå â³äøêîäóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Îö³-
íþâàëè ð³âåíü ãë³êåì³¿, âì³ñò çàãàëüíîãî á³ëêà, àëüáóì³-
íó, àáñîëþòíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Íà 3-þ äîáó ëèøå ó 7 õâîðèõ ïîêàçíèê á³ëêîâî-åíåð-

ãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ñêëàâ 80% ³ á³ëüøå  â³ä íåîáõ³ä-
íîãî. Â ³íøèõ ïàö³ºíò³â öåé ïîêàçíèê âèçíà÷àâñÿ â ìåæàõ
40-75%. Íà 5 äîáó á³ëüøå 80% á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íîãî
â³äøêîäóâàííÿ âäàëîñü äîñÿãíóòè ó 12 õâîðèõ. Ì³í³ìàëü-
íå òðîô³÷íå õàð÷óâàííÿ çàñòîñîâóâàëè ó õâîðèõ, ÿê³ âè-
ìàãàëè âàçîïðåñîðíî¿ ï³äòðèìêè. Ïàö³ºíòàì ç âèñîêèì
ð³âíåì êàòàáîë³çìó, ïî÷èíàþ÷è ç 6-7 äîáè, ïðîâîäèëè
ïîºäíàíå õàð÷óâàííÿ. Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 7 äí³â õâîð³ îò-
ðèìàëè 0,7-1,5 ã/êã/äîáó á³ëêà. Ê³ëüê³ñòü îòðèìàíîãî á³ëêà
íà 14 äîáó çðîñëà äî 1,0-1, 7 ã/êã.

Â ö³ëîìó á³ëêîâî-åíåðãåòè÷íèé äåô³öèò ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî òèæíÿ ñêëàäàâ 40%, â ïåð³îä â³ä 8 äî 14 äîáè –
20-25% â³ä ðîçðàõîâàíèõ ïîêàçíèê³â. Ð³âåíü çàãàëüíîãî
á³ëêà íà 3 äîáó ñêëàâ 46-62 ã/ë, íà 5 äîáó – 48-62 ã/ë, íà
7 äîáó – 50-68 ã/ë.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Îñíîâíèì ôàêòîðîì, ùî îáìåæóº àäåêâàòíå á³ëêîâî-

åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íà ðàííüîìó åòàï³, º ñèíäðîì
³íòåñòèíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³. Òðèâàë³ ï³äâèùåí³ âòðàòè
àçîòó òà íàÿâí³ñòü ³íòåñòèíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ ð³çíî¿ âè-
ðàæåíîñò³ âèìàãàþòü ïðîâåäåííÿ ïîºäíàíîãî õàð÷óâàííÿ
ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ çíà÷åíü á³ëêîâî-åíåðãåòè÷-
íîãî â³äøêîäóâàííÿ.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Early Administration of Protein in Critically Ill Patients: A Retro-

spective Cohort Study / Bendavid I., Zusman O., Kagan I. [1, ñ. 755],
[2, ñ. 1245] // Nutrients – 2019. – Vol. 11, ¹1: 106 doi: 10.3390/
nu11010106

2. Enhanced protein-energy provision via the enteral route feeding
protocol in critically ill patients: results of a cluster randomized
trial / Heyland D.K., Murch  L., Cahill N. [et al.] // Crit Care
Med. – 2013. – Vol. 41, N 12. – P. 2743-2753. doi: 10.1097/
CCM.0b013e31829efef5.
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âàííÿì ìàíæåòêè, àëå âàæêà ³íòóáàö³ÿ ñêëàäàëà 19,2%, ÿêà
âèêîíóâàëàñü çà äîïîìîãîþ ô³áðîîïòè÷íèõ çàñîá³â
(“Glidescope”, “Airtraq”, ô³áðîáðîíõîñêîïó).

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Àëãîðèòìû ïðè òðóäíîé èíòóáàöèè è ýêñòóáàöèè òðàõåè :ìîíî-

ãðàôèÿ / Î. À. Òàðàáðèí, Â. Â. Ñóñëîâ, À. À. Áóäíþê,È. Ë. Áàñåíêî. –
Îäåññà, 2012. – 140 ñ.

2. Stroumpoulis K. Videolaryngoscopy in the managemen to the difficult
airway: a comparisonwiththe Macintosh blade / K. Stroumpoulis,
A. Pagoulatou, M. Violari [etal.] // Eur. J. Anesthesiol. – 2009. –Vol.
26 – P. 218–222.

ÌÅÒÀ
Äîñë³äèòè âïëèâ ³íòðàîïåðàö³éíîãî çàñòîñóâàííÿ êåòà-

ì³íó â ñóáíàðêîòè÷íèõ äîçàõ òà íåîï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â
íà äèíàì³êó ð³âíÿ öèòîê³í³â ïðè ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðà-
ö³ÿõ ó ã³íåêîëîã³¿.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
45 ïàö³ºíòîê ã³íåêîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, ÿêèì ïðîâîäè-

ëèñÿ ïëàíîâ³ ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ïîð³âíþâàí³ çà â³êîì, àíòðîïî-
ìåòðè÷íèìè äàíèìè, ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì, õàðàêòåðîì
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Çàãàëüíà ìåòîäèêà àíåñòåç³¿ íå
â³äð³çíÿëàñü â îáîõ ãðóïàõ. Ïàö³ºíòêàì ² ãðóïè (n=25)
ïðîâîäèëàñü òîòàëüíà âíóòð³øíüîâåííà àíåñòåç³ÿ (ÒÂÀ)
ç øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ ëåãåí³â (ØÂË) ç âèêîðèñòàííÿì
ïðîïîôîëó òà ôåíòàí³ëó; ²² ãðóïè (n=20) – íà òë³ ñòàí-
äàðòíî¿ ÒÂÀ ç ØÂË â ÿêîñò³ àä’þâàíòà çàñòîñîâóâàëè
êåòàì³í â ñóáíàðêîòè÷íèõ äîçàõ òà äåêñêåòîïðîôåí íàïðè-
ê³íö³ îïåðàö³¿. Ï³ñëÿîïåðàö³éíå çíåáîëþâàííÿ çä³éñíþâà-
ëè ïëàíîâèì ââåäåííÿì äåêñêåòîïðîôåíó â îáîõ ãðóïàõ.

Êîíöåíòðàö³þ öèòîê³í³â (IL-6, IL-10) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
âèçíà÷àëè ìåòîäîì ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó (ELISA) ç
âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ðåàãåíò³â äî îïåðàö³¿,
÷åðåç 2 òà 24 ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
×åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â îáîõ ãðóïàõ ñïîñòå-

ð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ²L-6 ïðîòè âèõ³äíîãî íà 79 %

ÓÄÊ: 614.88:616-036.11

Õóõëåé Â.Î., Õèòðèé Ã.Ï., Áàäþê Ì.².
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Óêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

ÂÑÒÓÏ
Ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ, òðàâìàòè÷í³ óøêîäæåííÿ, íåùàñí³

âèïàäêè, îòðóºííÿ òîùî ÷àñòî âèìàãàþòü åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, â³ä ñâîº÷àñíîñò³ òà ÿêîñò³ ÿêî¿ çàëåæàòü çäî-
ðîâ’ÿ é æèòòÿ ïîðàíåíîãî (õâîðîãî). Íàëåæíå íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó íàäàíí³ íåâ³äêëàäíèõ ìå-
äè÷íèõ çàõîä³â íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ çäàòí³ íå ëèøå ðÿ-
òóâàòè æèòòÿ õâîðèì (ïîñòðàæäàëèì), à é ñïðèÿòè ïîäàëü-
øîìó óñï³øíîìó ë³êóâàííþ, ïîïåðåäæóþ÷è ïðè öüîìó
ðîçâèòîê òÿæêèõ óñêëàäíåíü.

ÌÅÒÀ
Îá´ðóíòóâàííÿ ïîòðåáè ó ðîçðîáö³ òà çàñòîñóâàíí³

àêòóàëüíèõ àäàïòîâàíèõ àëãîðèòì³â ³ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ó íå-
â³äêëàäíèõ ñòàíàõ íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè òÿæ-
êèõ ñòàí³â ïîðàíåíèõ (õâîðèõ).

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Ìåòîäè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó òà ñèñòåìíîãî àíàë³çó,

á³áë³îñåìàíòè÷íèé, ³ñòîðè÷íèé, ìåäèêî-ñòàòèñòè÷íèé, åêñ-
ïåðòíèõ îö³íîê.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïèòàííÿ ðîçðîáêè íîâèõ àëãî-

ðèòì³â, ïðîòîêîë³â òà ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ïðè òÿæê³é áîéîâ³é òðàâì³ ÷è
óñêëàäíåííÿõ çàõâîðþâàíü â óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³ê-
òó, ÿê³ ïîáóäîâàí³ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà ñòàí-
äàðòàõ ÍÀÒÎ, ëèøàºòüñÿ ³ äîñ³ â³äêðèòèì. Íàìè âèÿâëå-
íî äîñòîâ³ðí³ â³äîìîñò³ ùîäî îñíîâíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì
áîéîâèõ òðàâì ³ çàõâîðþâàíü ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðè

ÿêèõ ðîçâèâàþòüñÿ íåâ³äêëàäí³ ñòàíè. Â ñòðóêòóð³ òÿæ-
êèõ ³ âêðàé òÿæêèõ ñòàí³â ïîðàíåíèõ çà íîçîëîã³÷íèìè
ôîðìàìè êëàñó Õ²Õ «Òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³ ³íø³ íà-
ñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí» òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ
ãîëîâè òà ãîëîâíîãî ìîçêó ñêëàäàþòü 27,3%, òðàâìè
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè – 18,2%, òðàâìè ãðóäíî¿
êë³òêè òà ðåáåð – 12,9%, òðàâìè êóëüøîâèõ ñóãëîá³â –
7,2%, òðàâìè äîâãèõ òðóá÷àñòèõ ê³ñòîê – 6,4% òà 25,4%
çàéìàþòü ³íø³ òÿæê³ òðàâìè. Â ñòðóêòóð³ òÿæêèõ ³ âêðàé
òÿæêèõ ñòàí³â õâîðèõ çà íîçîëîã³÷íèìè ôîðìàìè êëàñó ²Õ
«Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó» 40,1% çàéìàþòü ³íñóëü-
òè, 30,1% – ³íôàðêòè ì³îêàðäà, 12,5% – ã³ïåðòîí³÷íà õâî-
ðîáà òà 17,3% íàëåæàòü ³íøèì çàõâîðþâàííÿì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ó

â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàííÿ â ñòðóê-
òóð³ òÿæêèõ ³ âêðàé òÿæêèõ ñòàí³â ïîðàíåíèõ (õâîðèõ) òà-
êèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì, ÿê ³íñóëüòè (40,1%), ³íôàðêòè
ì³îêàðäà (30,1%), òðàâìàòè÷í³ ïîøêîäæåííÿ ãîëîâè òà
ãîëîâíîãî ìîçêó (27,3%), òðàâìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè (18,2%), òðàâìè ãðóäíî¿ êë³òêè òà ðåáåð (12,9%),
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (12,5%).

2. Äëÿ ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïîðàíåíèì (õâîðèì) ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ æèòòÿ
³ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ áîºçäàòíîñò³ íåîáõ³äíî ðîçðîáè-
òè ³ çàïðîâàäèòè àäàïòîâàí³ àëãîðèòìè ³ ïðîòîêîëè íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ ïîáóäî-
âàí³ íà çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè òà ñòàíäàðòàõ ÍÀÒÎ.

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року

ó ïàö³ºíòîê ² ãðóïè, íà 48 % ó ïàö³ºíòîê ²² ãðóïè. Íà 1
äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ð³âåíü ²L-6 çíèæóâàâñÿ ïðîòè ïîïå-
ðåäíüîãî åòàïó, àëå ïåðåâèùóâàâ âèõ³äíèé íà 10 % ó ²
ãðóï³, íà 1 % – ó ²². Çì³íè ð³âíÿ IL-10 áóëè ïîä³áíèìè.
×åðåç 2 ãîäèíè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ êîíöåíòðàö³ÿ IL-10 çá³ëüøó-
âàëàñü íà 16 % ó ² ãðóï³, íà 11 % – ó ²² ãðóï³ ïðîòè âè-
õ³äíî¿. ×åðåç 24 ãîäèíè ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè íå
áóëî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
²íòðàîïåðàö³éíå çàñòîñóâàííÿ êåòàì³íó â ñóáíàðêîòè÷-

íèõ äîçàõ òà äåêñêåòîïðîôåíó ïðè ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïå-
ðàö³ÿõ ó ã³íåêîëîã³¿ çìåíøóº çàïàëüíó â³äïîâ³äü íà õ³ðóð-
ã³÷íó òðàâìó, ùî ïîïåðåäæóº âòîðèííå óøêîäæåííÿ
îðãàí³â òà òêàíèí.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
1. Schneemilch C. E., Schilling T., Bank U. Effects of general

anaesthesia on inflammation. Best Pract Res Clin Anaesthesiol. 2004.
Vol. 18. P. 493-507.

2. Snyder G. L., Greenberg S. Effect of anaesthetic technique and other
perioperative factors on cancer recurrence. Br J Anaesth. 2010. Vol.
105. P. 106-115.
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ÀÊÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ìåòîä Minimal Flow Anesthesia â ³íãàëÿö³éí³é àíåñòåç³¿

âèÿâèâñÿ îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ, îñê³ëüêè çíè-
æåííÿ ïîòîêó ãàçó äîçâîëÿº ñòâîðèòè îïòèìàëüíèé
ì³êðîêë³ìàò â äèõàëüíîìó êîíòóð³, çíà÷íî çíèçèòè âèòðà-
òè êîøòîâíèõ ³íãàëÿö³éíèõ àíåñòåòèê³â òà âàðò³ñòü àíåñòå-
ç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
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ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ

Ëàïàðîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè â õ³ðóðã³¿ òà ïðèíöèïè ïðè-
ñêîðåíîãî ïåð³îïåðàö³éíîãî (ERAS) àíåñòåç³îëîã³÷íîãî âå-
äåííÿ õâîðèõ ç ìîðá³äíèì îæèð³ííÿì (ÌÎ) âæå âèïðàâ-
äàëè ñåáå òà ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèòñÿ â ÿêîñò³ ñòàíäàðòó
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â. Ìóëüòè-
ìîäàëüíèé ï³äõ³ä â ïåð³îïåðàö³éí³é àíàëãåç³¿ º îáîâ’ÿçêî-
âèì êîìïîíåíòîì ïðîãðàìè ERAS. Íà æàëü åï³äóðàëüíà
àíåñòåç³ÿ íå çàâæäè òåõí³÷íî ìîæëèâà, à íàðêîòè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ íåñå çíà÷í³ ðèçèêè äëÿ õâîðèõ íà ÌÎ. Òîìó ðîç-
ðîáêà àëüòåðíàòèâíèõ ñõåì ïåð³îïåðàö³éíîãî çíåáîëåííÿ
ó ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì.

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ïîð³âíÿííÿ åôåêòèâíîñò³ àíàëãåòè÷íî¿ ä³¿ ÒÀÐ áëîêó,

âèêîíàíîãî çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ – àïàðàòó, òà ³íô³ëüòðàö³é-
íî¿ ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿ òðîàêàðíèõ âõîä³â â ñõåì³ ³íòðàîïå-
ðàö³éíî¿ ìóëüòèìîäàëüíî¿ ïîïåðåäæóþ÷î¿ àíåñòåç³¿ ó
ïàö³ºíò³â ç ÌÎ ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 40 õâîðèõ íà ìîðá³äíå

îæèð³ííÿ, 18 ÷îëîâ³ê³â òà 22 æ³íêè â³êîì â³ä 23 äî 58
ðîê³â ç ²ÂÒ 36-45. 12 ïàö³ºíòàì áóëà âèêîíàíà ëàïàðîñêî-
ï³÷íà (ËÑ) àïåíäåêòîì³ÿ, 4 – ÒÀÏ, 6 – ÒÅÏ, 6- ËÑ êîí-
ñåðâàòèâíà ì³îìåêòîì³ÿ, 12- ËÑ âèäàëåííÿ ê³ñòè ÿº÷íèêà.
Ïàö³ºíòè áóëè ðàíäîì³çîâàí³ íà 2 ãðóïè. Âñ³ì ïàö³ºíòàì
áóëà ïðîâåäåíà áàãàòîêîìïîíåíòíà íèçüêîïîòîêîâà ³íãàëÿ-
ö³éíà àíåñòåç³ÿ ñåâîëôëþðàíîì â ïîºäíàíí³ ç ïîïåðåäæó-
þ÷îþ ìóëüòèìîäàëüíîþ àíàëãåç³ºþ – â\â äåêñêåòîïðîôåí
50 ìã â ïîºäíàíí³ ç ïàðàöåòàìîëîì 1000 ìã â\â çà 30 õâ.
äî õ³ðóðã³÷íîãî ðîçð³çó. Äî ïåðøî¿ ãðóïè (n1=20) óâ³é-

øëè ïàö³ºíòè, ÿêèì áóâ âèêîíàíèé á³ëàòåðàëüíèé ÒÀÐ
áëîê 2,5 % ðîç÷èíîì áóï³âàêà¿íó ï³ä óëüòðàçâóêîâèì
êîíòðîëåì. Â äðóãó ãðóïó (n2=20)- ïàö³ºíòè, ÿêèì áóëà
âèêîíàíà ³íô³ëüòðàö³éíà ì³ñöåâà àíåñòåç³þ 2,5% ðîç÷èíîì
áóï³âàêà¿íó â ì³ñöÿõ âõîäó òðîàêàð³â. Îö³íþâàëèñÿ íà-
ñòóïí³ ïîêàçíèêè: ïàðàìåòðè ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ãåìîäèíàì-
³êè, ³íòðàîïåðàö³éíà äîçà îï³î¿ä³â, ïîêàçíèêè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî áîëþ çà ÂÀØ, íåîáõ³äí³ñòü â ðÿò³âí³é àíàëãåç³¿ â
ïåðø³ 6 ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ãîäèí. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëàñü çà äîïîìîãîþ ïà-
êåòó àíàë³çó ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ EZR (R-Statistics) òà àâ-
òîðñüêîãî ïàêåòó “Medstat”.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè â îáîõ ãðóïàõ ñóòòºâî íå

â³äð³çíÿëèñÿ ì³æ ñîáîþ â ïðîäîâæ îïåðàö³¿ òà çíàõîäèëè-
ñÿ â ìåæàõ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ ñòðåñ-íîðìè. Â ãðóï³ TAP
áëîêó (n1=20) áóëà ñóòòºâî çíèæåíà ³íòðàîïåðàö³éíà äîçà
ôåíòàí³ëó: 1,34 ±0,15 ìêã/êã/ãîä ïðîòè 2,2±0,18 ìêã/êã/
ãîä â äðóã³é ãðóï³, (ð=0,032). Ð³âåíü áîëþ çà ÂÀØ ó
ïàö³ºíò³â â îáîõ ãðóïàõ áóâ â ñåðåäíüîìó 2-4 áàëè, â³äïî-
â³äíî, íåîáõ³äíîñò³ â ðÿò³âí³é àíàëãåç³¿ íå áóëî. Àëå ó
ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè ð³âíþ áîëþ çà ÂÀØ
ìàëè ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ äî 4
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ãîäèíè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
ÒÀÐ áëîê ìàº àíàëãåòè÷í³ òà îï³î¿äîçáåð³ãàþ÷³ ïåðå-

âàãè ïåðåä ³íô³ëüòðàö³éíîþ ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ó õâîðèõ
íà ÌÎ ï³ä ÷àñ ëàïîðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü.

MATERIALS  OF  THE  CONGRESS  OF  ANAESTHESIOLOGISTS  OF  UKRAINE
September 19�21, 2019

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ òà áåçïåêè çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ ïðè

ëàïàðîñêîï³÷íèõ àíòèðåôëþêñíèõ îïåðàö³ÿõ â àáäîì³-
íàëüí³é õ³ðóðã³¿, øëÿõîì ïîñò³éíîãî ³íòðàîïåðàö³éíîãî
ìîí³òîðèíãó ñïîæèâàííÿ êèñíþ ïàö³ºíòîì ïðè àíåñòåç³¿
ñåâîôëóðàíîì çà ìåòîäîì Minimal Flow Anesthesia.
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåíî 40 õâîðèõ ³ç ãðèæåþ ñòðàâîõ³äíîãî â³ää³ëó

ä³àôðàãìè, ÿêèì áóëî âèêîíàíî îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ –
ëàïàðîñêîï³÷íó êðóðîðàô³þ òà ôóíäîïë³êàö³þ. Õâîðèõ
áóëî ðîçïîä³ëåíî íà òàê³ ãðóïè: 1-øà ãðóïà (20 õâîðèõ) –
³íãàëÿö³éíà àíåñòåç³ÿ ñåâîôëóðàíîì ³ç êèñíåì, ïîò³ê ñâ³æî¿
ñóì³ø³ 1 ë/õâ; 2-ãà ãðóïà (20 õâîðèõ) — ³íãàëÿö³éíà àíåñ-
òåç³ÿ ñåâîôëóðàíîì ³ç êèñíåì, ïîò³ê ñâ³æî¿ ñóì³ø³ d” 0.5
ë/õâ. Óñ³ì õâîðèì áóëî ïðîâåäåíî çàãàëüíó êîìá³íîâàíó
àíåñòåç³þ ç ³íòóáàö³ºþ òðàõå¿ òà øòó÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ
ëåãåíü. Àíåñòåç³ÿ ïðîâîäèëàñü íà àíåñòåç³îëîã³÷í³é ñòàíö³¿
Drager Fabios Tiro (Í³ìå÷÷èíà). ßê ãàç-íîñ³é âèêîðèñòîâó-
âàëè 100% êèñåíü. ²íòðàîïåðàö³éíèé ìîí³òîðèíã ïðîâîäè-
ëè ìîí³òîðîì ïàö³ºíòà Drager Infinity Delta (ÑØÀ). Ïî-
êàçíèêè ãëèáèíè àíåñòåç³¿ – çà äàíèìè Á²Ñ. Ïðîâîäèâñÿ
ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ãàçîîáì³íó – êàïíîã-
ðàô³¿, êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ, ñåâîôëóðàíó ó ñóì³ø³ íà âäè-
õó é âèäèõó, ïàðàìåòð³â âåíòèëÿö³¿. Îêð³ì òîãî, ïîñò³éíî
ïðîâîäèâñÿ êîíòðîëü ñïîæèâàííÿ êèñíþ îðãàí³çìîì ïàö-
³ºíòà, çà äîïîìîãîþ ïàðàìàãí³òíèõ äàò÷èê³â òî÷íîãî âèì-
³ðþâàííÿ êîíöåíòðàö³é ãàçó â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó òà
ðîçðàõóíîê çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ôîðìóëîþ:

VO2 = (FIO2 – FexpO2 (%)) x ÀV (L) x 10 äå,
FIO2 – êîíöåíòðàö³ÿ êèñíþ íà âäîñ³ (%)
FexpO2 – êîíöåíòðàö³ÿ êèñíþ íà âèäîñ³ (%)
ÀV – õâèëèííèé àëüâåîëÿðíèé îá‘ºì âåíòèëÿö³¿ (ë),

AV= (VT-VD) x f äå,
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Äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè, ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
×àñòîòà ãîñòðî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿

íà â³äêðèòîìó ñåðö³ ñòàíîâèòü 3,6-15,4%. Àîðòîêîðîíàð-
íå øóíòóâàííÿ ïîâ’ÿçàíî ç ðèçèêîì ðîçâèòêó ïîøêîäæåí-
íÿ ì³îêàðäó òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿, ùî
ïîã³ðøóº, òàêèì ÷èíîì, ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³î-
äó òà äîâãîñòðîêîâèé êë³í³÷íèé ïðîãíîç.

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ðîçðîáèòè äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî êîðåêö³¿ ãåìî-

äèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, ùî ïåðå-
íåñëè øóíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ç çàñòîñóâàííÿì
åêñòðàêîðïîðàëüíîãî êðîâîîá³ãó øëÿõîì óäîñêîíàëåííÿ
ïðîòîêîëó ïåð³îïåðàö³éíîãî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ
Íà áàç³ ÄÍÓ «ÍÏÖ ÏÊÌ» ÄÓÑ áóëî ïðîîïåðîâàíî

80 êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ ç âèêîðèñòàííÿì øòó÷íîãî
êðîâîîá³ãó. Ïàö³ºíòè áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïàö³ºí-
òàì ãðóïè 1 (40 õâîðèõ) â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ êî-
ðåêö³þ ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â âèêîíóâàëè çà ñòàíäàðò-
íèì ÷èííèì ïðîòîêîëîì [1, 2]. Â ãðóï³ 2 (40 õâîðèõ) – áóâ
çàñòîñîâàíèé äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî êîðåêö³¿ ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ðîçëàä³â: ï³äãðóïà 1 (20 õâîðèõ) â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ êîðåêö³¿þ ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â âèêîíóâà-
ëè çà äîïîìîãîþ äîáóòàì³íó òà äîñÿãëè ñòàá³ë³çàö³¿;

ï³äãðóïà 2 (11 õâîðèõ, ó ÿêèõ áóëà ä³àãíîñòîâàíà â ïåðåäî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ã³ïîôîñôàòåì³ÿ) –  äëÿ êîðåêö³¿ ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â, êð³ì äîáóòàì³íó, âèêîðèñòîâóâàëè
ïðåïàðàò Ôðóêòîçî-1,6-äèôîñôàò  çà ñõåìîþ: 5ãð. ïðåïà-
ðàòó ââîäèëè áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ïî÷àòêîì ïåðôóç³¿ ³ 5ãð
íà 30 õâèëèí³ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó. Ïðåïàðàò, åíäîãåííèé
âèñîêîåíåðãåòè÷íèé ïðîì³æíèé ìåòàáîë³ò ãë³êîë³òè÷íîãî
øëÿõó, áåçïîñåðåäíüî ï³äâèùóº óòâîðåííÿ âèñîêîåíåðãå-
òè÷íîãî ôîñôàòó (ÀÒÔ); â ï³äãðóï³ 3 (6 õâîðèõ) â ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, êð³ì äîáóòàì³íó, äëÿ êîðåêö³¿ ãåìî-
äèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â çàñòîñóâàëè ïðåïàðàò Òèâîðåëü (1 ìë
ðîç÷èíó ì³ñòèòü 42 ìã àðã³í³íó ã³äðîõëîðèäó òà 20 ìã ëå-
âîêàðí³òèíó). Àðã³í³í ÷èíèòü àíòèã³ïîêñè÷íó, ìåìáðàíîñ-
òàá³ë³çóþ÷ó, öèòîïðîòåêòîðíó, àíòèîêñèäàíòíó, àíòèðàäè-
êàëüíó, äåç³íòîêñèêàö³éíó ä³þ, ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê àêòèâíèé
ðåãóëÿòîð ïðîöåñ³â åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ. Ëåâîêàðí³òèí íå-
îáõ³äíèé äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ äîâãîëàíöþãîâèõ æèðíèõ
êèñëîòó ì³òîõîíäð³¿ äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî áåòà-îêèñëåííÿ é
óòâîðåííÿ åíåðã³¿ â ì³îêàðä³. Ï³äãðóïà 4 (3 õâîðèõ) â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå ìàëè ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â,
êîðåêö³þ íå âèêîíóâàëè.

Äëÿ ìîíîòîð³íãà ôóíêö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
âèêîðèñòîâóâàëè ôàçàãðàô³þ – äîñë³äæåííÿ ñèìåòð³¿ –
àñèììåòð³¿ çóáöÿ Ò åëåêòðîêàðä³îãðàìè, ÿê ìàðêåðà ³øå-
ì³÷íèõ çì³í ì³îêàðäó [3], ÅÊÃ, ÅõîÊÃ, ÂÑÐ, öåíòðàëüíó

МАТЕРІАЛИ  КОНГРЕСУ  АНЕСТЕЗІОЛОГІВ  УКРАЇНИ
19�21 вересня 2019 року

VT – äèõàëüíèé îá‘ºì
VD – ô³ç³îëîã³÷íèé ìåðòâèé ïðîñò³ð (ìë) ïðèéíÿâøè,

ùî VD=2 KG [êã] = ìàñà ò³ëà â êã
F – ÷àñòîòà äèõàííÿ.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Ìåòîäèêà äîçâîëÿº ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ðîçðàõóíîê ñïî-

æèâàííÿ êèñíþ ïàö³ºíòîì â äî- òà ³íòðàîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³ òà çðîáèòè éîãî á³ëüø òî÷íèì çà ðàõóíîê âðàõóâàí-
íÿ êîíêðåòíî¿ ìàñè êîæíîãî ïàö³ºíòà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Íà äàíèé ÷àñ, âæå á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ³íãàëÿö³éíèõ

ñòàíö³é îáëàäíàíî ïàðàìàãí³òíèìè äàò÷èêàìè òî÷íîãî âè-
ì³ðþâàííÿ êîíöåíòðàö³é ãàçó â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Öå
ðîáèòü, ðîçðîáëåíó ìåòîäèêó çðó÷íîþ, íå³íâàçèâíîþ òà
äîñòóïíîþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â óìîâàõ îïåðàö³éíî¿.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ
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Fredrik Hesselvik, MD, PhD • Jan Jakobsson, MD, PhD Brief review:
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3. Sykes O. Oxygen monitoring during low flow anaesthesia. Journal of
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ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

ùîðîêó â ñâ³ò³ áëèçüêî 5,8 ìëí îñ³á ïîìèðàþòü â³ä òðàâì.
Íàéá³ëüø ãîñòðî öÿ ïðîáëåìà ñòî¿òü â êðà¿íàõ ç íèçüêèì
òà ñåðåäí³ì ð³âíÿìè äîõîä³â [1].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Îïðèëþäíåííÿ âèïàäêó òðàâìè â³éñüêîâèì âèáóõîâèì

ïðèñòðîºì â äèòÿ÷îìó â³ö³ íà ìèðí³é òåðèòîð³¿.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ñ³ì íåïîâíîë³òí³õ îñ³á â³êîì â³ä 12 äî 14 ðîê³â, îòðè-

ìàëè ìíîæèíí³ òðàâìè âíàñë³äîê âèáóõó â³éñüêîâîãî ïðè-
ñòðîþ ó æèòëîâîìó ïðèì³ùåíí³. Îäèí ïîñòðàæäàëèé çà-
ãèíóâ íà ì³ñö³ ïîä³¿. Ø³ñòüîõ ïîñòðàæäàëèõ åâàêóþâàëè
äî òåðèòîð³àëüíî¿ ë³êàðí³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Âèáóõîâ³ òðàâìè ìàþòü ìíîæèííèé õàðàêòåð çà ðàõó-

íîê óëàìê³â âèáóõîâîãî ïðèñòðîþ. Ïðè ðîç÷àâëåí³ ì’ÿ-
êèõ òêàíèí ïðàâèëüíî íàêëàäåíèé äæãóò íå ïðèçâ³â äî
ïîâíî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³. Á³ëüøèé âêëàä ó â³äíîâëåííÿ
ãåìîäèíàì³êè ó ä³òåé ³ç òÿæêèì òðàâìàòè÷íèì øîêîì âíî-
ñèòü âèêîðèñòàííÿ øâèäêîãî ³ âåëèêîãî îáñÿãó ³íôóç³¿,
àí³æ ³íôóç³¿ ñèìïàòîì³ìåòèê³â ³ âàçîïåðñîð³â. Öåé åôåêò
â³äîáðàæóºòüñÿ íàâ³òü ïðè ðóòèííîìó êîíòðîë³ ïîêàç-

íèê³â ãåìîäèíàì³êè â óìîâàõ îáìåæåíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ
ðåñóðñ³â, ùî çá³ãàºòüñÿ ç äàíèìè ³íøèõ àâòîð³â [2, 3].

ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Âèáóõîâà òðàâìà â çàêðèòîìó ïðèì³ùåí³ ïðîäåìîíñò-

ðóâàëà âèñîêèé  îáñÿã óðàæåííÿ ³ òðàâìàòè÷í³ñòü óðàæåí-
íÿ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ìàñîâî¿ âèáóõîâî¿ òðàâìè
çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ç òðàíñïîð-
òóâàííÿ, ñîðòóâàííÿ ³ ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ. Â óìîâàõ
âèñîêî¿ òðàâìè ê³íö³âîê ³ ðîç÷àâëåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ñòàí-
äàðòíèé ïðàâèëüíî íàêëàäåíèé êðîâîñïèííèé äæãóò ìîæå
áóòè íåäîñòàòíüî åôåêòèâíèì, ùî ïîòðåáóâàòèìå çàñòîñó-
âàííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â òèì÷àñîâî¿ çóïèíêè êðîâîòå÷³.
Ó ä³òåé ³ç òÿæêèì òðàâìàòè÷íèì øîêîì ñë³ä î÷³êóâàòè
á³ëüøèé ïîçèòèâíèé ãåìîäèíàì³÷íèé åôåêò â³ä âèñîêîø-
âèäê³ñíî¿ âåëèêîîá’ºìíî¿ ³íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíî¿ òåðàï³¿,
àí³æ â³ä ³íôóç³¿ ñèìïàòîì³ìåòèê³â.
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Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ ì. Ïîëòàâà, Óêðà¿íà

ÀÊ ÒÓÀËÜÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÈ
Ôóíêö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ÿê ïðîâ³äíîãî ðåãóëÿòîðà ³

àäàïòåðà îðãàí³çìó ÿê â³äêðèòî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè º çà-
ãàëüíîâ³äîìîþ ³ áåççàïåðå÷íîþ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ï³äâè-
ùèâñÿ ³íòåðåñ äî ïîçàíåéðîíàëüíèõ çâ’ÿçê³â íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè ç ³íøèìè îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè ÿê â ô³ç³îëîã³÷íèõ
óìîâàõ, òàê ³ ïðè ïàòîëîã³¿ [1, 2].

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ
Âñòàíîâèòè çâ’ÿçêè ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³

(ÃÖÍ) ³ç ìàðêåðàìè ìåòàáîë³÷íèõ çì³í åêñòðàöåðåáðàëü-
íîãî ãîìåîñòàçó.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ 94 ïàö³ºíò³â ³ç îçíàêàìè ÃÖÍ,

ÿê³ ïîòðåáóâàëè ²Ò. Äîñë³äæóâàëè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ó
ïàö³ºíò³â ³ç ÑÃ²Í ì³æ âì³ñòîì öèíêó, íåéðîí-ñïåöèô³÷íî¿
åíîëàçè (ÍÑÅ), ò³îëîâèõ ñïîëóê (ÒÑ), ³íòåñòèíàëüíîãî
á³ëêó, ùî çâ’ÿçóº æèðí³ êèñëîòè (²ÁÇÆÊ), àêòèâí³ñòþ
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàí³ çíà÷èì³ êîðåëÿö³éí³

çâ’ÿçêè:

– ÍÑÅ – ÒÑ: R=-0,37; ð=0,036;
– ÍÑÅ - ²ÁÇÆÊ: R= 0,56; ð=0,031;
– ÑÎÄ (1-à äîáà) – öèíê: R=0,67; ð<0,001;
– ²ÁÇÆÊ (7-à äîáà) – öèíê: R=0,73; ð=0,002;
– ²ÁÇÆÊ (7-à äîáà) – ÒÑ: R=-0,57; ð=0,007;
– ÒÑ (7-à äîáà) – öèíê: R=0,5; ð=0,007;
– ÒÑ (7-à äîáà) – ÑÎÄ: R=0,4; ð=0,037;
– ²Ë-1 (1-à äîáà) – ÑÎÄ: R=0,44; ð=0,011;
– ²Ë-1 (1-à äîáà) – ÒÑ: R=-0,45; ð=0,01.
ÂÈÑÍÎÂÎÊ
Ó ïàö³ºíò³â â³ää³ëåíü ²Ò êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè äîâîäÿòü

íàÿâí³ñòü ³íòåðêóðåíòíîñò³ ì³æ ÃÖÍ, ãàñòðî³íòåñòèíàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ, çì³íàìè àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Ö³
çì³íè ðåàë³çóþòüñÿ ÷åðåç ïîðóøåííÿ âì³ñòó öèíêó ³ ò³î-
ëîâèõ ñïîëóê.

ÑÏÈÑÎÊ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ
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ÀÊ ÒÓÀ ËÜÍ²ÑÒÜ
Âèøêð³áàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè (ÂÏÌ), ÿê ³ áóäü-ÿêå

îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó (ÏÁÑ). Éîãî ³íòåíñèâí³ñòü
òà ÷àñ ðîçâèòêó ìîæå çàëåæàòè â³ä âèäó çíåáîëåííÿ, â
óìîâàõ ÿêîãî ïðîâîäèëîñÿ âòðó÷àííÿ.

ÌÅÒÀ
Âèçíà÷èòè âïëèâ âèäó àíåñòåç³¿ ïðè ÂÏÌ íà äèíàì³êó

³íòåíñèâíîñò³ ÏÁÑ.
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
ÂÏÌ âèêîíàíî 128 æ³íêàì, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàâ

42,5 0,7 ðîêè. Â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó àíåñòåç³¿ ïàö³ºíòêè
ðîçïîä³ëåí³ íà 4 ãðóïè: I (n= 32), II (n= 32), IV (n= 32) Â
I ãðóï³ ïðîâîäèëàñü â/â àíåñòåç³ÿ – êåòàì³í 2 ìã/êã, ôåí-
òàí³ë 2 ìêã/êã, ïðîïîôîë 2 ìã/êã. Ïàö³ºíòêàì ãðóïè II äî-
äàâàâñÿ äåêñêåòîïðîôåí 50 ìã/êã; ãðóïè IV – àïë³êàö³éíà
îáðîáêà ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ áóï³âàêà¿íîì 0,25 % 5,0 ìë.
Ãðóïà III (n= 32) – êåòàì³í 1 ìã/êã, ôåíòàí³ë 1 ìêã/êã, ïðî-
ïîôîë 2 ìã/êã, äåêñêåòîïðîôåí 50 ìã/êã.

Ìàðêåðîì, ÿêèé õàðàêòåðèçóº çì³íó ³íòåíñèâíîñò³
ÏÁÑ, îáðàíî ñèðîâàòêîâèé ð³âåíü êîðòèçîëó, – îäèí ç
îñíîâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ñòðåñó. Éîãî ð³âåíü äîñë³-
äæóâàâñÿ ó 5 ÷àñîâèõ êîíòðîëüíèõ òî÷êàõ (ÊÒ): 1 – äî
ïî÷àòêó ÂÏÌ, 2 – îäðàçó ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ òà â³äíîâ-
ëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïàö³ºíòêè, 3 – ÷åðåç 1 ãîä, 4 – ÷åðåç 3
ãîä, òà 5 – ÷åðåç 6 ãîä ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ
Â óñ³õ ãðóïàõ, êð³ì IV, ñïîñòåð³ãàëîñü çá³ëüøåííÿ ïî-

êàçíèê³â ç 1-¿ äî 3-¿ ÊÒ. Ëèøå ó IV ãðóï³ ì³æ 2-þ òà 3-þ
ÊÒ â³äáóâàëîñü çìåíøåííÿ ð³âíÿ ñèðîâàòêîâîãî êîðòèçî-
ëó. Öåé ïîêàçíèê ìàâ íàéíèæ÷³ ð³âí³ â óñ³õ ÊÒ ó ïàö³ºíòîê
IV ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè (p < 0,001). Ïî÷è-
íàþ÷è ç 4-¿ ÊÒ (3 ãîä ï³ñëÿ â³äíîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³), ð³âåíü
ñèðîâàòêîâîãî êîðòèçîëó ³ñòîòíî çìåíøóâàâñÿ â óñ³õ ãðó-
ïàõ ³ ñòàâàâ ìåíøèì çà ð³âí³ ó 1-é ÊÒ, ÿêà ïîêàçóâàëà
ð³âåíü ñòðåñó äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, à ó 5-é ÊÒ éîãî
ð³âåíü áóâ íàéíèæ÷èì ñåðåä óñ³õ ÊÒ ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ
ãðóïàõ. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî áåçóìîâíó åôåêòèâí³ñòü ïðå-
âåíòèâíî¿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àïë³êàö³éíî¿ àíåñòåç³¿ ÂÏÌ áó-
ï³âàêà¿íîì ó ïåðø³ 3 ãîä ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïðîòè
³íøèõ äîñë³äæóâàíèõ ìåòîä³â àíåñòåç³¿ ÂÏÌ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
Ìåòîä ïðåâåíòèâíî¿ ³íòðàîïåðàö³éíî¿ àïë³êàö³éíî¿ àíå-

ñòåç³¿ ÂÏÌ åôåêòèâíî çàïîá³ãàº ðîçâèòêîâ³ ÏÁÑ, íàâ³òü
ó ïåðø³ 3 ãîä ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.
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