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Âîåííî-ìåäèöèíñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð Þæíîãî ðåãèîíà

Íåñìîòðÿ íà ÿâíîå óëó÷øåíèå ìåòîäèê êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíèå àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà óæå â ïåðâûå ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â
ñòàöèîíàðå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ñïàñåíèÿ æèçíè áîëüíîãî. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î âûáîðå
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè, êîòîðûì
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü óðãåíòíî äëèòåëüíûå è òðàâìàòè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí
óñïåøíûé îïûò ïðîâåäåíèÿ ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè (áëîêàäà ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ çàäíèì äîñòóïîì â êîìáèíàöèè ñ
áëîêàäîé ñåäàëèùíîãî íåðâà è ëàòåðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà) ïðè àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà
ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, âûïîëíåííîé óðãåíòíî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé

ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ
îêîëî 7% íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû áîëüíû ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Â 2006 ãîäó ÎÎÍ ïðèíÿëà ñïåöè-
àëüíóþ ðåçîëþöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÑÄ ïðèçíàí
ðåàëüíîé ìèðîâîé óãðîçîé çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ðåæèì ïèòàíèÿ, ïðèåì ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ïîä íàáëþäåíèåì ýíäîêðèíîëîãà ïðè ñè-
ñòåìàòè÷åñêîì êîíòðîëå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè
ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÑÄ.
Îäíàêî ñîñóäèñòûå èçìåíåíèÿ â âèäå äèàáåòè÷åñ-
êîé ìèêðîàíãèîïàòèè âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÑÄ, ñïóñòÿ 10-15 ëåò
îò ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî âñå æå ïðè-
âîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îñëîæíåíèé ÑÄ. Â ðåçóëü-
òàòå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî÷åê, ãëàç, êîæè,
ìûøö è äð.

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç ñàìûõ ÷àñòûõ îñëîæíåíèé ÑÄ. Ðàíåå, â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, èñõîäîì
ÿâëÿëèñü âûñîêèå àìïóòàöèè îäíîé èëè îáåèõ
íîã, ÷òî ïðèâîäèëî ê ðåçêîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà

æèçíè ïàöèåíòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, óëó÷øåíèå
ðàííåé äèàãíîñòèêè ÑÄ, îïòèìèçàöèÿ êîíñåðâà-
òèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà äè-
àáåòè÷åñêîé ñòîïû, ïîçâîëÿþò â áîëüøåì êîëè-
÷åñòâå ñëó÷àåâ äîñòèãíóòü êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà
è ñîõðàíèòü êîíå÷íîñòü. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ëå÷åíèÿ: êîíòðîëü ãëèêåìèè, ïðàâèëüíàÿ õèðóðãè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû, ðàçãðóçêà êîíå÷íîñòè
(ïîñðåäñòâîì èììîáèëèçóþùèõ ïîâÿçîê), ïîäàâ-
ëåíèå ðàíåâîé èíôåêöèè ñèñòåìíûìè àíòèáèîòè-
êàìè, ìåñòíîå ëå÷åíèå ðàíû, ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ìåøàþùèõ ïðîöåññó
çàæèâëåíèÿ. Ê ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû îòíîñÿòñÿ: ðåâàñ-
êóëÿðèçàöèÿ êîíå÷íîñòè ïóòåì øóíòèðîâàíèÿ,
ñòåíòèðîâàíèÿ èëè áàëëîííîé àíãèîïëàñòèêè (òàê-
æå ïðèìåíåíèå âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ); ïðèìå-
íåíèå ñèñòåìû îòðèöàòåëüíûì äàâëåíèåì (âàêó-
óì-òåðàïèÿ); ñïîñîá ïðÿìîãî è îïîñðåäîâàííîãî
âîçäåéñòâèÿ ïëàçìåííîãî è îõëàæäåííîãî ãàçîâî-
ãî ïîòîêà ìîíîîêñèäà àçîòà íà ïîâåðõíîñòü ðàíå-
âîãî äåôåêòà â ðåæèìå äåñòðóêöèè è ñòèìóëÿöèè
(NO-òåðàïèÿ); îáùàÿ è ìåñòíàÿ ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
îêñèãåíàöèÿ îðãàíèçìà.
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È âñå æå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè

áîëüíûõ íåëüçÿ íàçâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè.
Äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàåò è ïîçäíÿÿ îá-
ðàùàåìîñòü ïàöèåíòîâ, îñîáåííî íà ôîíå íåðåãó-
ëÿðíîãî ïðèåìà ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ,
íåêîíòðîëèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îò-
ñóòñòâèÿ êðèòèêè ê ñâîèì ñîïóòñòâóþùèì ïàòî-
ëîãèÿì è íàëè÷èÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íåðåäêî
áîëüíûå ïðèáûâàþò â ñòàöèîíàð, êîãäà ðàçëè÷íûå
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ðàçâèâàþòñÿ âïëîòü äî àíàýðîáíîé ôëåã-
ìîíû, âëàæíîé ãàíãðåíû, íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé
íà ñòîïå è ãîëåíè. Îòñóòñòâèå äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ äàæå ê íåáîëüøèì ïîâðåæäåíèÿì êîæè ñòî-
ïû, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëþáîé, äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûé, ãíîéíûé î÷àã âûçûâàåò íàðóøåíèå âñåõ
îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïðèâîäèò ê èíñóëèíîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîãðåññèðîâàíèþ ÑÄ è åãî
äåêîìïåíñàöèè. Ïðè ýòîì çàìåäëÿåòñÿ ðåãåíåðà-
öèÿ è ðåïàðàöèÿ òêàíåé, îñëîæíÿÿ è óñóãóáëÿÿ
òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóÿ
åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ è ãåíåðàëèçàöèè. Áîëüíûå
ïîñòóïàþò â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñ ïðè-
ñîåäèíåíèåì èíòîêñèêàöèè, ðåçêîé äåêîìïåíñàöè-
åé ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé è ñ óãðîçîé äëÿ æèç-
íè. Òàêèì ïàöèåíòàì âûíóæäåíî íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü ïî àáñîëþòíûì ïîêàçàíèÿì àìïóòàöèþ
íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà óæå â ïåðâûå
ñóòêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå èç-çà êðàéíå âû-
ñîêîãî ðèñêà ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèè è ñåïñèñà.

Êîìïëåêñíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà
ïàöèåíòà â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè âêëþ÷àåò íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé:

• Ââåäåíèå èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ñ
ìîíèòîðèíãîì êîëåáàíèÿ ãëþêîçû êðîâè
(êàæäûå 4-6 ÷àñîâ), ñ öåëüþ äîáèòüñÿ áû-
ñòðîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà;

• Ïàðåíòåðàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèÿ (íå ìåíåå äâóõ àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ);

• Íåñïåöèôè÷åñêàÿ äåòîêñèêàöèîííàÿ èíôó-
çèîííàÿ òåðàïèÿ;

• Àäåêâàòíîå ëå÷åíèå è ïåðåâîä â êîìïåíñà-
öèþ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;

• Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (àíòèêîàãóëÿíò-
íàÿ è äåçàãðåãàíòíàÿ òåðàïèÿ, ïðåïàðàòû,
óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè, àí-
òèîêñèäàíòû, ãåïàòîïðîòåêòîðû, àíàëüãåòè-
êè è äð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíûõ ïîäõîäîâ è
ñòàíäàðòîâ àäåêâàòíîé äåçèíòîêñèêàöèîííîé èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè ïðè ïîäãîòîâêå ïàöèåíòà ê
àìïóòàöèè íà óðîâíå áåäðà. Â óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ
î÷àãà ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è èñòî÷-
íèêà èíòîêñèêàöèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî áû-
ñòðî äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé êîìïåíñàöèè ÑÄ
è ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé, êóïèðîâàíèÿ èíòîê-
ñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà è óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñî-

ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ïðè òîì, ÷òî áîëüíûå îáû÷-
íî çíà÷èòåëüíî äåãèäðàòèðîâàíû, âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â îðãàíèçìå è õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü äåëàþò òðóäíî äîñòóïíûì ïðîâå-
äåíèå ìàññèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè è àäåêâàò-
íîé êîððåêöèè ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé. Ê ñî-
æàëåíèþ, íè òåìï äèóðåçà, íè ìîíèòîðèíã
àðòåðèàëüíîãî èëè öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî äàâëå-
íèÿ íå ïîçâîëÿþò îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü èíôóçè-
îííîé òåðàïèè è îïàñíîñòü òðàíñêàïèëëÿðíîãî
ïåðåõîäà æèäêîñòè â èíòåðñòèöèàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ñ îáðàçîâàíèåì îòåêà òêàíåé. Äàæå ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøèå îáúåìû (1,5-2 ë), ìîãóò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ îðãàíèçìîì êàê èçáûòî÷íàÿ
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, ñ ðàçâèòèåì îñòðîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ãèäðîòîðàêñà, ãèä-
ðîïåðèêàðäà, îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, àñöèòà, îñ-
òðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îòåêà ëåãêèõ
è ïíåâìîíèè.

Ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå ê
òàêîìó äëèòåëüíîìó è òðàâìàòè÷íîìó õèðóðãè-
÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, êàêèì ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ
àìïóòàöèÿ, íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðîèçâåñòè ïîëíóþ
êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé è äðóãèõ íàðóøåíèé â îðãàíèçìå. Íåäîñòà-
òî÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
îðãàíîâ è ñèñòåì ðåçêî ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðà-
öèè è ïîñëå íåå. Ïðåâàëèðóþò îñëîæíåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷å÷íî-ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ëåòàëüíîñòü ïîñëå âûïîëíåíèÿ
àìïóòàöèé íà óðîâíå áåäðà ó áîëüíûõ ÑÄ ìîæåò
äîñòèãàòü 39-68 %.

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î âûáîðå àíåñòåçè-
îëîãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè
ðåçåðâàìè ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâ-
íå áåäðà ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû. Ñå-
ãîäíÿ íåò ïîäòâåðæäåííûõ ñ ïîçèöèé
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû óêàçàíèé íà âûáîð òîãî
èëè èíîãî ìåòîäà àíåñòåçèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé. Â èäåàëå, àíåñòåçèÿ
äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ýôôåêòèâíóþ íåéðîâåãåòà-
òèâíóþ çàùèòó â ïåðèîä îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà ñèñòåìíóþ
ãåìîäèíàìèêó.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âàðèàíòàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåéðîàêñèàëüíàÿ àíåñòåçèÿ (ñïèíàëüíàÿ
èëè ýïèäóðàëüíàÿ) è îáùàÿ àíåñòåçèÿ. Êàæäàÿ èç
íèõ èìååò ñâîè êàê ïðåèìóùåñòâà, òàê è íåäîñòàò-
êè, íî, ïðè äàííûõ îïåðàöèÿõ ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé î÷åíü âåëèê â ëþáîì ñëó÷àå. Äëÿ íåé-
ðîàêñèàëüíîé àíåñòåçèè õàðàêòåðíû êðèòè÷åñêèå
ñäâèãè ãåìîäèíàìèêè (ãèïîòåíçèÿ è áðàäèêàð-
äèÿ), êîòîðûå óñóãóáëÿþòñÿ ãèïîâîëåìèåé è äå-
ãèäðàòàöèåé, ïðè ýòîì àíåñòåçèîëîã îãðàíè÷åí â
ïðîâåäåíèè ìàññèâíîé èíôóçèîííîé òåðàïèè.
Ïðèìåíåíèå âàçîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ñîñóäî-
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ñóæèâàþùèì ýôôåêòîì äëÿ êîððåêöèè ãèïîòîíèè
îïàñíî èç-çà íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ìèêðîàíãè-
îïàòèè, ÷òî óñóãóáëÿåò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íà-
ðóøåíèÿ, óõóäøàåò êðîâîñíàáæåíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è óñèëèâàåò íåéðîïàòèþ. Îáùàÿ àíåñòå-
çèÿ, çíà÷èòåëüíî âîçäåéñòâóÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ, äûõàòåëüíóþ è íåéðîýíäîêðèííóþ ñèñ-
òåìó îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì
ãîìåîñòàçà, ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíûì êîìïîíåí-
òîì îïåðàöèîííîãî ñòðåññà. Ñîïóòñòâóþùàÿ ñåð-
äå÷íàÿ ïàòîëîãèÿ è ñíèæåíèå ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé íåàäåê-
âàòíîãî ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îòâåòà íà èçìåíåíèÿ
ÎÖÊ âî âðåìÿ àíåñòåçèè. Ó÷èòûâàÿ âûðàæåííóþ
ýìîöèîíàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ çàòîðìîæåííîñòü
ïåðåä îïåðàöèåé, âîëåìè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ, àäåêâàòíîå êðîâîñíàá-
æåíèå ìîçãà ïðè îáùåé àíåñòåçèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íî, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèþ âîññòàíîâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
è ðàçâèòèþ íåäîñòàòî÷íîñòè ÖÍÑ â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä, òåì áîëåå ÷òî ÑÄ ÿâëÿåòñÿ ôàê-
òîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Êàê àëüòåðíàòèâà íåéðîàêñèàëüíîé è îáùåé
àíåñòåçèè ïðè àìïóòàöèÿõ íèæíåé êîíå÷íîñòè íà
óðîâíå áåäðà ìîæåò áûòü ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ –
áëîêàäà ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ çàäíèì äîñòóïîì
â êîìáèíàöèè ñ áëîêàäîé ñåäàëèùíîãî íåðâà è
ëàòåðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà. Ïðîâîäíèêî-
âûå áëîêàäû óæå äàâíî ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáî-
ðà àíåñòåçèè ïðè îïåðàöèÿõ íà êîíå÷íîñòÿõ. Íà-
êîïëåíû óáåäèòåëüíûå äàííûå, ÷òî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ðåãèîíàðíûõ ìåòîäîâ àíåñòåçèè
äîñòèãàåòñÿ íàäåæíàÿ íîöèöåïòèâíàÿ çàùèòà ñ
ìèíèìàëüíûì âëèÿíèåì íà ñèñòåìíóþ ãåìîäèíà-
ìèêó è â òî æå âðåìÿ íå òðåáóþùàÿ áîëüøèõ
îáúåìîâ èíôóçèîííîé òåðàïèè. Íî ïðè ýòîì, àíà-
ëèçèðóÿ èìåþùèåñÿ äîñòóïíûå ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå, ìíîãî ðàáîò îïóáëèêîâàíî î ïðèìåíåíèè
ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèè ïðè îïåðàöèÿõ íèæå êîëåí-
íîãî ñóñòàâà, è ëèøü åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïðè îïåðàöèÿõ íà äèñòàëüíûõ ÷àñòÿõ íèæíåé êî-
íå÷íîñòè. Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ïðî-
âîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ íå÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ïðè
îïåðàöèÿõ íà áåäðå, â ñâÿçè ñ ïðîñòîòîé âûïîë-
íåíèÿ íåéðîàêñîíàëüíûõ áëîêîâ. È ñåãîäíÿ áëî-
êàäà ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ íåäîñòàòî÷íî çíàêî-
ìà è ðåäêî èñïîëüçóåòñÿ àíåñòåçèîëîãàìè èç-çà
äîñòàòî÷íî ñëîæíîé òåõíèêè ñ âûñîêèì ïîòåíöè-
àëîì îñëîæíåíèé. Áëîêàäà ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòå-
íèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ äèñêîìôîðòîì äëÿ
áîëüíîãî âî âðåìÿ ëîêàëèçàöèè íåðâà, òàê êàê
èãëà ïðîõîäèò ÷åðåç áîëüøîé ìàññèâ ìûøö. Âû-
ïîëíåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíîé áëîêàäû ñïèííîìîç-
ãîâûõ íåðâîâ ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åííîé è áûñò-
ðîé àáñîðáöèåé ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, ÷òî
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî òîêñè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ìåñòíîãî àíåñòåòèêà. Íî, ñ ìîìåíòà

ïåðâûõ ïóáëèêàöèé â íà÷àëå 70-õ ãîäîâ ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ ýòà ìåòîäèêà ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ íà
îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ çíàíèé ïðî àíàòîìè÷åñ-
êóþ ëîêàëèçàöèþ ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Åñëè ðàíåå ïî-
èñê íåðâíûõ ñòâîëîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî
ïàðåñòåçèÿì (â ñëó÷àå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ áëîêàä
ïî ïîòåðå ñîïðîòèâëåíèÿ), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèìåíåíèå ñïîñîáîâ íåéðîñòèìóëÿöèè è ÓÇÈ-
íàâèãàöèè ñâîäèò ê ìèíèìóìó êîëè÷åñòâî îñëîæ-
íåíèé è ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü äîçèðîâêó ïðåïàðà-
òîâ, ÷òîáû èçáåæàòü òîêñè÷åñêîãî ýôôåêòà
ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ.

ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ
Ïðåäñòàâèòü îïûò ïðîâåäåíèÿ ðåãèîíàðíîé

àíåñòåçèè (áëîêàäà ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ çàäíèì
äîñòóïîì â êîìáèíàöèè ñ áëîêàäîé ñåäàëèùíîãî
íåðâà è ëàòåðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà) ïðè
àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà ó
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, âû-
ïîëíåííîé óðãåíòíî ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Ðåòðîñïåêòèâíîå îïèñàòåëüíîå èññëåäîâàíèå

âûïîëíåíî íà ìàòåðèàëå äàííûõ î ëå÷åíèè 17
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íà ïðîòÿæåíèè 2018 ãîäà â
Âîåííî-ìåäèöèíñêîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå Þæíî-
ãî ðåãèîíà (ãîðîä Îäåññà) áûëè âûïîëíåíû îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â îáúåìå – àìïóòàöèÿ
íèæíåé êîíå÷íîñòè íà óðîâíå áåäðà ïî íåîòëîæ-
íûì ïîêàçàíèÿì ïîä ðåãèîíàðíîé àíåñòåçèåé.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 56
äî 77 ëåò, 10 (58,8%) ìóæ÷èí è 7 (41,2%) æåí-
ùèí. 5 áîëüíûõ èìåëè äåôèöèò ìàññû òåëà, áûëè
èñòîùåíû (ÈÌÒ ìåíüøå 18 êã/ì2); 7 áîëüíûõ
èìåëè àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ áîëüøå 30
êã/ì2). Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð
òÿæåëîå è êðàéíå òÿæåëîå. Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ
îáóñëàâëèâàëàñü èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì,
äåêîìïåíñàöèåé ÑÄ è ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé.
Óðîâåíü ñîçíàíèÿ – îò óìåðåííîãî îãëóøåíèÿ äî
ñîïîðà. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ñóõèå; ÿçûê ñ
íàëåòîì; ïåðèôåðè÷åñêèå îòåêè è ïàñòîçíîñòü
êîíå÷íîñòåé. Äûõàíèå ñïîíòàííîå, îäûøêà 24-28
â ìèíóòó, SpO2 âàðüèðîâàëàñü â ïðåäåëàõ 80-
90%. 11 áîëüíûõ (64,7%) èìåëè ìàëûé ãèäðîòî-
ðàêñ (èç íèõ ó 3 ïàöèåíòîâ îäíîñòîðîííÿÿ ñåã-
ìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ), 4 áîëüíûõ (23,5%) èìåëè
äâóõñòîðîííèé ãèäðîòîðàêñ. Íåñòàáèëüíàÿ ãåìî-
äèíàìèêà â âèäå ãèïîòåíçèè (ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ
100 ìì Hg è ìåíüøå) îòìå÷àëîñü ó 14 ïàöèåíòîâ
(82,3%); ó îñòàëüíûõ 3 ïàöèåíòîâ ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ íå ïðåâûøàëî 120 ìì Hg, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âñå áîëüíûå ñòðàäàëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
5 ïàöèåíòîâ (29,4%) èìåëè íàðóøåíèå ðèòìà â
âèäå òàõèñèñòîëè÷åñêîãî âàðèàíòà ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé ñ ×ÑÑ äî 130 â ìèíóòó; ó îñòàëüíûõ
12 ïàöèåíòîâ – ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ äî
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120 â ìèíóòó. Ãåïàòîìåãàëèÿ îòìå÷àëàñü ó 10 ïà-
öèåíòîâ (58,8%), èç íèõ ñ íàëè÷èåì àñöèòà – 3
ïàöèåíòà (17,7% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ). Èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñòðàäàëè âñå 100%
áîëüíûõ, èç íèõ 6 ïàöèåíòîâ (35,3%) èìåëè ïî-
ñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç. Ïèåëîíåôðèò è
ðàçëè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê áûëî ó 9 ïàöèåí-
òîâ (52,9%). Ñîñòîÿíèå ïîñëå ÎÍÌÊ áûëî ó 2
ïàöèåíòîâ (11,8%). Âàðèêîçíîé áîëåçíüþ âåí
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ñòðàäàëè 3 ïàöèåíòà (17,6%). Ó âñåõ
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû
êðîâè, ó 8 ïàöèåíòîâ (47%) – âûøå 16 ììîëü/ë,
ó 9 ïàöèåíòîâ (53%) – 9-16 ììîëü/ë. Òàêæå ó
âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü àíåìèÿ ðàçíîé ñòåïåíè
òÿæåñòè (ãåìîãëîáèí ìåíåå 110 ã/ë), àçîòåìèÿ
(ìî÷åâèíà áîëåå 18 ììîëü/ë è êðåàòèíèí áîëåå
100 ìêìîëü/ë) è ãèïîïðîòåèíåìèÿ (îáùèé áåëîê
ìåíåå 55 ììîëü/ë). Ó 12 ïàöèåíòîâ (70,6%) ôðàê-
öèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà ñîñòàâëÿëà ìåíåå
40%, èç íèõ ó 3 ïàöèåíòîâ – ìåíåå 30%.

Âñåì áîëüíûì îñóùåñòâëÿëñÿ çàáîð îáùåêëè-
íè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è, âûïîëíÿëèñü
ÝÊÃ, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è
êîñòåé ñòîïû, ýõîêàðäèîñêîïèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, óëüòðàçâóêîâàÿ äîïëåðîãðàôèÿ
àðòåðèé íèæíåé êîíå÷íîñòè. 1 ïàöèåíòó áûë âû-
ïîëíåí ïðàâîñòîðîííèé òîðàêîöåíòåç, ýâàêóèðîâà-
íî 500 ìë ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè.

Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà âûïîëíÿëàñü â
óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëî-
ãèè è ïî âðåìåíè çàíèìàëà 8-18 ÷àñîâ. Íåñìîòðÿ íà
ñòîëü êîðîòêîå âðåìÿ, íåêîòîðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà ó áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ê ìîìåíòó îïåðàöèè:

• óðîâåíü ãëèêåìèè ó 14 ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë
ìåíåå 10 ììîëü/ë, ó îñòàëüíûõ íå áîëüøå
17 ììîëü/ë;

• âñå ïàöèåíòû ïåðåâîäèëèñü â îïåðàöèîí-
íóþ ñ öèôðàìè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íå ìå-
íåå 110 ìì Hg;

• ×ÑÑ ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ òàõèñèñòîëè-
÷åñêîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ñî-
ñòàâèë íå áîëåå 118 â ìèíóòó, ó ïàöèåíòîâ ñ
ñèíóñîâûì ðèòìîì – íå áîëåå 106 â ìèíóòó;

• ÿâëåíèé àíóðèè íå áûëî íè ó îäíîãî ïàöè-
åíòà, äèóðåç ñîñòàâèë 500-1500 ìë.

Â îïåðàöèîííîé, ïîñëå íàñòðîéêè áàçîâîãî
ìîíèòîðèíãà (×ÑÑ, ÀÄ, SpO2) è ïîäà÷è óâëàæ-
íåííîãî êèñëîðîäà ÷åðåç íîñîâûå êàòåòåðû, ïà-
öèåíò óêëàäûâàëñÿ íà áîê, áîëüíîé íèæíåé êîíå÷-
íîñòüþ ñâåðõó. Ïîñëå îáðàáîòêè êîæè ðàñòâîðàìè
àíòèñåïòèêà, ïîèñê âåòîê ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ
îñóùåñòâëÿëñÿ ïðèáîðîì Stimuplex HNS 12 nerve
stimulator (B Braun) è èãëîé  Stimuplex A 21G
0,80x100 ìì (B Braun). Òî÷êà ââåäåíèÿ èãëû ðàñ-
ïîëàãàëàñü íà 4 ñì ëàòåðàëüíåå ñðåäíåé ëèíèè,
êîòîðàÿ ñîåäèíÿåò îñòèñòûå îòðîñòêè ïîçâîíêîâ,
íà óðîâíå ïðîåêöèè ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè.

Â íà÷àëå ñèëà òîêà óñòàíàâëèâàëàñü íà óðîâíå 1,5
ìÀ, ïîòîì åå ïîñòåïåííî óìåíüøàëè äî ïîëó÷å-
íèÿ àäåêâàòíîãî ìîòîðíîãî îòâåòà (â âèäå ñîêðà-
ùåíèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû) äî 0,5 ìÀ. Ïîñëå
àñïèðàöèîííîé ïðîáû ââîäèëîñü 30 ìë 1% ðà-
ñòâîðà ëèäîêàèíà (ñ äîáàâëåíèåì àäðåíàëèíà
1:200000). Ïîñëå ýòîãî, ñ ïîìîùüþ ýòîãî æå ïðè-
áîðà è èãëû, âûïîëíÿëàñü áëîêàäà ñåäàëèùíîãî
íåðâà ÷ðåçúÿãîäè÷íûì äîñòóïîì. Òî÷êà ââåäåíèÿ
èãëû ðàñïîëàãàëàñü íà 3 ñì ïåðïåíäèêóëÿðíî ïî
îòíîøåíèþ ê ñåðåäèíå ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé
áîëüøîé âåðòåë áåäðåííîé êîñòè è çàäíþþ âåðõ-
íþþ îñòü ïîäâçäîøíîé êîñòè. Â íà÷àëå ñèëà òîêà
óñòàíàâëèâàëàñü íà óðîâíå 1 ìÀ, çàòåì åå ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàëè äî ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ìî-
òîðíîãî îòâåòà (â âèäå ñîêðàùåíèÿ äâóãëàâîé
ìûøöû áåäðà, ìûøö ãîëåíè, ïîäåðãèâàíèÿ ñòî-
ïû è ïàëüöåâ) äî 0,3 ìÀ. Ïîñëå àñïèðàöèîííîé
ïðîáû ââîäèëîñü 30 ìë 1% ðàñòâîðà ëèäîêàèíà
(ñ äîáàâëåíèåì àäðåíàëèíà 1:200000) è 10 ìë
0,25% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà. Ïîñëå ýòîãî áîëü-
íîé óêëàäûâàëñÿ íà ñïèíó, è âûïîëíÿëàñü áëîêà-
äà ëàòåðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà. Òî÷êà ââå-
äåíèÿ èãëû ðàñïîëàãàëàñü íà 2 ñì ìåäèàëüíåå è
íà 2 ñì êàóäàëüíåå ïåðåäíåé âåðõíåé îñòè ïîä-
âçäîøíîé êîñòè. Èãëà 22G ââîäèëàñü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ÷óâñòâîâàëñÿ ïðîâàë ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç
øèðîêóþ ôàñöèþ è ïîñëå àñïèðàöèîííîé ïðîáû
ââîäèëîñü 15 ìë 0,25% ðàñòâîðà áóïèâàêàèíà âå-
åðîîáðàçíûì îáðàçîì âûøå è íèæå øèðîêîé ôàñ-
öèè áåäðà, îò ìåäèàëüíûõ îòäåëîâ ê ëàòåðàëüíûì.

Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîé ñåíñîðíîé áëîêàäû
áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â âèäå àíåñòåçèè, ñ
ìîìåíòà ââåäåíèÿ àíåñòåòèêà ê âåòâÿì ïîÿñíè÷-
íîãî ñïëåòåíèÿ, ñîñòàâëÿëî 27±7 ìèíóò. Ïîñëå
ýòîãî íà÷èíàëîñü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Â
èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âñåì áîëüíûì ïðî-
äîëæàëàñü ïîäà÷à óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà ÷åðåç
íîñîâûå êàòåòåðû, âûïîëíÿëîñü ïåðåëèâàíèå îä-
íîãðóïïíîé ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû è ýðèò-
ðîöèòàðíîé ìàññû. Ïåðåä ïåðåïèëèâàíèåì áåä-
ðåííîé êîñòè, áîëüíûì âûïîëíÿëàñü ñåäàöèÿ
ïðîïîôîëîì (îò 30 äî 60 ìã). Îïåðàöèè ïðîäîë-
æàëèñü îò 45 ìèíóò äî 1,5 ÷àñîâ, ïîñëå êîòîðîé
áîëüíûå íàáëþäàëèñü â îòäåëåíèè àíåñòåçèîëîãèè
è ðåàíèìàòîëîãèè, ãäå îñóùåñòâëÿëñÿ ìîíèòîðèíã â
òîì æå îáúåìå, è ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èíòðàîïåðàöèîííûé ïåðèîä õîðîøî ïåðåíî-

ñèëñÿ ïàöèåíòàìè, õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïîçèòèâíûì
àíàëüãåòè÷åñêèì ïðîôèëåì, âñå áëîêàäû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ñîïðîâîæäà-
ëèñü âåãåòàòèâíûì, ñåíñîðíûì è ìîòîðíûì áëî-
êîì. Ïðè ýòîì íå îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ
ñèñòåìíîé òîêñè÷íîñòè ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ. Ó
îäíîé ïàöèåíòêè îòìå÷àëîñü ðàñïðîñòðàíåíèå àíå-
ñòåçèè íà çäîðîâóþ êîíå÷íîñòü, â âèäå çíà÷èòåëü-
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íîé ñëàáîñòè ïðè ñãèáàíèè è ðàçãèáàíèè â êîëåí-
íîì ñóñòàâå, à òàêæå îòìå÷àëàñü «ìîçàè÷íàÿ» àíå-
ñòåçèÿ êîæè. Íàìè áûëî ðàñöåíåíî êàê ðàçâèòèå
ýïèäóðàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàñòâîðà ïðè áëî-
êàäå ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ. Ýòà ïàöèåíòêà áûëà
ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ñ àëèìåíòàðíûì
îæèðåíèåì è ñêîëèîçîì, ÷òî óñëîæíÿëî ïîèñê ïî-
âåðõíîñòíûõ îðèåíòèðîâ äëÿ òî÷êè áëîêàäû. Ïî
âñåé âèäèìîñòè, èãëà è àíåñòåòèê áûëè ââåäåíû
âáëèçè äóðàëüíîãî ìåøêà, ÷òî ïðèâåëî ê ýïèäó-
ðàëüíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ àíåñòåòèêà. Çíàÿ î âîç-
ìîæíîì ðàçâèòèè äàííîãî îñëîæíåíèÿ, ìû ñîáëþ-
äàëè îñòîðîæíîñòü ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà, îáúåìà
è êîíöåíòðàöèè ðàñòâîðà ìåñòíîãî àíåñòåòèêà.
Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
áëîêàäû ïîÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ ìû íå èñïîëüçî-
âàëè áóïèâàêàèí, êîòîðûé îáëàäàåò êàðäèîäåïðåñ-
ñèâíûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì è ïðè ýïèäóðàëüíîì
èëè âíóòðèñîñóäèñòîì ââåäåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñóùåñòâåííûì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.
Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ìû íå óâåëè÷èâàëè êîíöåíò-
ðàöèþ è ðàáîòàëè îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèìè îáúå-
ìàìè ðàñòâîðà ëèäîêàèíà, õîòÿ â ëèòåðàòóðå îïè-
ñàíû ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñ 1,5% ðàñòâîðîì ñ
îáúåìàìè ââåäåíèÿ äî 60 ìë. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
çíà÷èòåëüíûõ îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ äàííîãî
îñëîæíåíèÿ íå íàáëþäàëîñü.

Ãåìîäèíàìèêà îòëè÷àëàñü ñòàáèëüíîñòüþ, îò-
ìå÷àëîñü íåñóùåñòâåííîå óìåíüøåíèå ÀÄ è óðå-
æåíèå ×ÑÑ íà ìîìåíò ââåäåíèÿ ïðîïîôîëà, êîð-
ðåêöèÿ ÀÄ ñèìïàòîìèìåòèêàìè íå ïðîâîäèëîñü.
Äûõàíèå ñïîíòàííîå, ñ ÷àñòîòîé 16-18 â ìèíóòó,
SpO2 âàðüèðîâàëàñü â ïðåäåëàõ 91-99%. Ìû àíà-
ëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà âèòàëüíûõ
ôóíêöèé â ñåìü ýòàïîâ:

• 1-é ýòàï – èñõîäíîå ñîñòîÿíèå (ïîñòóïëå-
íèå â ñòàöèîíàð);

• 2-é ýòàï – íà ìîìåíò ïåðåâîäà â îïåðàöè-
îííóþ èç îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåà-
íèìàòîëîãèè;

• 3-é ýòàï – ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå áëîêàäû
ñåäàëèùíîãî íåðâà;

• 4-é ýòàï – íà÷àëî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà;

• 5-é ýòàï – ÷åðåç 1 ìèíóòó ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðîïîôîëà ïåðåä ïåðåïèëèâàíèåì áåäðåí-
íîé êîñòè;

• 6-é ýòàï – ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå ââåäåíèÿ
ïðîïîôîëà;

• 7-é ýòàï – ïî îêîí÷àíèþ îïåðàöèè è ïåðå-
âîäîì â îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè.

Ðåçóëüòàòû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé âè-
òàëüíûõ ôóíêöèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå ¹1.

Îïåðàöèè ïðîõîäèëè áåç òåõíè÷åñêèõ òðóäíî-
ñòåé, îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ñî-
ñòàâëÿë â ñðåäíåì 300 ìë.

×óâñòâèòåëüíîñòü, à âìåñòå ñ íåé è ïåðâûå
áîëåâûå îùóùåíèÿ âîññòàíàâëèâàëèñü íå ðàíåå 5
÷àñîâ ïîñëå ïåðåâîäà â îòäåëåíèå àíåñòåçèîëîãèè
è ðåàíèìàòîëîãèè èç îïåðàöèîííîé. Ïðè ýòîì
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ñíà÷àëà âîññòàíàâëèâàëèñü
ó÷àñòêè, èííåðâèðîâàííûå âåòâÿìè ïîÿñíè÷íîãî
ñïëåòåíèÿ. Òàêîå ÿâëåíèå ìîæíî îáúÿñíèòü áî-
ëåå áûñòðîé àáñîðáöèåé ìåñòíîãî àíåñòåòèêà, çà
ñ÷åò ëó÷øåé âàñêóëÿðèçàöèè ïîÿñíè÷íîãî ñïëå-
òåíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ áóïèâàêàèíà â ñîñòà-
âå ââîäèìîé ñìåñè. Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
âñåõ âèäîâ ÷óâñòâèòåëüíîñòè îòìå÷àëîñü â ñðåä-
íåì ÷åðåç 8 ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðà-
öèîííàÿ àíàëüãåçèÿ âêëþ÷àëà êîìáèíàöèþ íåñòå-
ðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïàðàöåòàìîëà è íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ ïî
òðåáîâàíèþ.

Â äàëüíåéøåì, ó 10 áîëüíûõ (58,8%) ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ. Â ñòðóêòóðå ïîñëåîïåðàöèîííûõ
ñèñòåìíûõ îñëîæíåíèé ïðåâàëèðîâàëè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå è ïî÷å÷íûå îñëîæíåíèÿ, òàêæå èìåëî
ìåñòî îñëîæíåíèå ñî ñòîðîíû äâóõ è áîëüøå ñè-
ñòåì, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ
ðîëü èãðàëà íåïîëíàÿ êîððåêöèÿ èìåþùèõñÿ íàðó-
øåíèé â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íà 4-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè îäèí èç ïàöèåíòîâ óìåð, íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ïðè÷èíà – îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ó 5 áîëüíûõ çàæèâëåíèå ðàíû ïðîõîäèëî âòî-
ðè÷íûì íàòÿæåíèåì è, ïðè÷åì îäíîìó èç íèõ
ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê ðåàìïóòàöèè íà óðîâíå
âåðõíåé òðåòè áåäðà. Åùå îäíîìó ïàöèåíòó âû-
ïîëíåíà àìïóòàöèÿ êîíòðëàòåðàëüíîé êîíå÷íîñòè
â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ãíîéíî-íåêðîòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà íà ñòîïå è íåýôôåêòèâíîñòüþ ïðî-
âîäèìîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ó îñòàëüíûõ

 1-   
 

2-  
 

3-  
 

4-  
 

5-  
 

6-  
 

7-  
 

  
,  Hg 91,5 116,1 111,2 110,7 102,9 112,4 114,8 

  
,  Hg 51,2 67,5 66,5 69,5 58,7 67,9 68,9 

  , 
 1  116,2 94,5 82,5 81,4 71,9 79,3 77,7 

Sp 2, % 84,5 95,5 96,1 95,7 92,2 96,3 95,9 

 

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé âèòàëüíûõ ôóíêöèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ
íàáëþäåíèÿ.

ОРИГІНАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ



86

PPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  NPPPPPAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CAREAIN,  ANAESTHESIA & INTENSIVE CARE       N  N  N  N  N 4 20194 2019
áîëüíûõ êóëüòÿ çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì,
øâû ñíÿòû íà 10-14 ñóòêè. Äàëåå áîëüíûå âûïè-
ñàíû íà àìáóëàòîðíîå äîëå÷èâàíèå.

ÂÛÂÎÄÛ
Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íûé îáúåì çíàíèé î ñà-

õàðíîì äèàáåòå è åãî îñëîæíåíèÿõ, ÷àñòîòà ðàç-
âèòèÿ ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé îñòàåòñÿ âûñîêîé. Â çàïóùåííûõ
ñëó÷àÿõ, åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ àìïóòàöèÿ íà óðîâíå áåäðà, ïðè÷åì ïî ýêñò-
ðåííûì ïîêàçàíèÿì. Ïðîáëåìà âûáîðà ìåòîäà
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó òàêèõ ïàöè-
åíòîâ ïðè òàêèõ îïåðàöèÿõ äàëåêà îò ñâîåãî ðå-
øåíèÿ. Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íåäîñòàòîê
âðåìåíè äëÿ êîìïåíñàöèè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä, ñîçäàþò âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ àíå-
ñòåçèè. Â áëèæàéøåå âðåìÿ íå ïðèõîäèòñÿ æäàòü
ïîÿâëåíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäèê, îáëà-
äàþùèõ êàêèìè-òî óíèêàëüíûìè ñâîéñòâàìè ïðè
ìèíèìóìå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðîãðåññ òåõíè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ (íåéðîñòèìóëÿòîðû ñî ñïå-
öèàëüíûìè èãëàìè è ÓÇÈ-íàâèãàöèÿ) äåëàþò ðå-
ãèîíàðíóþ àíåñòåçèþ âñå áîëåå áåçîïàñíîé äëÿ
ïàöèåíòà, ïðè ýòîì äîñòèãàÿ ïîëíîé ñåíñîðíîé
áëîêàäû áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Áëîêàäà ïî-
ÿñíè÷íîãî ñïëåòåíèÿ çàäíèì äîñòóïîì â êîìáè-
íàöèè ñ áëîêàäîé ñåäàëèùíîãî íåðâà è ëàòå-
ðàëüíîãî êîæíîãî íåðâà áåäðà – áîëåå
òåõíè÷åñêè ñëîæíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ (ïî ñðàâíåíèþ
ñî ñïèíàëüíîé è îáùåé àíåñòåçèåé), îäíàêî â
íàøåì èññëåäîâàíèè õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäî-

âàâøàÿ ìåòîäèêà, èìåþùàÿ íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî îñëîæíåíèé.
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ÌÀÌÀÉ Í.Î., ÂÎÉÒÅÍÊÎ Ñ.Ì., ÒÅÐÒÈØÍÈÉ Ñ.Â., ÒÈÌ×ÈØÈÍ Ä.Î.
ÄÎÑÂ²Ä ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÐÅÃ²ÎÍÀÐÍÎ¯ ÀÍÅÑÒÅÇ²¯ ÏÐÈ ÀÌÏÓÒÀÖ²ßÕ ÍÈÆÍÜÎ¯ Ê²ÍÖ²ÂÊÈ ÍÀ Ð²ÂÍ² ÑÒÅÃÍÀ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÑÈÍÄÐÎÌÎÌ Ä²ÀÁÅÒÈ×ÍÎ¯ ÑÒÎÏÈ
Â³éñüêîâî-ìåäè÷íèé êë³í³÷íèé öåíòð Ï³âäåííîãî ðåã³îíó, Îäåñà, Óêðà¿íà
Ðåçþìå. Íåçâàæàþ÷è íà ÿâíå ïîë³ïøåííÿ ìåòîäèê êîíñåðâàòèâíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, â ïåâíèõ âèïàäêàõ
âèêîíàííÿ àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè íà ð³âí³ ñòåãíà âæå ó ïåðøó äîáó ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ º ºäèíèì ìåòîäîì ïîðÿòóíêó æèòòÿ õâîðîãî.
Çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî âèá³ð àíåñòåç³îëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó ïàö³ºíò³â, ùî íàäõîäÿòü ó âêðàé òÿæêîìó ñòàí³, ³ç çàãðîçîþ äëÿ æèòòÿ,
ÿêèì íåîáõ³äíî íåãàéíî âèêîíóâàòè òðèâàë³ òà òðàâìàòè÷í³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ. Ó äàí³é ðîáîò³ ïðåäñòàâëåíèé óñï³øíèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ
ðå´³îíàðíî¿ àíåñòåç³¿ (áëîêàäà ïîïåðåêîâîãî ñïëåòåííÿ çàäí³ì äîñòóïîì â êîìá³íàö³¿ ç áëîêàäîþ ñ³äíè÷íîãî íåðâà ³ ëàòåðàëüíîãî øê³ðíîãî
íåðâà ñòåãíà) ïðè àìïóòàö³¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè íà ð³âí³ ñòåãíà ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, âèêîíàíî¿ òåðì³íîâî çà æèòòºâèìè
ïîêàçàìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò, ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ.

MAMAY N.O., VOYTENKO S.M., TERTYSHNYI S.V., TYMCHYSHYN D.O.
EXPERIENCE OF REGIONAL ANESTHESIA AT LOWER EXTREMITY AMPUTATION AT THE HIP LEVEL IN
PATIENTS WITH DIABETIC FOOT SYNDROME
Military Medical Clinical Center of the Southern Region, Odesa, Ukraine.
Despite the apparent improvement in the methods of conservative and surgical treatment of diabetic foot syndrome, in certain cases the
implementation of lower limb amputation at the level of the thigh already in the first day of stay in the hospital is the single method of saving the
patient’s life. An open question remains about the choice of anesthetic care for patients who are in an extremely difficult condition, life threatening,
which requires immediate and traumatic surgical intervention. This article presents the successful experience of conducting regional anesthesia
(blockade of the lumbar plexus with back access in combination with the blockade of the sciatic nerve and the lateral nerve of the hip) with
amputation of the lower extremity at the thigh level in patients with diabetic foot syndrome, performed urgently for vital signs.
Key words: diabetes mellitus, diabetic foot syndrome, regional anesthesia.
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